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ค�ำน�ำส�ำนักพิมพ์

ด้วยสภาพเศรษฐกจิหรอืปัจจัยทางสงัคมใดๆ กต็ามแต่ ทำาให้ผูค้น

ปรารถนาที่จะมีเงินกันมากขึ้น หรือพูดง่ายๆ ว่าอยากรวยนั่นเอง ส่งผล

ให้เงินทองก็ดูเหมือนจะยิ่งหายากขึ้นทุกวัน เพราะทุกคนแห่กระโจน

หาเงินกันให้ควั่ก ทุกคนสวมบทเป็นพ่อค้าแม่ขายกันหมด เพราะไม่มี

กำาลังที่จะซื้อ 

ไหนจะอีกหลายคนที่ทำางานจนหลังขดหลังแข็ง หางานพิเศษ 

ทำาเสริมก็แล้ว ประหยัดอดออมก็แล้ว แต่ก็ยังไม่ค่อยจะมีเงินเก็บกับ 

ใครเขาสักเท่าไร ทดลองลงทุน แต่เงินทุนกลับจมไม่งอกเงย ท่ีเป็น 

เช่นน้ันอาจเป็นเพราะว่า ‘ความตัง้มัน่ดี แต่อาจลมืวางแผนให้ชดัเจน’

วิธีการหาเงิน ใครทำาได้ เขาก็ว่าง่าย 

ส่วนใครที่ดิ้นรนหาเท่าไรก็ยังได้มาไม่พอใช้จ่าย เขาก็ว่ายาก 

วิธีออมเงิน วิธีทำาเงินให้งอกเงยก็เช่นกัน... 

ความจริงแล้วเรื่องเงินๆ ทองๆ จะง่ายหรือจะยาก ก็ข้ึนอยู่กับ 

วิธีคิดและมุมมองของตัวเรา ซึ่งแน่นอนว่าเราสามารถเปลี่ยนแปลงได้

สำาหรับใครที่รู ้สึกว่าเงินทองเป็นเรื่องยาก เราอยากนำาเสนอ

หนังสือเล่มนี้ เพราะมันจะทำาให้คุณเปลี่ยนความคิด 

เมื่อคุณอ่านจบแล้ว คุณอาจจะเกิดพุทธิปัญญาปิ๊งแวบ เห็น 

จุดอ่อนของตัวเอง เห็นอนาคตปลายทางของตัวเอง (ผ่านภาพประกอบ

น่ารกัๆ) แล้วได้ตบๆ ตีๆ  ความคดิตวัเองใหม่ วางแผนการเงนิตวัเองใหม่  

ตามคำาแนะนำาของ แน็ค - ศิวกร ปล้องใหม ที่ทำาแล้วได้ผลจึงนำามา 

บอกต่อ เรียงร้อยเป็นขั้นเป็นตอน อ่านง่าย เข้าใจง่าย 

เมื่ออ่านจบเล่มแล้วลองทำาตาม... คุณจะสามารถค้นพบว่า  

‘เงินทอง โคตรง่าย’ มันก็ไม่ยากเหมือนที่ผ่านมานี่นา

มาทำาเรื่องเงินให้เป็นเรื่องง่ายกัน

ส�ำนักพิมพ์ฟรีมำยด์
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เวลาพูดถึงเป้าหมายเรื่องการเงิน แต่ละคนก็คงไม่เหมือนกัน 

บางคนอยากจะมีเงินทองมากมายล้นฟ้าในแบบที่ใช้อย่างไร

ก็ไม่มีวันหมด บางคนอยากมีไลฟ์สไตล์หรูหรา บางคนตั้งเป้าหมายไว้

เป็นตวัเลข บางคนอาจจะต้ังเป้าหมายไว้เป็นภาพฝัน บ้าน รถ ครอบครวั 

สถานทีท่ีไ่ป หรอืบางคนขอแค่มเีงินมากพอทีจ่ะมอีสิระ ทำางานทีอ่ยากทำา  

กินอะไรที่อยากกินแบบง่ายๆ เท่านั้นก็พอแล้ว

ไม่ว่าเป้าหมายของแต่ละคนจะเป็นอย่างไร ผมขอรวบเป็นคำาง่ายๆ 

ว่า ‘เลิกกังวลเร่ืองเงิน’ ก็แล้วกันครับ น่าจะเป็นคำาที่ตรงใจหลายคน 

มากที่สุด

ผมก็เป็นคนหนึ่งที่มีความฝันแบบนี้ เราอยากมั่งค่ัง รำ่ารวย 

ไม่ต้องกังวลเรื่องเงิน ใจก็ไม่ได้อยากจะนอนตีพุงอยู่บ้านทั้งวันหรอก 

แต่ผมแค่อยากมีอิสระ ทำางานอะไรก็ได้ที่อยากทำา จะทำาคลิป วาดรูป 

ทำาอาหาร ทำาขนม เจ๊งก็ช่างมัน ทำาเอาสนุก มันคงจะดีไม่น้อยเลย

แต่ทนัททีีเ่ร่ิมศึกษาเรือ่งการเงิน การสร้างความมัง่คัง่ ผมกเ็หมอืน

หลุดเข้าไปอยู่ในโลกอีกใบที่มีแต่อะไรก็ไม่รู้เต็มไปหมด ไหนจะเรื่อง

เกษียณ ประกัน ผลตอบแทนทบต้น ลงทุน และอื่นๆ อีกมากมาย

จะเล่นหุ ้นก็มีกราฟ มีตัวเลข สัดส่วนอะไรต่างๆ มากมาย 

รายละเอียดเยอะแยะเต็มไปหมด ไหนจะอสังหาริมทรัพย์ ทองคำา 

คริปโตเคอร์เรนซี ต้องมาตามข่าว ตามตัวเลขเศรษฐกิจ ราวกับว่า

โลกการเงินเป็นโลกฝั่งของจอมยุทธ์บ้าข้อมูลที่ไม่หลับไม่นอน และ

คิดนู่นนี่อยู่ตลอดเวลา

ผมลองต่อสู้กับมันอยู่พักหนึ่งจนเกิดความคิดขึ้นมาว่า ‘จะรวย
มันต้องซับซ้อนขนาดนี้เลยเหรอวะนี่?’

ถ้าเกิดใครเคยมีความคิดแบบนี้เหมือนกัน และปวดหัวกับเรื่อง

ของการเงนิในแบบท่ีว่า ‘กอ็ยากศึกษานะ แต่ไม่รูจ้ะเริม่จากตรงไหนเลย 

มันดูเยอะแยะวุ่นวายไปหมด’ หนังสือเล่มนี้เหมาะกับคุณมากครับ

เพราะถ้าเกิดใครติดตามผมทางช่องทางออนไลน์ จะเห็นว่า

ผมเป็นคนที่หลงใหลในความเรียบง่าย ไม่ซับซ้อนเอามากๆ ไม่ว่าจะ 

ในหัวข้ออะไรที่นำามานำาเสนอ ผมจะพยายามหาแก่นหลักๆ ที่เรียบง่าย 

และให้เราโฟกสั ทำาตามแค่ส่วนเหล่านัน้เป็นพอ รายละเอยีดวุน่วายต่างๆ 

ไม่ต้องไปใช้พลังงานกับมันมาก ถือว่าเป็นส่วนเสริมไป

ในเร่ืองการเงินก็เช่นกัน ผมลองแกะเร่ืองการวางแผนการเงิน 

ส่วนบุคคลและการสร้างความมั่งคั่งให้ออกมาเรียบง่ายที่สุดเท่าที่จะ 

เป็นไปได้ เพือ่ทีเ่ราทกุคนจะได้โฟกสัแค่ส่วนทีส่ำาคญั และเอาเวลาไปทำา

อย่างอ่ืนที่สำาคัญกับชีวิต เช่น การหาเงินเพิ่ม หรือพัฒนาตัวเอง 

แต่ละด้าน

เงนิทอง โคตรง่าย เล่มนี ้คอืผลลพัธ์ของการกลัน่กรองเรือ่งเงนิ

ให้ออกมาเรยีบง่าย ไม่ซับซ้อน และเน้นแต่ส่วนทีค่ณุจะต้องนำาไปใช้จรงิๆ 

ผมหวังว่านี่จะเป็นคู่มือวางแผนการเงินที่คุณสามารถกลับมาเปิดอ่าน

ทบทวนและนำาไปปรับใช้ได้อีกหลายๆ ครั้ง 

เพราะไม่ว่าเวลาจะผ่านไปนานแค่ไหน แก่นหลักของการวางแผน

การเงิน มันก็ยังคงเหมือนเดิมตลอดมา และท้ังหมดนั้นอยู่ในหนังสือ 

เล่มนี้แล้ว ขอให้สนุกกับการวางแผนการเงินที่เรียบง่ายนี้นะครับ

ศิวกร ปล้องใหม (แน็ค)

ค�ำน�ำผู้เขียน
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ค�ำนิยม ค�ำนิยม

พี่ออยรู้จักแน็คครั้งแรกในช่วงเริ่มต้นเส้นทางแห่งการเติบโต  

สิ่งท่ีชัดเจนตั้งแต่วันนั้นจนถึงวันนี้คือความมุ่งมั่นและพลังบวกที่แน็คมี

ต่อการเรียนรู้และการลงมือทำาอย่างดีท่ีสุด แน็คไม่เพียงแค่สนใจเรื่อง

การวางแผนการเงิน แต่ยังสามารถนำาแนวคิดที่ซับซ้อนมาถ่ายทอด 

ให้เข้าใจง่าย และนำาไปปฏิบัติได้จริง

จากการเร่ิมต้นด้วยช่อง YouTube เล็กๆ ‘Nack Siwakorn’  
ท่ีมผีูต้ดิตามเพยีง 8,000 คน แนค็พฒันาตวัเองอย่างไม่หยดุยัง้จนปัจจบุนั

มีผู้ติดตามรวมทุกช่องทางมากกว่า 900,000 คน ในระยะเวลาเพียงแค่ 

1 ปี บทพิสูจน์นี้ไม่ได้เป็นเพียงตัวเลข แต่สะท้อนถึงความสามารถ 

ในการสร้างแรงบันดาลใจและช่วยเปลี่ยนชีวิตผู้คนจำานวนมากมาย

หนังสือเล่มแรก Above Average: วิธีปลดล็อกศักยภาพ  
และกลายเป็นคน ‘เหนือค่าเฉลี่ย’ ของแน็ค เป็นอีกหนึ่งข้อพิสูจน์ถึง

ศกัยภาพและความตัง้ใจของเขา และพีอ่อยมัน่ใจว่า เงินทอง โคตรง่าย 

จะเป็นอีก 1 เล่มคุณภาพ ที่ช่วยให้ผู้คนอีกมากมายเข้าใจและสร้าง 

ความมั่นคงทางการเงินอย่างแน่นอน

สำาคัญคือ ‘รู้’ หรือ ‘ไม่รู้’

วันนี้แน็คได้ส่งต่อความรู้ที่ดูยากให้กลายเป็นง่าย และทำาได้จริง

ขอบคุณที่ช่วยคนไทยทั้งประเทศที่ได้อ่านหนังสือนี้ได้มีคุณภาพ

ชีวิตที่ดี

แนค็คือคนท่ีพ่ีออยเช่ือมัน่ว่าจะสร้างผลกระทบท่ียิง่ใหญ่ในสังคม 

และช่วยให้คนจำานวนมากมีชีวิตที่ดีขึ้นอย่างแท้จริง

ด้วยความชื่นชมและเชื่อมั่นในตัวแน็ค

ธิดำรัตน์ ศักดิ์สยำมกุล
CEO - W Advisory | IFCG WEALTH

‘ชีวิตที่ไม่มีแผนก็เหมือนกับเรือท่ีไม่มีหางเสือ’ แล้วถ้าเรา

หาเงนิแต่ยงัไม่มแีผนการเงิน มันกเ็หมอืนกบัเราปล่อยจอย ปล่อยให้ชีวติ 

ไหลไปตามนำ้า 

ถ้าโชคดีเราก็อาจจะไปถึงจุดหมาย ถ้าโชคร้ายก็อาจจะลอยไป 

ติดตอ ไม่ได้ไปต่อ...

ซึง่สำาหรบัใครทีก่ำาลงัหา ‘แผนการเงนิ!’ ให้ตวัเอง แนะนำาให้อ่าน

หนังสอืเล่มน้ีเลย เพราะแนค็เขากลัน่มาให้ เรยีบเรยีงแต่ส่วนเนือ้ๆ ทีม่นั

จะเกี่ยวข้องกับตัวนายจริงๆ มาให้แล้ว และที่สำาคัญ มีการ์ตูนประกอบ 

อ่านอย่างง่าย เหลือจะเชื่อ!

พอนายอ่านเล่มนี้จบ นายจะตอบคำาถามตัวเองได้ว่า 

•  ได้เงินเดือนมาแล้วต้องทำาอย่างไรกับมัน

•  อยากมีเงินต้องทำาอย่างไร

•  และนายจะรู้สกึมัน่ใจว่า “การทำางานหาเงินท่ีฉนัทำาอยูทุ่กวนันี้ 

ฉันกำาลังมุ่งไปในทางท่ีถูกว่ะ และมันเข้าใกล้เป้าหมายข้ึนทุกวัน มัน 

ไม่สูญเปล่า!”

ผมหวังว่าหนังสือเล่มนี้จะทำาให้การเงินของเพื่อนๆ ดีขึ้นครับผม 

อ่านแล้วอย่าลืมเอาไปทำาตามด้วย!

หาเงินแล้วอย่าลืม... มีความสุข!

ธนิน คุณควำมดี (ต้ำ)
เจ้าของช่อง THE MONEY GAME 
by Tanin Kunkamedee
ผู้ติดตามรวมกว่า 1.9 ล้านคน
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 0 ท�าไมเราต้องวางแผนการเงิน

 1 ใครๆ ก็วางแผนการเงินได้

 2 เป้าหมายคืออิสรภาพ

 3 ภาพรวมแผนการเงิน

 4 แผนที่ชีวิต

 5 มาเก็บเงินกัน!

 6 ออมก่อนใช้ อย่าใช้ก่อนออม

 7 ใครๆ ก็ออมเงินได้

 8 กับดักควรระวัง เมื่อรายได้เพิ่มขึ้น

 9 พีระมิดทางการเงิน

 10 มารู้จักสินทรัพย์แต่ละประเภทกัน!

 11 ซื้อประกันเท่าไรดี
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 12 วางแผนภาษี

 13 กองทุนลดหย่อนภาษี

 14 การบริหารจัดการหนี้

 15 วางแผนเกษียณ!

 16 เงินเฟ้อตัวร้าย

 17 เสี่ยงน้อย เสี่ยงมาก

 18 เงินไม่เยอะก็รวยได้ด้วย ‘เวลา’

 19 DCA สม�่าเสมอ สบายใจ เติบโต

 20 เร่งสปีดให้เป้าหมาย

 21 ความสุขระหว่างทาง

 22 ส่วนที่ส�าคัญที่สุด คือ...

  เกี่ยวกับผู้เขียน

สำรบัญ 
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ยิ่งต้องวางแผน

เมื่อเทียบกับสมัยก่อน จะเห็นได้ว่าอายุขัยเฉล่ียของคนเรา

เริ่มมากขึ้นเรื่อยๆ จากหลายร้อยปีที่แล้วคงมีคนจำานวนไม่มากที่อยู่

จนถึงอายุ 60 ปี

ส่วนในปัจจบุนั เราเร่ิมเห็นคนอาย ุ70-75 ปี มากข้ึน จนเป็น
เรือ่งปกต ิและมคีวามเป็นไปได้ว่าคนรุน่ใหม่ในปัจจบุนัอาจจะมอีายยุนื
ถึง 100 ปี เลยกไ็ด้ ด้วยพฒันาการทางการแพทย์ ความแพร่หลาย 
ของเทรนด์เกีย่วกบัสุขภาพและการดแูลตวัเองต่างๆ 

ซ่ึงแน่นอนว่า การท่ีอายยุนืขึน้กห็มายความว่า ‘ตอ้งใชเ้งนิ
มากขึน้’ การวางแผนการเงนิจงึเป็นเรือ่งจ�าเปน็

ทำาไมเราต้องวางแผนการเงิน

ถา้ใหต้อบแบบง่ายๆ เลยกค็อื ‘ทกุอยา่งในชวีติ
เราในตอนนี้ ล้วนต้องใช้เงิน’

เพราะฉะนั้น การวางแผนการเงินให้ดี จึงสำาคัญมากต่อการเพิ่ม

ความมั่นใจว่าเป้าหมายต่างๆ ในชีวิตเราจะเป็นไปได้อย่างราบรื่น หรือ

มีปัญหาน้อยที่สุด

แต่เม่ือเทยีบกบัสมยัก่อน คำาว่า ‘วางแผนการเงนิ’ กด็จูะไม่มี

อะไรซบัซ้อนไปกว่าการขยนัทำางาน เกบ็ออมเงิน และใช้จ่ายอย่างระมดัระวงั  

แต่ในทกุวนัน้ี การวางแผนการเงนิดจูะเป็นอะไรทีจ่รงิจงัมากขึน้ และมเีรือ่ง

ให้ต้องคิดวิเคราะห์มากกว่าเดิม ด้วยสภาพแวดล้อมทางสังคมและบริบท

รอบตัวที่เปลี่ยนไป ถ้าจะให้แยกออกมาเป็นสาเหตุใหญ่ๆ คงมีประมาณนี้

ท�ำไมเรำต้อง
วำงแผนกำรเงิน

1. คนอำยุยืนขึ้น 0

อายุยืนขึ้น ใช้เงินมากขึ้น
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ยิ่งเวลาผ่านไป เงินของเราก็มีกำาลังซื้อลดลงเรื่อยๆ ถ้าสังเกตดีๆ 

ข้าวของเครื่องใช้ในสมัยก่อนราคาถูกกว่านี้ และในขณะที่ข้าวของ 

ราคาแพงขึ้น รายได้เฉลี่ยหรือค่าแรงขั้นตำ่าที่แม้จะเติบโตเหมือนกัน  

แต่ก็เติบโตไม่เร็วเท่ากับเงินที่เฟ้อ 

การที่เราวางแผนการเงินเพ่ือให้เงินเรา
เติบโตสู้กับเงินเฟอ้ไดจ้ะทำาให้เราเหนื่อยน้อยลงในการสร้าง

ความมั่งคั่ง ซึ่งเรื่องเงินเฟ้อนี้จะเล่าแบบละเอียดภายหลังในหนังสือ 

เล่มนี้ครับ

แม้ในภูมิภาคเอเชีย การที่ลูกหลานคอยส่งเงินเลี้ยงดูพ่อแม ่

หลังเกษียณจะเป็นเรื่องปกติ ทำาให้ในสมัยก่อนจึงไม่ได้มีการวางแผน

เกษียณจริงจังนัก เน้นไปที่การเลี้ยงดูลูกให้ดีที่สุด เพื่อให้ลูกเติบโตมา

ประสบความสำาเร็จและเลี้ยงดูพ่อแม่ได้ 

แต่ในปัจจบัุนจะเริม่สงัเกตได้ว่าค่านยิมแบบน้ีเริม่ลดน้อยลง ด้วย 

ค่าครองชีพที่สูงขึ้นและสภาพแวดล้อมทำาให้คนรุ่นลูกยังต้องดิ้นรน 

เพื่อเอาตัวเองให้รอด เพราะฉะนั้นพ่อแม่จึงมีความจำาเป็นมากขึ้นที่จะ

ต้อง ‘ดูแลด้านการเงินตัวเองให้ได้’ หลังจากเกษียณแล้ว

หรือต่อให้ลูกหลานจะส่งเงินให้พ่อแม่ บริบทต่างๆ ก็ไม่เหมือน

สมัยก่อน เมื่อก่อน 1 ครอบครัว อาจจะมีลูก 5-6 คน และค่าครองชีพ 

ก็ตำ่ากว่าน้ีเยอะ พี่น้องแต่ละคนส่งเงินให้พ่อแม่คนละหน่อยก็มากพอ 

3. เงินเฟอ้

ที่พ่อแม่จะไม่ลำาบากแล้ว แต่ในสมัยนี้ครอบครัวหนึ่งมีลูกเพียง 1-2 คน 

แถมค่าครองชีพก็สูงขึ้นมาก ถ้ามาคาดหวังให้ลูกแค่ 1-2 คน ส่งเงินให้

พ่อแม่มากพอที่จะใช้จ่ายได้ ลูกๆ ก็คงจะเหนื่อยไม่น้อย หรือถึงขั้นไม่มี

เงินเหลอืไว้สำาหรับวางแผนอนาคตตวัเองเลย เพราะมเีท่าไรให้พ่อแม่หมด 

การที่พ่อแม่ดูแลการเงินตัวเองได้ก็จะช่วยแบ่งเบาตรงนี้ได้เยอะมากๆ 

2. โครงสร้ำงสังคมเปลี่ยน

ค่าครองชีพสูงขึ้น คนมีลูกน้อยลง ทุกคนต้องดูแล
การเงินตัวเองให้ได้!

 

เงินมีก�าลังซื้อลดลง

อดีต ปัจจุบัน
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เปิดใจศึกษา ถึงเป้าหมายง่ายขึ้น

ยิง่เวลาผ่านไป สนิค้าทางการเงนิกถ็กูพฒันาขึน้มามากขึน้เรือ่ยๆ  

ไม่ว่าจะเป็นสินค้าประกัน เดี๋ยวนี้ก็มีหลากหลายขึ้น ตราสารหนี้แบบ

ต่างๆ กองทุนรวม ตั้งแต่ซับซ้อนน้อยไปจนซับซ้อนมาก ไปจนถึงสินค้า

ท่ีแปลกใหม่อย่างคริปโตเคอร์เรนซีที่ยังมีคนอีกเกินครึ่งโลกที่ยังไม่เคย

ได้ยินมันมาก่อน ทั้งหมดนี้ล้วนเป็นโอกาสในการสร้างผลตอบแทนและ

ทำาให้เราบรรลุเป้าหมายทางการเงินได้มากขึ้นทั้งสิ้น การที่เราไม่เปิดใจ

ศกึษาหรอืลองหยบิมนัมาวางแผนดสูกัหน่อย กน็บัว่าเป็นค่าเสยีโอกาสได้ 

และอาจจะทำาให้เราเหนือ่ยกว่าทีค่วรจะเป็นด้วยซำา้ เพือ่ไปถงึเป้าหมาย

เดียวกัน

5. สินค้ำทำงกำรเงินหลำกหลำยขึ้น

เมื่อหลายสิบปีที่แล้ว ดอกเบี้ยเงินฝากธนาคารเคยสูงถึง 10% 

ต่อปี หมายความว่าถ้าเกิดเราฝากเงินไว้ในธนาคาร 1,000,000 บาท  

เราจะได้ดอกเบี้ยเข้าบัญชีปีละ 100,000 บาท โดยไม่ต้องทำาอะไร 

ก็เลยไม่น่าแปลกใจ ถ้าเกิดคนสมัยก่อนเขาไม่ได้คิดถึงเรื่อง 

การลงทนุหรือวางแผนการเงินอะไรมากนกั เพราะมนัไม่จำาเป็น! แค่ขยนั

ทำางานหาเงิน ออมเงินเยอะๆ ก็สามารถสร้างตัวจนรำ่ารวยได้

ตัดภาพมาที่ปัจจุบัน เวลาเปิดดูอัตราดอกเบี้ยเงินฝากที่เราได้  

แทบจะต้องมานั่งนับจนตาลายว่ามีเลข 0 อยู่กี่ตัว ขนาดบัญชีเงินฝาก 

ที่ได้ดอกเบี้ยสูงพิเศษยังให้ดอกเบี้ยอยู่ท่ีราว 1-2% แบบมีเงื่อนไข

มากมาย การหวังรำ่ารวยหรือม่ังคั่งจากเงินฝากอย่างเดียวจึงเป็นไปได้

ยากพอสมควร 

แต่การวางแผนการเงินและหาตัวช่วยเพิ่มผลตอบแทนจะทำาให้ 

เป็นไปได้มากขึ้น

4. ดอกเบี้ยเงินฝำกลดลง

ไม่เปิดใจศึกษา เหนื่อยกว่าที่ควรจะเป็น

เมื่อก่อน 

ดอกเบี้ย 
10% 

ตอนนี้ 

ดอกเบี้ย 
0.01% 
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โดยทั่วไปแล้ว เมื่อมองภาพใหญ่ของการวางแผนการเงิน 

เราอาจจะแบ่งเป็นขั้นต่างๆ ได้ประมาณนี้

ข้อนี้เป็นอีกเรื่องที่หลายคนมักเผลอมองข้ามไปเมื่อวางแผนการเงิน  

โดยเฉพาะเมื่อ ‘วางแผนเกษียณ’ เพราะเวลาท่ีเราคำานวณตัวเลขเงินท่ีจะ

ใช้หลงัเกษยีณ เรามกัจะมคีวามคิดว่า ‘แก่แล้ว ไม่มีค่าใช้จ่ายอะไรเยอะหรอก  

ใช้นิดเดียวก็พอ’ แล้วก็คำานวณด้วยตัวเลขตำ่าๆ เอาไว้เพื่อความสบายใจ

แต่สิ่งที่เราลืมไปก็คือ ชีวิตประจำาวันของเราเปลี่ยนไปจากเมื่อก่อน

มาก สิ่งอำานวยความสะดวกหลายๆ อย่างที่เราใช้ในทุกวันนี้ เราใช้จนชิน 

จนมนัแทบจะเป็นแขนขาของเราไปแล้ว เช่น คนรุน่ใหม่ในวนันี ้พอโตขึน้ไป 

จนถึงวัยเกษียณ คำาว่า ‘ชีวิตที่เรียบง่าย’ ของพวกเขา คงไม่ใช่การอยู่ 

กระท่อม ปลูกผักกินเหมือนที่คนรุ่นก่อนทำากัน แต่จะต้องมีอินเทอร์เน็ต  

มโีทรศัพท์มอืถอื มยูีทบูหรอืเนต็ฟลกิซ์เอาไว้ด ูมกีารสัง่อาหารให้มาส่ง หรอื

ใครจะไปรู้ อีก 40 ปีข้างหน้าจะมีเทคโนโลยีอะไรเข้ามากลายเป็นแขนขา 

ที่เราขาดไม่ได้เพ่ิมเข้ามาอีก ซึ่งล้วนแต่ใช้เงินทั้งนั้นครับ เพราะฉะนั้น 

รับประกนัได้เลยว่าชวีติวยัเกษียณของคนรุน่ก่อนกบัคนรุน่นี ้‘ใช้เงนิต่างกัน

เยอะแน่นอน’ การวางแผนการเงินให้สมเหตุสมผลจึงจำาเป็นมาก

6. ชีวิตประจ�ำวันของเรำเปลี่ยนไป

เกษียณของคนรุ่นก่อน เกษียณในปัจจุบัน

1. มีปัญหา : มหีนีส้นิ ค่าใช้จ่าย
ไม่พอใช้ มีภาระ ไม่มีเงินออม 
หรอืมปัีญหาด้านการเงินอืน่ ๆ

ใครๆ ก็วำงแผน
กำรเงินได้

1
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เมื่อมองลึกลงไปในขั้นตอนเหล่านี้ ก็จะเห็นคนทุกประเภท 

ในสังคม ทุกสถานการณ์ เพราะไม่ว่าคุณจะอยู่ในสถานการณ์ไหน  

ทำาอาชีพอะไร คุณก็สามารถตกอยู่ในขั้นใดข้ันหนึ่งของภาพเหล่านี้ 

ได ้หมด หนังสือเล่มนี้ เหมาะกับทุกคน ซึ่งมุมมองของแต่ละคน  

เวลาอ่านหนงัสอืเล่มน้ีกจ็ะแตกต่างกนัไป อยูท่ีว่่าตวัคุณในตอนนี ้จดัการ

เงินตัวเองอย่างไร 

5. อิสรภาพทางการเงิน : มีเงิน 
เพียงพอต่อค่าใช้จ่ายจ�าเป็นและ
การเอาตัวรอด ยังคงท�างานหรือ 
ไม่ท�าก็ได้ เพราะหมดกงัวลเรือ่งเงนิ
ไปพอสมควรแล้ว

6. ส่งมอบ : พร้อมส่งมอบมรดกให้ 
คนข้างหลงัอย่างเป็นระบบ เพือ่ให้
ความมั่งคั่งอยู่ต่อไปอย่างยั่งยืน

2. เริ่มมีวินัยทางการเงิน : อาจจะ 
ยังไม่ได้วางแผนจริงจัง แต่เริ่มมี
การควบคุมค่าใช้จ่าย ออมเงิน
สม�า่เสมอ 

3. เริม่สร้างระบบ : เหน็ถงึความส�าคญั 
ของการวางแผนการเงิน และเริ่ม
วางแผนว่าเงนิจากรายได้จะกระจาย
ไปอยูท่ีไ่หนบ้างเพือ่อนาคตทีส่ดใส

4. ลงมือต่อยอดเงนิ : มแีผนการแล้ว 
แ ล ะ ก� า ลั ง ล ง มื อ ท� า ต า ม แ ผ น 
อย่างเป็นระบบ เงินค่อยๆ งอกเงย
เติบโต
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วัยเรียน : ยังมีความมั่นคง อาจไม่มี
ความคิดเร่ืองวางแผนการเงิน หรือ 
มีแล้วบ้าง

เริ่มสร้างครอบครัว : มีเร่ือง
ให ้คิดเยอะ ค ่าใช ้จ ่ายเพิ่ม  
ภาระเพิ่ม ต้องรอบคอบขึ้น

First Jobber : เพิ่งเรียนจบ 
เริ่มท�างาน เก็บเงิน

วัยเกษียณ : รายได้ลดลงหรือไม่มีรายได้  
ต้องวางแผนจัดสรรเงินให้พอใช้ หรือวางแผน
หารายได้

วัยใกล้เกษียณ : ความกดดัน 
เริ่มใกล้เข้ามา เวลาเหลือน้อยเต็มที 
วางแผนเต็มที่เท่าที่ท�าได้

รายได้ไม ่แน่นอน : ท�าธุรกิจ 
ค้าขาย งานรบัจ้าง มคีวามไม่มัน่คง 
ต้องวางแผนดีๆ

เพราะไม่ว่าใครก็ต้องวางแผนการเงนิทัง้สิน้
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และอื่นๆ อีกมากมายในสังคมที่ไม่ว่าจะเป็นแบบไหน  

ก็ควรวางแผนการเงินทั้งนั้น

คุณอาจจะตกอยูท่ีใ่ดทีห่นึง่ในขัน้เหล่านี ้สำาหรับคนทีเ่ร่ิม

จากที่ติดลบก็อาจจะเหนื่อยหน่อย ส่วนบางคนอาจจะเร่ิมที ่

ต่อยอดเงินได้เลยเพราะไม่มีภาระต้องรับผิดชอบ หรือได้รับ 

การปลูกฝังวินัยทางการเงินมาอยู่แล้ว ไม่ว่าคุณจะอยู่ในขั้นไหน

ก็ตาม สิ่งที่สบายใจได้เลยก็คือ ‘คุณสำมำรถวำงแผน
กำรเงิน และยกระดับตัวเองขึ้น ไป สู่ 
ขั้นสุดท้ำย’ ได้แน่นอนครับ

 เศรษฐี : ร�่ารวยอยู่แล้ว มีเงิน
เหลือใช้ แต่ก็ต้องวางแผนให้
ความมั่งคั่งยังคงยั่งยืนต่อไป
เรื่อยๆ และเติบโต

 วัยท�างานไฟแรง : ภาระไม่มี  
ประหยัดอดออม เก็บเงินได้
เยอะมาก อยากเกษียณไวๆ

การงานก�าลังโต : เติบโต 
ในหน้าที่การงาน รายได ้สูง 
อยากเริ่มวางแผนจริงจัง

หน้ีสินรัดตัว : ขยับตัวล�าบาก 
จะออมก็เหนื่อย ต้องวางแผน
จัดการหนี้ เพิ่มรายได้

เดอะแบก : หน้ีกตญัญ ูต้องดแูล
คนข้างหลัง พ่อแม่พี่น้อง ภาระ
ค่าใช้จ่ายเยอะ การเงินตัวเอง
ก็ต้องดู
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ผมไม่อยากให้การเงนิดเูป็นเรือ่งไกลตวั และอยากให้

ทกุคนวางแผนการเงินกันเป็นเรือ่งปกต ิไม่ใช่เพราะอยากให้

คนหมกมุ่นเรื่องเงิน แต่อยากให้คน ‘ไม่ต้องหมกมุ่นเรื่องเงิน

ต่างหาก’

เมื่อมาคิดดูดีๆ  แล้ว สิ่งที่สำาคัญจริงๆ กับชีวิตเรามีแค่ 

3 สิ่ง เท่านั้นเอง

3 ส่ิงนี้ต่างหาก ท่ีทำาให้เรารู้สึกว่าชีวิตเรามีความหมาย  

มนัไม่ใช่เงนิด้วยซำา้ คนทีม่เีงนิมากมายแต่ไม่มคีวามสขุเพราะเขาขาด 

3 สิ่งนี้ก็มี กลับกัน ถ้าคุณมี 3 สิ่งนี้ครบ ชีวิตคุณจะมีความสุขมาก

อย่างเห็นได้ชัดเลย

เพียงแต่เราก็ปฏิเสธไม่ได้ว่า เงินเป็นหนึ่งในปัจจัยสำาคัญ 

ในการดำารงชีวิต และเป็นสิ่งที่ทำาให้เราบรรลุเป้าหมาย 3 อย่างนั้น

ได้ง่ายขึ้นด้วย 

มีเงินมากพอ ท�าสิ่งที่ชอบได้

การเงินมั่นคง ความสัมพันธ์ 
สบายใจ

สุขภาพดี ใช้เงิน

เป้ำหมำยคือ
อิสรภำพ

2

สขุภาพ ความสัมพันธ์ ความภาคภูมิใจ
ในตัวเอง26 27
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การได้เป็นเจ้านาย
ของชีวิตตัวเองแบบ 100%

สามารถเลือกได้ว่าวันนี้ตื่นมา 
จะท�าอะไร ไม่ท�าอะไร

ใช้เวลาไปกับสิ่งที่ส�าคัญกับชีวิตจริงๆ 
เช่น เรื่องสุขภาพ ครอบครัว  
โดยไม่ต้องรู้สึกผิดหรือกังวล

สามารถไปที่ไหนก็ได้ที่อยากไป  
ซื้ออะไรก็ได้ที่อยากซื้อ  
กินอะไรก็ได้ที่อยากกิน

นี่ต่ำงหำก ‘โคตรของควำมสุข’ 
ที่มำจำก ‘อิสรภำพ’

และแค่อ่านผ่านๆ คุณกจ็ะน่าพอเห็นภาพแล้วว่า การจะมชีวิีต 

แบบนั้นได้ ต้องใช้เงินพอสมควร

การทีค่ณุมอีสิรภาพทางการเงิน หรอืไม่ต้องกงัวลเรือ่งเงนิแล้ว  

จะทำาให้คุณมีทั้งเงินและเวลาไปโฟกัสสิ่งที่สำาคัญจริงๆ กับชีวิตคุณ

ได้มากขึ้น และมีความสุขมากขึ้น

จะเหน็ได้ว่า เราไม่ได้วางแผนการเงนิเพราะหมกมุน่เรือ่งเงนิ  

แต่เรา ‘สร้ำงระบบขึ้นมำ’ เพื่อให้กังวลเรื่องเงินน้อยลง 

ต่างหาก หลังจากนั้นก็ขยันทำางาน หาเงิน ทำาตามระบบที่วางไว้  

แล้วเอาเวลาท่ีเหลือไปดูแลสุขภาพ ความสัมพันธ์ พัฒนาตัวเอง  

ได้โดยไม่ต้องรู้สึกผิด

ถึงแม้เงินจะซื้อความสุขไม่ได้ แต่ก็เป็นใบเบิกทางให้เรา 

ไปหาความสุขได้ง่ายขึ้น เพราะหน่ึงในความสุขที่มากที่สุดในชีวิตคือ 

‘ความรู้สึกเป็นอิสระ’
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ใช้สินทรัพย์สร้างความมั่งคั่ง

ท�างานเพื่อสร้างเงิน ใช้เงินสร้างสินทรัพย์

ใช้ความมั่งคั่งสร้างอิสรภาพ

เรายังคงต้องทำางาน และต้องวางแผนการเงินอย่างเคร่งครัด

แต่อย่าเผลอเข้าใจผิดเด็ดขาดว่าเรากำาลังวิ่งตามเงิน

เรากำาลังวิ่งตาม ‘อิสรภาพ’ ต่างหาก

สุดท้ายแล้ว เป้ำหมำยไม่ใช่เงิน
แต่คือ อิสรภำพ
ที่มาจากการวางแผนการเงินอย่างเป็นระบบ จนเราไม่ต้อง

กังวลเรื่องเงิน

ถ้าคุณเข้าใจเร่ืองนี้แล้ว ก็เปิดหน้าถัดไปแล้วเข้าสู่โลกของ 

การวางแผนการเงินได้เลยครับ
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