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บริษัท ฟรีมายด์ พับลิชชิ่ง จ�ำกัด

27/33 ซอยศรีบ�ำเพ็ญ ถนนพระราม 4 แขวงทุ่งมหาเมฆ เขตสาทร กรุงเทพฯ 10120

โทรศัพท์ 0-2286-2414 โทรสาร 0-2286-2417 

www.freemindbook.com  freemindbook  @freemindbook

พิมพ์ที่

บริษัท กรีน ไลฟ์ พริ้นติ้ง เฮ้าส์ จ�ำกัด

68 ซอยเทียนทะเล 20 ถนนบางขุนเทียน-ชายทะเล แขวงแสมด�ำ เขตบางขุนเทียน 

กรุงเทพฯ 10150 โทรศัพท์ 0-2892-1940-2 โทรสาร 0-2892-1940 กด 9

จัดจ�ำหน่ายโดย

บริษัท ซีเอ็ดยูเคชั่น จ�ำกัด (มหาชน)

1858/87-90 ถนนเทพรัตน แขวงบางนาใต้ เขตบางนา กรุงเทพฯ 10260

โทรศัพท์ 0-2826-8000 โทรสาร 0-2826-8356-9 

www.se-ed.com

หากพบว่าหนังสือมีข้อผิดพลาดหรือไม่ได้มาตรฐาน

โปรดส่งหนังสือกลับมาที่ส�ำนักพิมพ์ (ทางไปรษณีย์) 

ทางเรายินดีเปลี่ยนเล่มใหม่ให้ท่านทันที

หนงัสอืเล่มนีม้ค่ีาการปล่อยก๊าซเรือนกระจกทัง้สิน้ 2,669.249 กโิลกรมัคาร์บอนไดออกไซด์เทยีบเท่า
และได้ด�ำเนินการชดเชยการปล่อยก๊าซเรือนกระจกสุทธิเป็นศูนย์ นับเป็นการด�ำเนินการภายใต้
จิตส�ำนึกที่ดีเพื่อการสะท้อนการเป็นองค์กรที่ “ใส่ใจสิ่งแวดล้อม” ทั้งนี้บริษัทยังเลือกใช้วัตถุดิบ
ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมในการผลิตงาน ด้วยกระดาษกรีนโอเชียน ใช้หมึกพิมพ์ถั่วเหลือง และ
กระบวนการผลิตที่รักษาสิ่งแวดล้อม ช่วยลดการปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์
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ลึกๆ แล้วเราต่างก็อยากเป็น Someone Somebody 

ไม่มใีครอยากเป็น Nobody ไม่มตีวัตน ไม่มบีทบาทในสายตาของใครๆ 

หรือแม้แต่ในสายตาของตัวเราเอง

ทว่าการเป็น Someone Somebody สามารถเป็นกนัได้ทกุคนหรอื

เชื่อว่าใครหลายๆ คนคงตอบออกมาทันใดว่า “ไม่มีทาง” เพราะ 

ถ้าทุกคนเป็นได้ ก็คงไม่ Some แต่ต้องเป็น Every แล้ว 

แต่ถ้าลองคดิพิจารณาดีๆ ค�ำตอบทีถ่กูต้องคอื ทุกคน ‘สามารถเป็น’ 

Someone Somebody ได้ครับ เพียงแต่ไม่ใช่ว่าทุกคน ‘จะเป็น’ ได้ 

อ่านแล้วงงกันใช่ไหมครับ – เราค่อยๆ มาตามดูกันไปครับ

ถ้าคดิกนัแบบไวๆ ภาพของบคุคลทีเ่ป็น Someone หรอื Somebody 

ที่เราสัมผัสได้อย่างชัดเจนคือความโดดเด่น คล้ายกับว่ามีแสงสปอตไลต์ 

ฉายส่องไปที่คนคนนั้น (แทบจะ) ตลอดเวลา เขาต่างโดดเด้งออกมาจาก

เกณฑ์มาตรฐานทีส่งัคมใดๆ กต็ามขดีเส้นแบ่งไว้ จะเป็นด้านใดกไ็ด้ไม่จ�ำกดั 

อาจจะเสน่ห์ บุคลิก ความรู้ ความสามารถ ความเชี่ยวชาญ ฯลฯ แน่นอนว่า

แต่ละคนก็มีเร่ืองราว เคล็ดลับ หลักสูตรความส�ำเร็จของตัวเอง มีวิธีการ

หลากหลาย เหมาะสมกับเราไหมก็ขึ้นอยู่กับจริตของแต่ละคนอีกที

อ่านถงึตรงนีแ้ล้ว พอจะมคี�ำใดสะดดุใจกนับ้างไหมครบั ส�ำหรบัผมแล้ว

ค�ำว่า – โดดเด่น โดดเด้งออกมาจากเกณฑ์มาตรฐาน – คือคีย์เวิร์ด 

ที่สะกิดใจผมไม่น้อย และฉุดความสนใจผมให้จีบแน็คเพื่อท�ำหนังสือเล่มน้ี 

จากแนวคดิของการพยายามพัฒนาตัวเองให้เป็นเวอร์ชนัทีด่ทีีส่ดุ และไม่ตก 

ลงไปกองอยูก่บัภเูขาของคนทีไ่ม่ใช้ศกัยภาพของตวัเองอย่างเตม็ที ่นีจึ่งเป็น 

ค�ำน�ำส�ำนกัพิมพ์
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ค�ำตอบทีว่่า ‘ทุกคนสามารถเป็นได้’ เพราะว่ามนัมีวธีิการท่ีจะไปถึงเป้าหมาย

นั้น ซึ่งแน็ค ‘รวบรวม’ และ ‘เรียบเรียง’ มาให้เราเรียบร้อย แต่ที่บอกว่า 

‘ไม่ใช่ว่าทกุคนจะเป็นได้’ เพราะการทีเ่ราจะไปถงึเป้าหมายนัน้ไหม ข้ึนอยูกั่บ

วินัยและความตั้งมั่นของแต่ละคนนั่นเอง

ส�ำหรับผม แน็คคือคนรุ่นใหม่ที่มีวิสัยทัศน์ เปี่ยมด้วยความกล้าที่จะ

ลองผิดลองถูก สั่งสมประสบการณ์และเต็มไปด้วยความสดใหม่ ที่ท�ำให้ผม 

(ทีค่่อนจะไปทางรุน่เก่า) ได้กลบัมาฉกุคดิ ย้อนทบทวนตวัเอง กลบัมาค้นหา

สิง่ทีเ่คยสนใจ กลบัมาเรียนรู้และพัฒนาอกีคร้ัง ซึง่ผมรูส้กึว่าส่ิงต่างๆ ท่ีเกิดข้ึน

เหล่านี้เป็นอะไรที่น่าสนใจมาก และจะเป็นอะไรที่ดีมาก ถ้าได้ส่งต่อแนวคิด

และความรู้สึกเหล่านี้ไปยังผู้อ่าน เผื่อว่าจะมีใครสักคนรู้สึกเช่นเดียวกับผม

ทั้งนี้ทั้งนั้น หากคุณไม่ได้รู้สึกอยากเป็น Someone หากคุณยังรู้สึก

อุน่ใจเมือ่ได้อยูใ่นเกณฑ์มาตรฐานกไ็ม่ใช่เรือ่งผดิอะไร ตราบใดทีค่ณุมคีวามสขุ 

ณ ที่ที่คุณอยู่ ก็เป็นเรื่องที่ดีแล้ว... 

แต่ถ้าคุณเองก็รู้สึกไม่ค่อยสบายตัว ไม่ค่อยสบายใจ อยากจะลอง

เปลี่ยนต�ำแหน่งแห่งหนให้ตัวเองบ้างด้วยการขยับออกจากเกณฑ์ไปทางฝั่ง

เหนือค่าเฉลี่ย แม้เพียงจะเล็กน้อยนิดหน่อย ผมว่ามันก็เป็นเรื่องที่น่าลอง 

เผือ่ว่าคณุจะพบเจออะไรใหม่ๆ ในชวีติ และเปลีย่นมมุมองต่อชีวติไปในแบบ

ที่คุณไม่เคยมอง ใครจะรู้ คุณอาจจะ Enjoy Life มากขึ้น จากการที่คุณอยู่ 

‘เหนือค่าเฉลี่ย’ ก็เป็นได้

ค่อยๆ Take Steps ไปชิมลางฝั่ง ‘เหนือค่าเฉลี่ย’ ด้วยกันครับ

ส�ำนักพิมพ์ฟรีมายด์

sample       sample       sample        s
ample 

 
 
sample       sample       sample        s

ample 

 
 
sample       sample       sample        s

ample



หลังจากที่ผมเร่ิมศึกษาเร่ืองราวของคนที่ประสบความส�ำเร็จและ 

การพัฒนาตัวเองได้ปีกว่าๆ ผมก็เร่ิมมีความคิดอยากจะสร้างสรรค์อะไร 

สักอย่างขึ้นมาเป็นของตัวเองบ้าง ผมจึงเริ่มศึกษาการท�ำธุรกิจบน 

โลกออนไลน์ และล้มลุกคลุกคลานอยู่กับมันสักพักหนึ่ง จนมาลงเอยท่ี  

‘การสร้างคอนเทนต์บนโลกออนไลน์’

ผมเข้าสู่วงการนีด้้วยการเป็นนกัเขยีน ผมเขยีนบทความทุกเรือ่งท่ีผม

สนใจอยู่ประมาณปีกว่าๆ ก่อนทีจ่ะเร่ิมต่อยอดมาท�ำช่องยทููบเป็นของตวัเอง 

และดัดแปลงงานเขียนให้กลายเป็นรูปแบบวิดีโอ ตัดภาพไป 2 ปีถัดมา 

ช่องยูทูบของผมเริ่มได้รับความสนใจมากขึ้น เริ่มมีผู้ติดตามเข้ามา

แบบรวดเร็ว และสุดท้ายมันก็กลายเป็นอาชีพหลักของผมจนได้

ระหว่าง 2 ปี ที่อยู่ในวงการนี้ ผมก็ยังเขียนบทความ ท�ำวิดีโอ  

อย่างต่อเน่ือง และก็มีคนทกัอยู่บ่อยๆ ว่า ‘เมือ่ไรจะมหีนงัสอืเป็นของตวัเอง’ 

ผมเองไม่คิดว่าผมจะท�ำแบบนัน้ได้ เพราะผมเองกไ็ม่ได้มปีระสบการณ์

หรอืเป็นผูรู้อ้ะไรแบบน้ัน แต่กไ็ม่ได้หมายความว่าลกึๆ ในใจผมไม่อยากท�ำมนั 

แน่นอนอยู่แล้วว่าหนึ่งในความฝันของนักเขียนทุกคนก็คงอยากมีหนังสือ 

เป็นของตัวเองสักเล่ม 

ผมเริม่ให้ความสนใจกบัเป้าหมายนีม้ากขึน้ทกุครัง้ทีม่คีนทกั จนวนัหนึง่ 

ผมก็ตัดสินใจเขียนเป้าหมายนี้ลงไปในกระดานเป้าหมายของตัวเองว่า 

‘หนังสือเล่มแรก’

เรื่องน่าตลกคือหลังจากผมเขียนลงไปประมาณ 2 สัปดาห์ คุณจ๊อบ

จากส�ำนักพิมพ์ฟรีมายด์ก็ติดต่อมาชวนให้ไปท�ำหนังสือด้วย ไม่รู้ว่าเป็น 

เรื่องบังเอิญหรืออะไร ซึ่งแน่นอนว่าผมตอบรับทันทีแม้จะยังไม่รู้ว่าจะเขียน

เกี่ยวกับอะไรดี

ค�ำน�ำผูเ้ขยีน
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อย่างที่บอกว่าผมไม่คิดว่าผมมีประสบการณ์มากพอท่ีจะเขียน 

เร่ืองราวตวัเองออกมาเป็นหนงัสอืได้ แต่ผมมองตัวเองว่าเป็น ‘Storyteller’ 

หรือนักถ่ายทอด ที่ตกตะกอนบทเรียนต่างๆ ที่ผมศึกษามาให้แก่คนอื่น  

น่ันคือสิ่งที่ผมท�ำมาตลอดหลายปี และเป็นสิ่งที่ผมตัดสินใจท�ำกับหนังสือ 

เล่มนี้

ผมใช้เวลาไม่น้อยไปกับการศึกษาเรื่องราวของคนเก่ง บทเรียน 

ความส�ำเร็จ และน�ำมาปรับใช้กับชีวิตตัวเอง รวมไปถึงถ่ายทอดให้คนอื่น 

ในรูปแบบบทความและคลิปวิดีโอ และเร่ืองราวเหล่านั้นเองก็ถูกรวบรวม 

มาเป็นแก่นหลักของหนงัสอืเล่มนี ้นัน่กคื็อ ‘การท�ำอย่างไรให้เก่งกว่าคนทัว่ไป’ 

หรือที่ผมใช้ค�ำว่า ‘เหนือค่าเฉลี่ย’ 

สิ่งที่คุณจะเจอต่อไปนี้เป็นการรวบรวมบทเรียนต่างๆ จากคนที่เก่ง

เหนือค่าเฉลี่ย ว่าเขามีคุณลักษณะอะไรที่คล้ายคลึงกันบ้าง และสอดแทรก

ประสบการณ์ส่วนตัวของผมที่น�ำบทเรียนเหล่านั้นไปใช้กับชีวิตตัวเอง  

เรื่องราวในหนังสือเล่มนี้ตกตะกอนมาจากแหล่งความรู้มากมายท่ีผมสั่งสม

มาตลอดและถ่ายทอดด้วยเจตนาที่ดี โดยหวังว่ามันจะเป็นประโยชน์และ

เป็นแนวทางให้แก่ใครหลายคนเพื่อความก้าวหน้าในชีวิตได้ หากมีส่วนไหน

ของหนังสือท่ีให้ความรูส้กึว่าผมก�ำลงัอวดดีหรือผยองล�ำพองตน ขอให้รูไ้ว้ว่า

ผมไม่ได้มเีจตนาให้มนัเป็นแบบนัน้เลยแม้แต่น้อย ผมหวงัว่าเรือ่งราวต่อไปนี้

จะเปลี่ยนชีวิตคุณได้เหมือนกับที่มันเคยเปลี่ยนชีวิตผมนะครับ

ศิวกร ปล้องใหม
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คนส่วนใหญ่มักจะถูกปีศาจที่เรียกว่า ความขี้เกียจ ความคิดด้านลบ 

ข้ออ้างต่างๆ สารพัดเข้ามาชักจูงบงการจนชีวิตพังเละเทะ หนังสือเล่มนี้ 

จะมาช่วยให้กลับมาควบคมุตวัเองได้อกีครัง้ ผมชอบประโยคหนึง่จากแนค็มาก 

“อย่าเอาเป้าหมายไปขึ้นอยู่กับอารมณ์ แต่ให้เอามันไปขึ้นอยู่กับวินัย” 

หลายครั้งที่คนเราไม่ประสบความส�ำเร็จในชีวิตในด้านต่างๆ  

ทีป่รารถนา เพราะเราควบคุมให้ตัวเองมวีนัิยอย่างบ้าคล่ังไม่ได้ หนงัสอืเล่มนี้

คอืค�ำตอบทีจ่ะพาคณุมารู้จักวธิคิีด วธีิท�ำ และวธิกีารพัฒนาตวัเองในมติต่ิางๆ 

เพ่ือให้คุณสามารถเอาชนะปีศาจทีข่ดัขวางความส�ำเรจ็ในชวีติของตวัเองได้ 

ไอเฟล Amazing Storytelling

(วีราพัชร์ ธนากุลวรรักษ์)

ผู้เขียนหนังสือ ได้เปรียบกว่าคน 99% ด้วย 4 ทักษะชีวิต

เจ้าของช่องยูทูบ Amazing Storytelling

ค�ำนยิม
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สาเหตุที่คนส่วนใหญ่ไม่ประสบความส�ำเร็จเพราะไม่รู้ว่า ‘ตัวเอง’ 

เป็นใคร จึงไม่รู้ว่าต้องท�ำอะไร ก็เลยพยายาม ‘เป็นคนอื่น’ ด้วยการท�ำ 

ตามๆ เขา

สุดท้ายก็สู ้เขาไม่ได้ เพราะคุณไม่มีทาง ‘เป็นคนอื่น’ ได้ดีกว่า  

‘ตัวของเขา’ เอง 

แต่ในทางกลบักันก ็‘ไม่มใีครเป็นตัวคุณ’ ได้ดกีว่า ‘ตวัคณุเอง’ เช่นกัน

ดงันัน้ ถ้าอยากประสบความส�ำเร็จ สิง่แรกทีคุ่ณควรท�ำ คอืการค้นหา 

‘ตัวตน’ ของตัวเองให้เจอ 

หนังสือเล่มนีค้อืกญุแจดอกส�ำคญัทีจ่ะช่วยปลดลอ็กศกัยภาพให้คณุ

สามารถ ‘ค้นหาตัวเอง’ จนเจอ และพัฒนาตัวคุณให้เป็นตัวเองในเวอร์ชัน

ที่ดีที่สุด และประสบความส�ำเร็จ ‘เหนือค่าเฉลี่ย’ ได้อย่างแน่นอนครับ

นาฟิส อิสลาม

ผู้เขียนหนังสือ ขายดี 24 ชั่วโมง ไม่ต้องยิงแอด

กรรมการผู้จัดการ บริษัท สมองไหล จ�ำกัด

เจ้าของเพจ สมองไหล ที่มีผู้ติดตาม 1.8 ล้านคน

ค�ำนยิม
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ถ้าใครเคยเรียนเรื่องสถิติมาบ้างน่าจะ
คุ้นเคยกับกราฟ Normal Distribution 
หรือกราฟระฆังคว�่ำ  ซึ่งเป็นแผนภูมิที่ใช้
แสดงการกระจายของชุดข้อมูลเพ่ือดู 
ค่าเฉลี่ยและความแปรปรวนต่างๆ ในชุด
ข้อมูล เมื่อน�ำแผนภูมินี้มาเปรียบเทียบเป็น
ผูค้นทกุคนบนโลกใบนี ้กจ็ะพบว่าแบง่ไดเ้ปน็ 
3 กลุ่มใหญ่ๆ คือ 1. คนส่วนน้อยที่อยู่ 
ด้านซ้ายสุดของแผนภูมิ 2. คนส่วนมาก 
ที่กระจุกตัวกันอยู่ตรงกลางแบบเยอะมากๆ 
และ 3. คนสว่นนอ้ยอีกส่วนทีอ่ยู่ดา้นขวาสุด
ของแผนภูมิ

0 
บทน�ำ
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ผมคิดว่ากราฟนี้สามารถน�ำไปเทียบได้กับแทบจะทุกมุมมอง 

ในการแบ่งแยกกลุ่มคนเลยนะ ไม่ว่าจะเป็นคนรวย ซ่ึงนับว่าเป็นส่วนน้อย

มากๆ ในสังคมที่ไปกองกันอยู่ด้านขวาสุด คนจนที่นับว่าเป็นอีกส่วนที่น้อย

เช่นกันในด้านซ้ายสุด และที่มากที่สุดเหนือใครเพื่อนเลยคือชนชั้นกลาง 

ที่มากองกันเป็นภูเขาอยู ่ตรงกลางแผนภูมิ หรือจะเป็นคนที่ประสบ 

ความส�ำเร็จน้อยที่สุด คนที่ประสบความส�ำเร็จมากที่สุด และคนที่อยู ่

ตรงกลางๆ ไม่โดดเด่นเหนือใคร หรอืจะเป็นคนทีส่ขุภาพดท่ีีสดุ สขุภาพย�ำ่แย่

ที่สุด และคนท่ีสุขภาพกลางๆ ไม่ดีไม่แย่ ยังใช้ชีวิตไปได้เรื่อยๆ หรือคน 

ที่ผลการเรียนแย่ที่สุด ผลการเรียนดีที่สุด และผลการเรียนกลางๆ ไม่ว่า 

จะแบ่งด้วยหัวข้ออะไร ก็มีแนวโน้มว่าการกระจายตัวของผู้คนในสังคม 

จะตกลงไปอยู่ในแผนภูมินี้ได้เสมอ โดยคนส่วนมากในสังคม	
จะไปกองกันอยู่ตรงกลางซึ่งเป็นส่วนที่เรียกว่า 	
‘ค่าเฉลี่ย’
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และค่าเฉลี่ยนี่แหละ คือจุดที่ชีวิตใครหลายคนก�ำลังจะไปกองกันอยู่ 

ด้วยวิธีคิด การเรียนการสอน และส่ิงแวดล้อมที่ถูกปลูกฝังกันมา ไม่ว่า 

จะเป็นเรื่องของวิธีการใช้ชีวิต การตั้งใจเรียนหนังสือ การสอบให้ได้ท่ีดีๆ  

การท�ำงานหาเงิน การประหยัดอดออม ไต่ระดับจนได้เป็นเจ้าคนนายคน  

ถึงแม้ทุกคนจะมีชีวิตที่แตกต่างกันออกไป ชีวิตใครชีวิตมัน แต่มันก็ต้องมี 

สักส่วนของชีวิตที่ตกลงไปหรือไหลไปตามรูปแบบนี้อยู่เสมอ เพราะมันคือ

รูปแบบที่คนส่วนมากในสังคมเขาท�ำตามกันมาตลอดหลายชั่วอายุคน  

และการท�ำตามรูปแบบที่คนวางเอาไว้ให้มันช่างรู้สึกปลอดภัยและมั่นคง 

เสยีเหลอืเกนิ แต่ในเมือ่คนส่วนมากในสงัคมคอืคนทีก่องอยูใ่นระดบัค่าเฉลีย่ 

และค�ำสอนกบัแนวทางกม็าจากคนทีอ่ยูใ่นระดับค่าเฉลีย่ กม็คีวามเป็นไปได้

ไม่น้อยที่คุณจะไปกองอยู่ในระดับค่าเฉลี่ยตรงกลางเช่นกัน และมันไม่ใช ่

เรือ่งผิดอะไร มนัคอืชวีติทีค่นส่วนมากเป็นกนั และเป็นชวีติท่ีหลายคนคาดหวงั

และวางแผนให้ตัวเองมีด้วยซ�้ำ ผมไม่ได้บอกว่ารูปแบบที่สังคมวางเอาไว้ให้

ไม่ด ีผมแค่บอกว่ามนัคอืรปูแบบของคนระดบัค่าเฉลีย่ ซึง่กไ็ม่ได้เป็นเรือ่งแย่

อะไรขนาดนั้น

เพียงแต่ที่ต้องพูดถึงเรื่องนี้เพราะมีคนหลายคนที่คาดหวังจะมีชีวิต 

แบบคนส่วนน้อยทีอ่ยูท่างด้านขวา ไม่ว่าจะเป็นคนท่ีประสบความส�ำเรจ็ท่ีสดุ  

มีเงินเยอะที่สุด สุขภาพดีที่สุด หรือเรียนเก่งที่สุด แต่ก็ยังใช้ชีวิตแบบ 

คนที่อยู่ตรงกลางหรืออยู่ด้านซ้าย ซึ่งการท�ำแบบนี้ไม่ต่างอะไรจากการฝัน

ลมๆ แล้งๆ เพราะคุณไม่มีทางก้าวหน้าน�ำคนอ่ืนได้ 	
ถ้าเกิดคุณลงมือท�ำเท่าคนอื่นหรือน้อยกวา่
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ถ้าเกิดคุณอยากเป็นคนส่วนน้อยที่อยู่ทางด้านขวา คุณก็ต้องเรียนรู้ 

ทีจ่ะลงมอืท�ำแบบคนทีอ่ยูด้่านขวา ถ้าคนทีอ่ยูด้่านขวาเขาวิง่วนัละ 5 กิโลเมตร 

คุณก็ต้องว่ิงให้ได้แบบเขาวันละ 5 กิโลเมตร เพราะคุณไม่มีทางที่จะเป็น 

คนท่ีสุขภาพดีท่ีสุดได้จากการนั่งกินไก่ทอดกับน�้ำอัดลมขวดลิตรตอนตี 2 

ไปพร้อมกบัดซูรีีส์อยูห่น้าโทรทศัน์ เช่นเดียวกนั คุณไม่มทีางเป็นคนทีป่ระสบ

ความส�ำเร็จมากทีส่ดุได้ถ้าเกดิคุณยงัใช้ชวีติแบบคนทัว่ไปท่ีกองอยูต่รงกลาง 

‘ถ้าคุณอยากประสบความส�ำเร็จ คุณก็ต้องใช้ชีวิต
แบบคนทีป่ระสบความส�ำเรจ็’ อย่างน้อยนีก่ค็อืสิง่ทีผ่มบอกกบั

ตัวเองเมื่อราว 5 ปีที่แล้ว ที่ผมเริ่มสนใจด้านธุรกิจและการพัฒนาตัวเอง  

ซึ่งการตัดสินใจคร้ังน้ันก็เร่ิมแสดงผลลัพธ์ให้ผมเห็นออกมาแล้วในตอนน้ี  

และมันจะมากขึ้นไปอีกในอนาคต

คุณต้องมองให้ออกว่าโลกนี้แบ่งเป็นคนส่วนมากกับคนส่วนน้อย  

และหาให้เจอว่าคนส่วนน้อยเขาท�ำอะไรกัน เพราะเมื่อเจอแล้ว มันมี

ความเป็นไปได้สูงว่าสิ่งนั้นคือสิ่งที่คุณควรเริ่มลองท�ำตาม ซ่ึงมันจะไม่ง่าย 

และคุณจะเหนื่อยจนแทบขาดใจ

หลังจากท่ีผมค้นพบแนวคิดนี้ ประกอบกับการที่ผมสนใจเร่ือง

การพฒันาตวัเอง ชอบอ่านเร่ืองราวคนทีป่ระสบความส�ำเรจ็ ชอบฟังพอดแคสต์ 

ทีเ่ป็นการแงะสมองคนเก่งๆ มาตกตะกอนความรูเ้ป็นทนุเดมิอยูแ่ล้ว ท�ำให้
ผมเข้าใจว่าคนเหล่านั้นคือคนท่ีอยู่ ‘เหนือค่าเฉลี่ย’ 	
ไม่ว่าจะเรื่องอะไรก็ตามที่เขาท�ำ การที่เขาไปนั่งอยู่ตรงนั้นให้คนสัมภาษณ์ 

หรือไปอยู่ในจุดที่ใครหลายคนมีเขาเป็นแรงบันดาลใจได้ ก็เป็นเพราะว่า

เขาอยูเ่หนอืค่าเฉลีย่ของคนทัว่ไป เขาหลดุพ้นออกมาจากกองภเูขาตรงกลาง

ที่คนส่วนมากไปกองรวมกันอยู่มาได้
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ผมตดัสนิใจทนัทว่ีา ‘ผมจะต้องเป็นคนทีเ่หนือค่าเฉลีย่ให้ได้’ อาจจะ

ไม่ต้องไปถึงด้านขวาสุดที่ประสบความส�ำเร็จเหนือทุกสิ่งและทุกคนบนโลก 

แต่อย่างน้อยขอแค่หลุดออกมาจากกองภูเขาตรงกลางสักนิดหนึ่งก็ยังดี 

ความคิดนี้ท�ำให้ผมตั้งใจศึกษาสิ่งที่คนส่วนน้อยท�ำมากขึ้น สังเกตสิ่งที่ 

คนส่วนมากท�ำมากขึ้น และพยายามดึงให้ตัวเองเติบโตก้าวหน้าค่าเฉลี่ย 

เส้นตรงกลางมาให้ได้ มันอาจจะดูเป็นการเปรียบเทียบตัวเองกับคนอื่น ซึ่ง

หลายคนมองว่าเป็นเร่ืองไม่ดี แต่ถ้าถามผม มันอยู่ที่วิธีการใช้งานมากกว่า 

ถ้าเกดิเราเปรียบเทยีบและเอามากดตวัเองให้หดหู ่รู้สกึไร้ค่า แบบนัน้อยูก่บั

ตัวเองโดยไม่ต้องเปรียบเทียบกับใครน่าจะดีที่สุด แต่ถ้าเปรียบเทียบแล้ว 

เอามาเป็นแรงบันดาลใจในการผลักดันตัวเองให้เติบโตเท่าเขา หรือผลักดัน

ตัวเองให้เติบโตหลุดออกมาจากคนประเภทที่ฉุดรั้งเราไว้ได้ ผมว่านั่นคือ 

การเปรยีบเทยีบแบบมคีณุภาพ โดยเฉพาะกบัตวัผมเองทีไ่ม่ได้แค่อยากเตบิโต

เกนิค่าเฉลีย่ในด้านใดด้านหน่ึง แต่ผมอยาก ‘มชีวีติ’ เกนิค่าเฉลีย่ของคนทัว่ไป 

ไม่ว่าจะด้านการงาน การเงิน ความสัมพันธ์ สุขภาพ

ความคดิแบบนีท้�ำให้ผมลงมอืท�ำหลายอย่างตัง้แต่เรยีนจบชัน้มธัยม 

เพื่อหวังว่าจะปลดล็อกศักยภาพตัวเองให้เร็วที่สุดและมากท่ีสุดเท่าท่ีจะ 

เป็นไปได้ ลองใหเ้ยอะ ลม้ใหเ้ยอะ เรยีนรูใ้ห้เยอะ ลกุให้ไว 
แนวคิดแบบนี้เลยท�ำให้ผมมีอะไรท�ำนอกชั้นเรียนอยู่เสมอตลอด 4 ปี ของ

ชีวิตมหาวิทยาลัย ไม่ว่าจะเป็นธุรกิจ งานฟรีแลนซ์ หรือกิจกรรมอื่นๆ ที่ผม

ลองท�ำเพื่อหาสิ่งที่เหมาะสมกับตัวเอง แต่ผมก็ยังรักษาวินัยในการเข้าเรียน

ทกุคาบและรักษาผลการเรยีนให้อยูใ่นระดับดีได้อยูเ่สมอถึงแม้ว่าจะท�ำอะไร

หลายอย่างไปพร้อมกัน คงเป็นเพราะอีโก้เล็กๆ ของผมเองที่อยากอยู่เหนือ

ค่าเฉลี่ยให้ได้ในทุกด้าน นั่นหมายความว่าผมจะทิ้งการเรียนไม่ได้ ถึงแม้ว่า

จะอยากไปท�ำอย่างอื่นมากแค่ไหนก็ตาม

16

sample       sample       sample        s
ample 

 
 
sample       sample       sample        s

ample 

 
 
sample       sample       sample        s

ample



สุดท้ายผมก็มาลงเอยที่การท�ำธุรกิจเล็กๆ อยู ่บนโลกออนไลน์  

มีเฟซบุ๊กเพจที่เขียนบทความหลายร้อยบทความ และช่องยูทูบที่ท�ำเงิน 

ให้ผมเดอืนละหลายหมืน่บาทจากการขายของและท�ำคลปิเล่าเรือ่งราวต่างๆ 

ในเรื่องที่ผมสนใจ ซึ่งก็คือเรื่องการเงิน ธุรกิจ และการพัฒนาตัวเอง อย่างที่

คุณก�ำลังจะได้เจอในหน้าต่อๆ ไปของหนังสือเล่มนี้ การได้เจออาชีพท่ีรัก

และเลีย้งตวัเองจากมนัได้ตัง้แต่ก่อนเรยีนจบ ถงึแม้จะไม่ได้เป็นเงนิมากมาย

อะไร แต่ผมก็ถือว่าผมมาไกลในระดับหนึ่งแล้วละ

ถึงแม้ว่าผมเองจะไม่ค่อยอินกับการตั้งมาตรฐานสังคมว่าควรบรรลุ

เป้าหมายอะไรบ้างในแต่ละช่วงอาย ุแต่ผมรูส้กึว่าการพยายามพฒันาตวัเอง

ให้เก่งกว่าค่าเฉลี่ยของคนทั่วไปเป็นคนละแบบกันกับการตั้งบรรทัดฐาน 

แบบน้ัน มนัคอืแนวคดิของการพยายามพฒันาตวัเองให้เป็นเวอร์ชนัทีด่ทีีส่ดุ

และไม่ตกลงไปกองอยูก่บัภูเขาของคนทีไ่ม่ใช้ศักยภาพของตวัเองอย่างเต็มท่ี 

มากกว่า ซึ่งการที่คนจ�ำนวนมากท�ำแบบนี้จะยิ่งช่วยดันให้ค่าเฉลี่ยของผู้คน

ในแต่ละด้านสูงขึ้นไปอีก ท�ำให้สังคมเต็มไปด้วยคนที่มีคุณภาพมากขึ้นและ

ผลักดันให้โลกเจริญก้าวหน้าได้รวดเร็วยิ่งขึ้นด้วยซ�้ำ

ผมค่อนข้างมัน่ใจในระดบัหนึง่ว่าผมเริม่จะหลดุออกมาจากเส้นค่าเฉลีย่

ของคนอายุเท่ากันแล้ว แต่ก็อาจจะไม่ได้หลุดออกมาเต็มตัวหรือพุ่งทะยาน

ไปจนถึงด้านขวาสุดของแผนภูมิเหมือนใครหลายๆ คน แต่อย่างน้อย 

ช่วงระยะเวลาหลายปีทีผ่มหมกมุน่อยูกั่บเรือ่งนีแ้ละลองผดิลองถูกมามากมาย

ก็ท�ำให้ผมเรียนรู้อะไรหลายอย่าง ทั้งจากประสบการณ์ของตัวเอง และ 

การศึกษาเรื่องราวของคนอื่นที่เติบโตอยู่เหนือค่าเฉลี่ยของคนวัยเดียวกัน 

กับพวกเขาเช่นกัน
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ซึ่งในหนังสือเล่มนี้ ผมรวบรวมบทเรียนต่างๆ เหล่านั้นมาเรียบเรียง

ให้เป็นแนวทางในการพฒันาตวัเองให้คณุเตบิโตเหนอืค่าเฉลีย่ของคนทัว่ไป

ในสังคม และหลุดออกมาจากกองภูเขาตรงกลางได้ โดยเนื้อหาท้ังหมด 

จะมาในรูปแบบบทความสั้นๆ ตามสไตล์ที่ผมถนัด และแบ่งออกเป็น  

4 ขั้นตอนใหญ่ๆ คือ

1.	มีมายด์เซต (Mindset) ที่ถูกต้อง
2.	เข้าใจการท�ำงานของความส�ำเร็จ
3.	ลงมือท�ำในแบบที่คนส่วนน้อยท�ำ
4.	จัดการเงินของตัวเองให้เป็น 

ทั้ง 4 ขั้นตอนน้ีเป็นแนวทางที่ผมใช้เองมาตลอดและยังใช้อยู่ถึง 

ทุกวันนี้ ซึ่งผมยอมรับตรงๆ ก่อนเลยว่ามันเหนื่อยมากและไม่ง่ายเลย  

แต่ในขณะที่ผมก�ำลังเขียนต้นฉบับเล่มนี้อยู่ มันเป็นช่วงเวลาที่ความเหนื่อย

เหล่านั้นก�ำลังเริ่มผลิดอกออกผลมาให้ผมได้ชื่นชมบ้างแล้ว ถึงแม้ว่า 

จะเป็นผลลัพธ์ที่ออกมาแค่ปลายนิ้วสัมผัส ผมก็รู ้สึกได้ถึงความสุขและ 

ความภาคภูมิใจได้อย่างมากแล้ว และการที่ผมก�ำลังเขียนหนังสือเล่มนี้อยู่ 

ก็เป็นหนึ่งในดอกผลที่ผมได้รับมาจากการท�ำตามขั้นตอนเหล่านี้เช่นกัน 

ผมหวังเป็นอย่างยิ่งว่าเน้ือหาในหนังสือเล่มนี้จะช่วยผลักดันชีวิต 

ใครหลายๆ คนได้เหมอืนกบัทีม่นัช่วยผลกัดันชีวติผม ถ้าเป็นแบบนัน้ผมกจ็ะ

ถอืว่าผลงานน้ีของผมประสบความส�ำเรจ็ในหน้าทีข่องมนัแล้วละครบั เปิดหน้า

ต่อไปได้เลยครับ
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PART 1
มีมายด์เซต (Mindset) ที่ถูกต้อง
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คนเก่งๆ ทกุคนทีผ่มรู้จัก ทัง้รูจั้กเป็นการส่วนตัว หรอืเป็นคนท่ีประสบ

ความส�ำเร็จในวงการต่างๆ มักมีจุดร่วมกันอย่างหนึ่งก็คือ ‘พวกเขาเป็น 

คนชอบเรียนรู’้ บางคนกอ่็านหนงัสอืเป็นนสิยั บางคนกด็คูลปิวดิโีอ เรยีนคอร์ส

ต่างๆ หรือชอบถามค�ำถาม ชอบแงะสมองคนเก่งเมื่ออยู่ในวงสนทนา 

ผมมเีพือ่นอยู่คนหน่ึงท่ีชวีติเขาตอนน้ีดูก้าวหน้าไกลกว่าเพ่ือนคนอืน่ๆ 

พอสมควรทั้งในเร่ืองการเงิน การงาน และประสบการณ์ชีวิต เรียกได้ว่า 

ไปไกลกว่าเดก็จบใหม่ทัว่ไปทีน่่าจะเป็นกนั เพือ่นผมคนนีม้ต้ีนทนุชวีติไม่ต่าง

จากคนอื่นมาก เรียกได้ว่าน้อยกว่าหลายคนในโรงเรียนด้วยซ�ำ้ จึงไม่แปลก

ท่ีหลายคนจะสงสัยว่าท�ำไมคนที่ไม่ได้มีอะไรโดดเด่นมากช่วงมัธยม  

01 โลกแห่งการเรียนรู้

ไม่ส้ินสุด

ผมคิดว่าถ้าเกิดจะเล่าเรื่องราวการผจญภัย 

ที่ก�ำลังจะเกิดข้ึนกับตัวคุณระหว่างอ่านหนังสือเล่มนี้  

คงไม่มอีะไรทีจ่ะเหมาะสมไปกบัการเป็นหวัข้อเปิดเรือ่ง

มากกว่าหัวข้อน้ีอกีแล้ว เพราะถ้าเกดิคุณอยากจะพฒันา

อยูต่ลอดเวลา ไม่ว่าจะเพือ่ให้กลายเป็นเวอร์ชนัทีด่ทีีส่ดุ

ของตัวเอง เพื่อแซงหน้าคนอื่น หรือเพื่อท�ำตาม 

เป้าหมายอะไรก็ตามในชีวิต อย่างแรกที่คุณ
ต้องมีเลยคือคุณต้องมีความเช่ือว่า 
‘การเรียนรู้ไม่มีวันสิ้นสุด’
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ถึงกลายเป็นคนที่หลายคนพูดถึงหลังเรียนจบได้ แต่ในฐานะเพื่อนสนิท  

ผมเห็นอะไรบางอย่างที่เพื่อนคนอื่นอาจจะไม่ได้สังเกตเห็น

คุณคิดว่าเด็กมัธยมต้นส่วนมากท�ำอะไรกันในช่วงเวลาพัก เมื่อนึก

ภาพแล้วคงจะเหน็เด็กจับกลุม่นัง่คุยกนั บางกลุม่กไ็ปเล่นกฬีาอยูก่ลางสนาม 

บางกลุม่กม็คีวามสขุกบัการหาอะไรกนิ บางกลุม่ก็ไปท�ำอะไรสกัอย่างท่ีผมเอง

ก็ไม่อยากจะรับรู้อยู่ที่ห้องน�้ำหลังโรงเรียน ส่วนผมก็จะหยิบกีตาร์ไปนั่งเล่น

อยู่ที่โต๊ะอาจารย์หน้าห้อง 

เพือ่นผมคนน้ีบางคร้ังเขากจ็ะไปเตะบอล บางครัง้เขากม็านัง่ร้องเพลง

กบัผม แต่มวีนัหนึง่ทีแ่ปลกไป ผมเหน็เขานัง่อยูท่ีโ่ต๊ะของตวัเองช่วงพกัคนเดยีว 

พร้อมกับหนังสือเล่มสีม่วงๆ ในมือที่หน้าปกเขียนว่า ‘พ่อรวยสอนลูก’  

และหลงัจากวนันัน้กเ็หน็หนงัสอืหลากหลายมากขึน้ออกมาจากกระเป๋าเขา 

รวมถึงความรู้อย่างอื่นที่เขาได้ไปล้ิมลองแล้วมาเล่าให้ผมฟัง อย่างการน�ำ

ขนมรสแปลกๆ ในไทยส่งไปขายต่างประเทศผ่านอเีบย์ การลงทนุในหุน้ หรอื

ไม่ก็การเทรดคริปโตเคอร์เรนซี ใช่ครับ... ตอนนั้นคือประมาณปี 2016  

แล้วเพื่อนผมคนน้ีซึ่งเป็นเด็กมัธยมก�ำลังน่ังเทรดบิตคอยน์ในขณะที ่

คนเกินคร่ึงโลกไม่รูจ้กัด้วยซ�ำ้ว่ามนัคอือะไร ถ้าเกดิเพือ่นผมยงัเกบ็บติคอยน์

เหล่านั้นไว้ ตอนนี้คงกลายเป็นมหาเศรษฐีไปแล้ว 

ทีผ่มเล่านีเ้ป็นแค่ส่วนหนึง่ของชวีติมธัยมทีผ่มยงัตัวตดิกบัเพือ่นคนนี้ 

ใครจะไปรูว่้าช่วง 4 ปี ในรัว้มหาวทิยาลยัทีไ่ม่ได้เจอกนัเขาไปท�ำอะไรมาบ้าง 

แต่ถงึไม่รู ้ผมกไ็ม่แปลกใจว่าท�ำไมเพ่ือนคนนีถ้งึก้าวหน้ากว่าคนอืน่เป็นพเิศษ 

ซึง่การได้เป็นเพือ่นกบัหมอนีก่เ็ป็นหนึง่ในตวักระตุน้ให้ผมมคีวามทะเยอทะยาน

ในชีวิตเช่นกัน
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ที่ผมเล่าเร่ืองนี้เพราะผมต้องการจะสื่อว่านิสัยรักการเรียนรู้ รัก 

การพัฒนา ลองสิ่งใหม่ๆ เป็นสิ่งที่ช่วยเราได้ขนาดไหน นี่ขนาดในตัวอย่าง

เป็นแค่เพื่อนของผมท่ีโตมาด้วยกัน ใครจะไปรู้ว่าคนท่ีประสบความส�ำเร็จ

ระดับประเทศหรือระดับโลกเขาท�ำอะไร เรียนรู้อะไรกันบ้างตลอดชีวิต 

ทีผ่่านมาของพวกเขา เพราะฉะนัน้ถ้าเกดิจะพดูว่าเราอยากเป็นแบบเขาบ้าง 

อยากประสบความส�ำเร็จ อยากก้าวหน้า อยากเป็นที่เคารพนับถือ สิ่งแรก

ที่เราน่าจะต้องท�ำให้ได้ก็คือ ‘ต้องเป็นคนชอบเรียนรู้เสียก่อน’

‘การเรียนรู้ไม่ได้จบแค่ในห้องเรียน (แบบจริงๆ)’

หลายคนน่าจะเคยได้ยินประโยคนี้ แต่น้อยคนที่จะเอามันมาปรับใช้

กับชีวิตจริงๆ ไม่ใช่แค่ในมุมมองกว้างๆ อย่างการก้าวผ่านจากวัยเรียนสู่ 

วัยท�ำงาน ได้รับใบปริญญาแล้วหยุดหาความรู้เพ่ิมเติม หยุดพัฒนาทักษะ 

หยุดเติบโตตามโลก ใช้ชีวิตวนลูปอยู่ในที่ท�ำงาน แต่ผมอยากชวนทุกคน 

มองซูมเข้าไปในชีวิตประจ�ำวันเลย ย้อนไปตั้งแต่สมัยเรียนเลยได้ยิ่งดี

คนส่วนมากหลังเลิกเรียนกลับบ้านมาก็จะเป็นเวลาพักผ่อนทันที  

ไม่ว่าจะเป็นนอนดูภาพยนตร์ ดูซีรีส์ เล่นเกม คุยกับเพื่อน หรือถึงแม้จะมี

การเรียนพิเศษ มันก็ยังเป็นการเสริมเนื้อหาเดียวกันกับในห้องเรียนอยู่ดี  

ซ่ึงจะวนเวียนอยู่ในหมวดวิชาคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ ภาษาอังกฤษ  

ภาษาไทย สงัคมศกึษา ซึง่ผมไม่ได้บอกว่าการเรยีนรูเ้รือ่งพวกนีห้รอืการพกัผ่อน

หลังเลิกเรียนไม่ดี แต่มันมีค่าเสียโอกาสบางอย่างที่น่าเสียดายมากๆ  

ในช่วงเวลาเหล่านั้น นั่นก็คือ ‘การค้นหาตัวเอง’
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เนือ้หาในโรงเรียนหลกัๆ จะเป็นการปพูืน้ฐานความรู ้กระบวนการคดิ 

แต่มนัยงัเว้นช่องว่างให้ทกัษะการท�ำงานหรือการใช้ชีวติจริงอยู ่จงึเป็นสาเหตุ

ให้เด็กหลายคนจบมาแล้วมีปัญหาของ ‘การไม่รู้ว่าตัวเองอยากท�ำอะไร’  

ทั้งที่ตลอดชีวิตที่ผ่านมาก็ทุ่มเทกับการเรียนแบบจะเป็นจะตายให้ได้แล้ว

ก็ตาม

ถ้าเกิดเราสร้างนสิยัชอบเรยีนรู้แบบไม่มทีีส่ิน้สดุได้ ช่วงเวลาหลงัจาก 

เลิกเรียนหรือเลิกงานจะเป็นเวลาทองของการเรียนรู้สิ่งใหม่ พัฒนาทักษะ

ใหม่ๆ เพื่อให้เราเข้าใจโลก ทันโลกมากขึ้น หรือแม้แต่เข้าใจตัวเองมากขึ้น 

มันไม่เห็นจ�ำเป็นว่าต้องรอให้เรียนจบก่อนแล้วค่อยฝึกทักษะการตลาด

ออนไลน์ หรือรอให้ท�ำงานมีเงินก่อนแล้วค่อยหาของมาขาย แล้วก็ไม่เห็น

จ�ำเป็นว่าเราท�ำงานอยู่ในสายกฎหมายแล้วจะหาความรู้เรื่องการลงทุน 

ในอสังหาริมทรัพย์ไปด้วยไม่ได้ และยิ่งไม่จ�ำเป็นเข้าไปใหญ่ว่าถ้าเกิด 

เราท�ำงานราชการมีความมั่นคงแล้วจะไม่ควรหาความเสี่ยงใส่ตัวอย่าง 

การท�ำธุรกิจเล็กๆ เป็นของตัวเองหรือหัดเล่นหุ้น หัดอ่านงบการเงิน 

ผมเองกม็าลงเอยทีอ่าชพีคอนเทนต์ครีเอเตอร์ในปัจจบุนัจากการลอง

ฝึกทกัษะทีไ่ม่มสีอนในห้องเรียนต้ังแต่ตอนเรียนชัน้มธัยม อย่างการตดัต่อรปู 

ตัดต่อวิดีโอ ทักษะการเขียน แล้วก็การตลาดออนไลน์ ท้ังหมดนี้ผมฝึกฝน

ด้วยตัวเองจากการเปิดยูทูบดูแล้วท�ำตาม ซึ่งมันกลายเป็นพื้นฐานส�ำคัญ 

ของอาชีพนี้มากกว่าเนื้อหาในห้องเรียนด้วยซ�้ำ จนแทบจะเรียกได้ว่าผมมี

ทุกวันนี้ได้เพราะการหาความรู้เพิ่มเติมมากกว่าการเรีียนในชั้นเรียนเสียอีก
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‘อีกอย่างหนึ่งที่มีประโยชน์มากๆ ของนิสัยนี้ก็คือ 
ถา้เกิดคุณชอบเรียนรู้ คุณจะไม่มีวันเบื่อ’

การใช้ชีวิตวนลูปไปวันๆ ไม่หาความรู้เพ่ิมเติมเลย อาจท�ำให้คุณ 

เจอทางตันด้านความคิดและแพสชัน เพราะคุณจะไม่รู้ว่าเป้าหมายต่อไป 

ในชีวิตคืออะไร เส้นทางนี้มีอะไรให้คุณสู้ไปต่อ หรือโลกใบนี้มีอะไรท่ีคุณ 

ยังไม่รู้ ที่คุณสามารถวิ่งไล่ตามมันอีกได้หรือไม่ แล้วคุณก็จะมองเห็นแค ่

ภาพตัวเองมีชีวิตแบบนี้ต่อไปอีกหลายปี โดยที่คิดไม่ออกเลยว่ามันมีอะไร

มากกว่าน้ีให้ลองท้าทายตัวเองดูไหม ซ่ึงไม่ใช่ว่าคุณไม่อยากท�ำด้วยนะ  

คุณอาจจะเบื่อกับชีวิตมากๆ แล้วอยากหาแพสชันใหม่เพื่อวิ่งไล่ตามด้วยซ�้ำ 

แต่แค่คณุคดิไม่ออกว่ามนัคอือะไรกนัแน่ทีค่ณุอยากวิง่ไล่ตาม เพราะความรู้

ของคุณจ�ำกัดอยู่แค่วงแคบๆ ที่คุณคุ้นชินเท่านั้น

การหาความรู ้ ใส ่ ตัวอยู ่ เสมอ 

จะช่วยแก้ปัญหานีใ้ห้คุณ และจะท�ำให้คุณ

สนุกกับชีวิตอยู ่ตลอดไปอีกหลายต่อ 

หลายปี ลองคิดดูว ่าคุณอาจจะเป ็น

พนกังานประจ�ำทีท่�ำงานเก็บเงินทกุเดือน

ไปเรื่อยๆ โดยที่ไม่มั่นใจด้วยซ�ำ้ว่าสิ่งที่ท�ำ

เพียงพอต่อการเกษียณในอนาคตหรือยัง 

เพยีงแค่คณุคดิไม่ออกว่ามอีะไรอกีทีท่�ำได้ 

จนกระทั่งคุณได้อ่านหนังสือเล่มนี้แล้ว 

ค้นพบค�ำว่า
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 ‘การลงทุน’
 หรือ 

‘ผลตอบแทนทบต้น’ 
หรือ 

‘อิสรภาพ
ทางการเงิน’

แล้วมันท�ำให้คุณเห็นว่า จริงๆ แล้วเงินที่คุณขยันเก็บมาแต่ละเดือน 

สามารถงอกเงยเติบโตให้คุณได้ แล้วอาจท�ำให้คุณเกษียณเร็วกว่าท่ีคิดไว้ 

หรอืเกษยีณรวยกว่าทีค่ดิไว้อกี ความรูท้ีเ่ข้ามาใหม่นีป้ลกุไฟในตวัคณุให้ลกุโชน 

ให้มาขยันต้ังใจท�ำงานและเก็บเงนิมากกว่าเดิม แถมยงัแบ่งเวลาหลงัเลกิงาน

มาอ่านหนงัสอืช้ีชวนกองทนุกบังบการเงินบริษทัในตลาดหลกัทรพัย์ทุกวนัอกี 

คุณรู้สึกว่า ‘ชีวิตมีความหมายมากกว่าเดิม’

หรือคุณอาจจะเป็นนักศึกษาที่เรียนไปวันๆ โดยท่ียังไม่รู้ว่าตัวเอง 

ชอบอะไรหรอือยากท�ำงานอะไร คิดแค่ว่าจะเรียนไปเรือ่ยๆ แล้วถ้าหางานท�ำ

ไม่ได้ก็อาจจะเรียนต่อปริญญาโท จนกระทั่งคุณเปิดเจอคลิปยูทูบท่ีม ี

เด็กวัยรุ ่นท�ำเงินได้จากการเป็นผู ้จัดการโซเชียลมีเดียให้แบรนด์เล็กๆ  

คุณไม่เคยรู้มาก่อนว่ามีอาชีพนี้อยู่บนโลก มีแบรนด์ท้องถ่ินหลายแบรนด ์

ที่เพ่ิงเปิดช่องทางโซเชียลมีเดียของตัวเองแล้วไม่รู ้จะเริ่มอย่างไรเพราะ 

ท�ำไม่เป็น ในขณะท่ีคุณเป็นเด็กรุ่นใหม่ที่เสพคอนเทนต์เป็นชีวิตประจ�ำวัน 

คุณเห็นช่องทางว่านี่คืออาชีพที่น่าสนุก ถ้าเกิดเราศึกษาเพิ่มเติมจนช�ำนาญ
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กว่านี้อาจจะเปิดบริษัทแล้วเสนอตัวไปเป็นที่ปรึกษาให้แบรนด์เหล่านี้ได้  

ไฟในตัวคุณลุกโชน คุณเห็นช่องทางแล้วว่าสิ่งท่ีคุณจะตั้งใจศึกษาต่อไปคือ 

‘การตลาดออนไลน์’ ซึง่การเรยีนในห้องอย่างเดยีวอาจไม่มากพอทีจ่ะท�ำให้

คุณเจอการค้นพบตัวตนอันยิ่งใหญ่แบบนี้

จะให้ผมหาเหตุผลมาชักจูงทั้งวันก็คงไม่หมด ว่าการหาความรู ้

อย่างสม�่ำเสมอคือใบเบิกทางที่จะท�ำให้คุณก้าวหน้าน�ำคนอื่นไปไกลอย่างที่

คุณไม่คิดมาก่อนด้วยซ�้ำว่าเป็นไปได้ มันคือนิสัยที่จะท�ำให้คุณค้นพบตัวเอง 

หาแพสชนัในตวัคณุจนเจอ ปลกุไฟในตัวคณุให้ลกุโชนขึน้อีกครัง้ หรอืแม้กระทัง่

แค่ท�ำให้คุณเป็นคนรอบรู้ในหลายเร่ืองก็เพียงพอแล้วท่ีจะเป็นเหตุผลว่า

ท�ำไมคณุควรมนิีสยันีติ้ดตัว ซึง่การทีคุ่ณหยบิหนงัสอืเล่มนีข้ึ้นมาอ่านก็น่าจะ

เป็นสัญญาณที่ดีว่า คุณเป็นหน่ึงในคนที่มีนิสัยประเภทนี้ ไม่ว่านี่จะเป็น

หนังสือเล่มที่ร้อย หรือเป็นหนังสือเล่มแรกในชีวิตที่มาจากการตัดสินใจ 

อยากเปลี่ยนตัวเอง 

ผมก็ขอปิดท้ายหัวข้อนี้ด้วยประโยคเดียวกันกับที่ผมเคยเจอในกลุ่ม

เฟซบุ๊กตอนที่ผมเริ่มอ่านหนังสือนั่นก็คือ ‘ยินดีด้วย คุณมาถูกทางแล้ว’
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ชว่งทีผ่มเริม่อา่นหนงัสอืจรงิจงั
คือช่วงมหาวิทยาลัยปี 1 ผมจ�ำได้ว่า
ช่วงนั้นผมเพ่ิงอ่านหนังสือที่ ไม่ใช่
หนังสือการ์ตูนหรือหนังสือนิยายจบ
เป็นเล่มแรก ก็คือหนังสือ ‘กล้าที่จะ 
ถูกเกลียด’ ผมรู้สึกภูมิใจมากที่อ่าน 
จนจบ แล้วก็เริ่มชอบการอ่านหนังสือ
ข้ึ นม า เพร า ะ ไ ด้ เ ปิ ดมุ มมองผม 
หลายอย่าง นี่จึง เป็นจุดเริ่ม ต้น 
การเดินทางของผม ผมเริ่มอ่าน
หนังสือเล่มถัดไป แล้วก็ถัดไปเรื่อยๆ

02 อ่านเยอะ ไม่สู้

อ่านแล้ว
น�ำไปใช้
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หลงัจากน้ันผมกไ็ด้ยนิเร่ืองราวเดียวกันกบัทีห่ลายคนน่าจะเคยได้ยนิ 

นั่นก็คือ ‘คนที่ประสบความส�ำเร็จ เขาอา่นหนังสือกัน	
ปีละหลายสิบเล่ม’ อย่างบิล เกตส์ (Bill Gates) ที่เขาอ่านเฉลี่ยปีละ 

50 เล่ม ตกสัปดาห์ละ 1 เล่ม หรือคุณปู่วอร์เรน บัฟเฟตต์ (Warren Buffet) 

ที่อ่านหนังสือวันละ 500 หน้า (แทบจะ 2 เล่มต่อวัน เลยนะแบบนั้น)  

มันท�ำให้ผมเกิดความคิดขึ้นมาว่า ถ้าอยากเติบโต เราคงต้องอ่านหนังสือ 

ให้เยอะมากๆ ซึ่งมันเป็นความคิดที่ดีนะ แต่มันพลาดตรงท่ีผมรับเอา 

ความคิดนี้เข้ามาผิดไปหน่อย

ความคิดนี้ท�ำให้ผมยึดติดกับเรื่องจ�ำนวนและความเร็ว โดยมองข้าม

เนื้อหา หรือไม่ได้คิดว่าจะน�ำไปใช้อย่างไรระหว่างที่อ่านแต่ละเล่ม ช่วงนั้น

ผมอ่านได้ตามเป้าที่ตั้งไว้เลย คือปีละเกือบ 50 เล่ม ว่างเมื่อไรก็อ่าน นั่งอ่าน

ครั้งละเป็นชั่วโมง แต่ผมกลับจ�ำเนื้อหาในหนังสือแต่ละเล่มไม่ค่อยได้  

แถมยังรู้สึกว่าชีวิตก็ไม่ได้เปลี่ยนอะไรมากมาย ถึงแม้ว่าตอนอ่านจบจะรู้สึก

ว่าเนื้อหาดีต่อชีวิตมากๆ ก็ตาม แต่ผมก็ไม่ได้ลงมือท�ำอะไรให้ชีวิตมันดีขึ้น

ผมมาค้นพบว่าผมเอาแต่โฟกัสที่ปริมาณ ที่จ�ำนวนเล่ม เพราะอยาก

จะเกบ็แต้มให้ได้เยอะๆ เหมอืนทีค่นเก่งๆ เขาอ่านกัน แต่ลมืไปว่าเราไม่ได้แข่ง

กับใคร เวลาอ่านหนังสือ เราก็อ่านเพื่อตัวเอง เพื่อน�ำความรู้ไปใช้กับชีวิต 

ตวัเอง ผมดนัอ่านแค่เพือ่ให้ได้อ่าน โดยไม่เอาอะไรไปปรบัใช้เลยเสยีอย่างนัน้

ผมอยากอ่านให้ได้จ�ำนวนเล่มเยอะๆ เลยอ่านให้เร็วที่สุดเพื่อที่จะได้

รีบขึน้เล่มใหม่ ท�ำให้บางเล่มผมไม่ได้ตัง้ใจอ่านขนาดนัน้ด้วยซ�ำ้ บางทกีม็แีค่

ตัวหนังสือที่วิ่งผ่านตา ผ่านสมอง แต่ไม่มีเนื้อหาเข้าไปในสมองเลย ที่แย่ไป

กว่านั้นคือความคิดนี้มันท�ำให้ผมมีอีโก้แปลกๆ อย่างหนึ่งข้ึนมานั่นก็คือ  
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ผมกดดันตัวเองว่าถ้าหยิบเล่มไหนข้ึนมาอ่านแล้วต้องอ่านให้จบ เพราะ

เสียดายเวลาที่อ่านไปแล้ว ต้องอ่านต่อจนจบเพื่อเก็บแต้มให้ได้เยอะๆ ว่า

เราอ่านไปแล้วกีเ่ล่ม โดยทีไ่ม่ได้สนใจเนือ้หาในหนงัสอืเลยว่ามนัตรงกับทีเ่รา

คิดไหม มันน�ำไปใช้กับชีวิตเราได้ไหม มันเป็นชุดความรู้ท่ีเราพร้อมจะรับ 

แล้วหรอืยงั หรือต้องรออีกหน่อยค่อยมาอ่านอาจจะเป็นประโยชน์ต่อเรากว่า 

พอเป็นแบบนี้ก็ยิ่งท�ำให้ผมไม่ตั้งใจอ่านเข้าไปใหญ่ อ่านแค่ให้มันจบๆ ไป

ผมใช้ชีวิตอยู่แบบนี้ประมาณ 1 ปี ก่อนจะหันไปมองท่ีกองหนังสือ

แล้วรูส้กึว่าชวิีตผมไม่ได้เปลีย่นไปขนาดน้ัน ผมยงัไม่ได้มนีสิยัประจ�ำวนัท่ีดีข้ึน 

ผมยังไม่ได้ออกก�ำลังกาย ไม่ได้หุ่นดีกว่าเมื่อก่อน ผมยังไม่ได้เริ่มธุรกิจอะไร

เป็นของตัวเองเลยนอกจากงานฟรีแลนซ์เล็กๆ น้อยๆ ท่ีท�ำมาตั้งแต่มัธยม 

แล้วผมกยั็งไม่ได้ซือ้สนิทรพัย์หรอืลงทนุอะไรเลยด้วยซ�ำ้ ถงึแม้ว่าจะอ่านหนงัสอื

มากี่เล่มแล้วก็ตาม

จนกระทั่งผมได้อ่านหนังสือ Atomic Habits ของ James Clear  

ที่พูดถึงเร่ืองการปรับนิสัย การเปลี่ยนพฤติกรรมของเราในชีวิตประจ�ำวัน  

ที่จะพาเราไปสู่เป้าหมายที่ยิ่งใหญ่ในอนาคตได้ อาจจะเป็นเพราะว่ามัน 

เป็นเร่ืองใกล้ตัว ผมเลยรู้สึกว้าวกับหลายเทคนิคในเล่มนี้ แล้วก็เห็นภาพ

การน�ำไปใช้จรงิกบัชวิีตตัวเองได้หลายรูปแบบ เม่ือเทียบกับเล่มอืน่ท่ีเกีย่วกับ

ธุรกิจการเงินเป็นหลัก ที่มันเพิ่มความรู้ในหัวของผมก็จริง แต่ผมยังไม่เห็น

แนวทางในการน�ำไปใช้ชัดเจนมากในตอนนั้น

และแล้วหนังสือ Atomic Habits ก็ปลดล็อกความลับที่ยิ่งใหญ่ที่สุด

ของการอ่านหนังสือให้ผมได้เข้าใจ นั่นก็คือ ‘การน�ำไปใช้’
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ผมลองเปล่ียนมาอ่านหนังสือสักเล่มให้ช้าลง ไม่ต้องแข่งกับใคร 

ไม่ต้องเก็บแต้ม ไม่ต้องรีบอ่านให้มันจบๆ ไป แต่ว่าซื้อโพสต์อิตอันเล็กๆ  

กับปากกามาคอยเขียนและแปะหน้าที่ส�ำคัญและน่ากลับมาอ่านทบทวน 

ลองน�ำเน้ือหาไปใช้จริงบ้าง อ่านหนังสือซ�้ำบ้าง เล่มหนึ่งอ่าน 1-2 รอบ  

แล้วระหว่างที่อ่านก็พยายามยกตัวอย่างที่เกี่ยวข้องกับชีวิตตัวเองว่าจะ 

น�ำไปใช้จริงได้อย่างไร ผมหยดุซือ้หนงัสือเล่มใหม่ไปพกัหนึง่ เพือ่ไปย้อนอ่าน

หนงัสอืเล่มเก่าทีน่่าสนใจอกีสกัรอบ โดยเฉพาะหนงัสอืเกีย่วกบัธรุกจิการเงนิ
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แค่นีช้วีติผมกเ็ปล่ียนไปเยอะและไวมากๆ จนผมประหลาดใจ ผมลอง

เริม่ธรุกิจออนไลน์เป็นของตัวเองจากการเปิดคลปิยทูบูมาศกึษาแล้วท�ำตาม 

ธุรกิจแรกที่ผมท�ำคือการขายเสื้อสกรีนแบบ Print-on-Demand เป็น 

การออกแบบลายให้ร้านสกรีนโดยที่เราไม่ต้องสต็อกสินค้า เมื่อมีออร์เดอร์

สั่งเข้ามา เขาก็สกรีนส่งให้ตัวต่อตัวเลย แต่สุดท้ายก็ไม่ได้ท�ำต่อ เนื่องจาก 

ร้านของผมโดนแบนออกจากแพลตฟอร์มซื้อขาย ด้วยเหตุผลว่าลายเสื้อผม

ไปเหมอืนกบัลายเสือ้ร้านอืน่ ซึง่เมือ่ไปดูในรายละเอยีด ทัง้สองลายแทบไม่มี

อะไรเหมอืนกนัเลย ถงึแม้ว่าเวลาออกแบบเสือ้ ผมจะนัง่ดลูายในอนิเทอร์เนต็

เพื่อเป็นแรงบันดาลใจก็จริง แต่ที่แน่ๆ ลายที่โดนกล่าวหานั้นผมออกแบบ

ด้วยตัวเองล้วนๆ 

พอไปเสิร์ชก็พบว่ามีคนหลายร้อยคนทั่วโลกโดนแบบเดียวกัน  

ซึ่งส่วนมากจะเป็นร้านเสื้อสกรีนหรือกระเป๋าสกรีนเหมือนกันด้วย เพราะ

ทางแพลตฟอร์มใช้ AI ในการตรวจจับ แล้วในช่วงเวลานั้นมันยังไม่ค่อย

เสถียรสักเท่าไร แต่เขาก็ไม่ต้องง้อใครเพราะว่าแพลตฟอร์มระดับนั้น 

มีร้านค้ามาเปิดมากมายทุกวันจนล้นอยู่แล้ว ผมเลยไม่ได้รับการตอบกลับ

จากพวกเขาเลยแม้แต่ประโยคเดียวหลังจากส่งอีเมลขอให้ทบทวน 

การตรวจสอบไป ผมได้บทเรียนแรกนั่นก็คือ

‘ถ้าแพลตฟอร์มไม่ใช่ของเรา 
ธุรกิจก็ไม่ใช่ของเรา 

เขาจะเขี่ยเราออกเมื่อไรก็ได้’
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หลงัจากนัน้ผมกล็องอย่างอืน่ไปเรือ่ยอกีไม่น้อย ทัง้ธรุกจิ Dropship 

ทีเ่อาของจากจนีไปขายในอเมรกิา ตอนนัน้เลกิไปเพราะมปัีญหากบั Paypal 

เน่ืองจากผมไม่ได้จดทะเบียนบริษัท แล้วก็ไม่ได้มีแผนที่จะท�ำเพราะแค่ 

มาลองดูเฉยๆ แล้วผมก็ลองเอาของจากจีนมาขายในไทยแทน ซ่ึงตอนนั้น

ผมไม่มีเงินสต็อกของก็เลยใช้วิธีพรีออร์เดอร์แทน แต่สุดท้ายก็มาล้มเลิกไป

จากความขีเ้กยีจของผมเองเนือ่งจากของแต่ละรอบต้องรอนานมาก แล้วผม

ขี้เกียจมานั่งคุยนั่งเจรจากับลูกค้าที่รอของที่สั่ง โดยเฉพาะเมื่อได้เห็น 

หลายเคสที่ท�ำธุรกิจพรีออร์เดอร์แล้วเจอปัญหาที่เราควบคุมไม่ได้ เช่น  

เรือ่งการขนส่งของทางฝ่ังนู้นจนโดนลกูค้าฟ้องเสยีเงินกนัไป ผมเลยตดัสนิใจ

ได้ว่านี่ไม่ใช่โมเดลธุรกิจที่อยากท�ำ

จนสุดท้ายผมก็มาลงเอยที่การเขียนบทความลงเฟซบุ๊กและท�ำ 

พอดแคสต์ลงยูทูบอย่างที่อยากท�ำมาตลอด ใช้หลักการของการสร้างวินัย 

ในการบงัคบัตวัเองให้เขียนคอนเทนต์อยูเ่สมอ นีเ่ป็นธรุกจิทีไ่ม่ต้องใช้ต้นทุน

แล้วก็ไม่วุ่นวายด้วย ถือว่าได้ฝึกทักษะที่อยากฝึก ระหว่างเพจก�ำลังโต  

ผมก็เก็บเงินลงทุนไปด้วยตามหลักการที่เคยอ่านจากหนังสือการเงิน 

เล่มต่างๆ แล้วก็ต่อยอดท�ำของขายในเพจ ได้เงินมาก็ไปต่อยอดลงทุน  

ลองไปท�ำความรู้จกัคนมากขึน้เพือ่หาความรู้และหาโอกาส จนได้ไปร่วมงาน

กบัชาวต่างชาตอิยูพ่กัหน่ึงตอนทีผ่มลองเข้าไปศึกษาเกีย่วกับ NFT (งานศิลปะ

ดิจิทัลที่ฮิตกันอยู่ช่วงหนึ่ง) ซึ่งช่วงเวลาสั้นๆ นั้นผมท�ำเงินได้มากพอสมควร 

ผมรบัวาดรปูและวาดแอนิเมชนัแบบง่ายๆ สร้างแบรนด์เลก็ๆ เป็นของตัวเอง

ขึ้นมาบนทวิตเตอร์ ผมไม่ได้โด่งดังหรือมีงานเยอะมากมาย แต่เนื่องจาก

นายจ้างเป็นชาวต่างชาติแล้วเรตค่าจ้างมันต่างกันมากพอสมควร ช่วงนั้น 

เลยกลายเป็นช่วงกอบโกยของผมเลยก็ว่าได้
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จากแค่การตดัสนิใจครัง้เดยีวทีล่องน�ำความรูท้ีส่ัง่สมมาใช้จริง ท�ำให้

ชีวิตผมเปล่ียนไปแบบไม่มีวันเหมือนเดิม ผมใช้ความรู้จากหนังสือพัฒนา 

ตวัเองในการรักษาวนิยัและจดัการความคดิตัวเองอย่างสม�ำ่เสมอ ใช้ความรู้

ด้านการเงินและธุรกิจในการหาและลองสิ่งต่างๆ ที่ไม่ต้องใช้ต้นทุน และ 

เอาเงินที่ได้มาไปลงทุนต่อยอด ใช้ความรู้ด้านการเจรจา การโน้มน้าว และ

ต่อรองกับลูกค้าต่างชาติเพื่อให้ได้ราคาที่ไม่โดนเอาเปรียบ

ผมเคยตัง้เป้าตอนจบมธัยมไว้ว่าอยากมเีงนิแสนให้ได้ตอนอาย ุ25 ปี 

ประมาณว่าเรียนจบมาแล้วตั้งใจท�ำงานเก็บเงินสัก 2-3 ปี น่าจะพอท�ำได้  

แต่สุดท้ายแล้วผมก็บรรลุเป้าหมายนี้ได้ตอนผมอายุ 21 ปี หน้าโต๊ะท�ำงาน

ในห้องนอนเลก็ๆ ช่วงปิดเทอมมหาวทิยาลยั และผมพดูได้ว่าหนึง่ในตัวแปร

ส�ำคัญที่ท�ำให้ผมมาถึงเป้าหมายเร็วกว่าที่คิดขนาดนี้ ก็คือการตัดสินใจ 

เลิกอ่านหนังสือให้เยอะที่สุด แล้วเปลี่ยนเป็นอ่านช้าลงบ้าง อ่านซ�้ำบ้าง

เพ่ือน�ำความรู้มา
ลงมือท�ำให้มากที่สุดแทน

33

sample       sample       sample        s
ample 

 
 
sample       sample       sample        s

ample 

 
 
sample       sample       sample        s

ample



สร้างสินค้าที่ดีพอที่จะขายได้
ไม่ต้องท�ำให้มันสมบูรณ์แบบ 

 

ขายสินค้านั้น 

ถ้ามันขายได้ 
ก็พัฒนาให้มันดีขึ้น

1.

2.

3.

03 ตั้งล�ำกล้อง

ยิง เล็ง
จริงๆ แล้วประโยคนี้เป็นชื่อหนังสือ Ready, Fire, Aim: Zero 

to $100 Million in No Time Flat ของไมเคลิ มาสเตอร์สนั (Michael 

Masterson) ที่เน้นไปทางธุรกิจมากๆ พูดถึงแนวทางการท�ำธุรกิจ 

ตั้งแต่ต้นจนมีมูลค่าหลายร้อยล้าน และวิธีการเป็นผู้ประกอบการ 

ที่สุดยอด ซึ่งเนื้อหาหลักๆ ที่เขาเล่าก็คือ 
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แต่ผมขอยืมค�ำของเขามาใช้ใน

บริบทที่แตกต่างกันนิดหน่อย นั่นก็คือ 

‘การค้นหาตัวเอง’ ซึ่งวิธีการ 

ตั้งล�ำกล้อง เล็ง ยิง ดันเป็นประโยค 

ที่เหมาะสมกับบริบทนี้อย่างไม่น่าเชื่อ

ในสองบททีแ่ล้วผมเกริน่ให้อ่านถงึ

ความส�ำคัญของการหาความรู้อยู่เสมอ

และการพยายามเอาความรู ้ที่หามาได ้

ไปลงมือท�ำให้มากขึ้น ขั้นตอนต่อไปก็คือ

การน�ำความรู้ที่ได้มาน่ีแหละ มาค้นหา 

ตัวเองให้เจอว่าเราชอบอะไร และงาน

แบบไหนท่ีตอบโจทย์ความเป็นตัวเราทีส่ดุ 

ซ่ึงวิธีเดยีวทีคุ่ณจะค้นพบค�ำตอบนีไ้ด้ก็คือ 

‘การลองให้เยอะที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้’ 

เพราะถ้าคุณไม่ลอง คณุกจ็ะมแีต่จนิตนาการ

ที่อยู ่ในหัวว่าอาชีพนี้เป็นแบบนี้ งานนี ้

เป็นแบบนั้น หรือไม่ก็จมอยู่กับความคิด 

ทีค่ณุโดนคนบอกมาตัง้แต่เดก็ว่าคณุเหมาะ

กับอาชีพแบบนี้ คุณน่าจะไปท�ำงานนี้ 

โดยทีค่ณุยงัไม่ได้ลองอะไรหลากหลายเลย

ด้วยซ�้ำ คุณแค่เติบโตมาด้วยการถูกบอก

ว่าอาชีพนี้มันดี แล้วก็เลยคิดถึงงานอื่น

นอกจากงานที่ได้ยินบ่อยๆ ไม่ออก เลย 

ตีตราตัวเองไปเลยว่า ‘ฉันจะเลือกเรียน

สายนี้’ ‘จบไปฉันจะท�ำงานสายนี้’

‘ลอง
ให้เยอะๆ 
ครับ’
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บางอาชีพไม่ได้มีสอนในโรงเรียน แล้วก็ไม่ได้เป็นชื่อที่ถูกพูดถึง 

กันบ่อยๆ ในสังคม คุณเลยอาจจะไม่ได้นึกถึงมัน แต่จะน่าเสียดายแค่ไหน

ถ้าเกิดส่ิงทีค่ณุชอบไปซ่อนอยูใ่นสิง่เหล่านัน้ แต่คุณไม่เคยแม้แต่จะได้ลิม้ลอง 

คุณเลยไม่มีทางได้รู้เลยว่าจริงๆ มันมีสิ่งที่เหมาะกับตัวคุณมากกว่าอาชีพ 

ที่คุณท�ำอยู่ตอนนี้

ผมรูจั้กคนทีป่ลูกกระบองเพชร เลีย้งไส้เดือนขาย ผมรูจั้กคนท่ีไลฟ์สด

ขายของออนไลน์ ผมรู้จักคนที่ท�ำชีสเค้กขายและถ่ายรูปโปรโมตลงใน 

อินสตาแกรมอย่างมีความสุข และผมก็รู้จักคนที่เป็นยูทูบเบอร์เล่าเรื่อง 

ที่ตัวเองชอบมีรายได้หลักแสนต่อเดือน ได้เป็นตัวของตัวเองเต็มที่ จัดการ

เวลาท�ำงานได้สบายใจ เท่าทีผ่มรู ้ผมคดิว่าอาชพีเหล่านีไ้ม่ได้มสีอนในโรงเรยีน 

คนเหล่าน้ีค้นหาตวัเองจนเจอแล้วต่อยอดจากงานอดิเรกจนกลายเป็นอาชพี

ที่สร้างรายได้ แถมมีความสุขอีก มีบางส่วนที่ไปหาคอร์สเรียนเพิ่มเติม แต่

มันก็หลังจากที่เขาได้ค้นพบตัวเองแล้วว่านี่คือส่ิงที่ชอบ อยากศึกษาให้ลึก 

ลงไปอีก

ผมเชือ่อย่างสดุหวัใจว่าการไม่มีกจิกรรมยามว่างหรอืไม่หางานอดเิรก

ท�ำเลยจะท�ำให้คุณมีโอกาสค้นพบตัวเองน้อยมาก แล้วมันก็ดูจะเป็นชีวิต 

ที่ไม่มีสีสันเท่าไร มีแต่ใช้ชีวิตตามกรอบสังคมไปเรื่อยๆ ถึงแม้ว่าจะมีบางคน

ท่ีค้นพบสิ่งที่ชอบจากการเรียน พบเจออาชีพที่ใช่แล้วลุยไปกับมันได้โดย 

ไม่ต้องหาอะไรท�ำเพิ่มเติม แต่ถ้าไม่มีอะไรมารับประกันได้ว่าคุณจะเป็น 

คนส่วนน้อยกลุม่นัน้ การค้นหาตัวเองอย่างสม�ำ่เสมอก็เป็นอะไรท่ีคุม้ท่ีจะลอง
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เริ่มต้นด้วยมายด์เซต (Mindset)

อะไรที่เป็นอุปสรรคหลักๆ ที่ท�ำให้คนเราไม่กล้าท�ำอะไร

นอกกรอบ ไม่กล้าลองท�ำสิ่งใหม่ ถ้าจากประสบการณ์ของผม

และคนรอบตัวของผมเอง ผมคงตอบว่ามันคือ ‘ความเป็น 

เพอร์เฟกชันนิสต์’

อยากท�ำชอ่งยทูบูจงั แตก่ลวัไมม่คีนด ู
กล้องยังไม่มี ตัดต่อไม่เป็น พูดไม่เก่ง...

อยากท�ำธุรกิจจัง แต่กลัวขายไม่ได้ 	
กลัวบริหารไม่เป็น กลัวเสียเงิน...

อยากเขยีนหนงัสอืเปน็ของตวัเองจงั	
แต่กลัวไม่มีคนอ่าน กลัวเขียนไม่ออก 	
กลัวไม่นา่สนใจ...

บรรทดัล่าสดุเป็นสิง่ทีเ่กิดขึน้กบัตัวผมเองระหว่างทีก่�ำลงั

เขียนหนังสือเล่มนี้ด้วยซ�้ำครับ แต่สิ่งที่ผมท�ำก็คือเขียนอยู่ดี  

ผลออกมาเป็นอย่างไรค่อยว่ากัน

ย้อนกลับไปที่หัวข้อของเรื่องนี้ ต้ังล�ำกล้อง ยิง เล็ง  

ซึ่งปกติแล้วเวลาคุณจะยงิปืน ข้ันตอนมนัควรจะเป็น ตัง้ล�ำกล้อง 

เลง็ ยงิ ถกูไหมครบั แต่พอมาเป็นเรือ่งของการเริม่ต้นท�ำสิง่ใหม่ๆ 
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เรื่องของการค้นหาตัวเอง คนหลายคนมักจะติดกับดักความสมบูรณ์แบบ 

ที่มีอยู่ในตัว ที่ท�ำให้คุณกลัวพลาด กลัวออกมาไม่ดี กลัวล้มเหลว เลยลงเอย

ด้วยการไม่ลงมอืท�ำอะไรสกัอย่าง แล้วใช้ชีวติตามกรอบทีม่คีนวางไว้ให้ต่อไป 

เพราะอย่างน้อยในนั้นก็เป็นพื้นที่ปลอดภัย (Comfort Zone) ที่มีคนปูทาง

เป็นแบบอย่างไว้ให้แล้ว อย่างน้อยคุณก็รู้ว่าชีวิตจะไปทางไหนต่อ

เพราะฉะนั้น เมื่อเป็นการท�ำอะไรนอกกรอบ หลายคนจะติด
อยูใ่นวงัวนของการตัง้ล�ำกล้อง เลง็ เลง็ เลง็ เลง็... 
ไม่ยิงสักท ีเพราะไม่มั่นใจ กลัวพลาด แต่คนที่หลุดออกจากวังวนนี้ได้ 

คนทีไ่ด้ลองอะไรมากมายในชวีติ ท�ำธรุกจิเป็นของตวัเอง ท�ำงานนอกสายอาชีพ

ทีเ่รยีนมา หรอืได้ย้ายงานไปสายอาชพีใหม่ทีไ่ม่ช�ำนาญ แต่ไปค้นพบว่านีค่อื

สิ่งที่ตัวเองมีแพสชันกับมัน คนเหล่านี้คือคนที่ใช้วิธี ตั้งล�ำกล้อง ยิง!  

แล้วมาดูว่าพลาดตรงไหน แล้วก็เล็งใหม่ ยิงใหม่ เล็งใหม่ ยิงใหม่ จนกว่า 

จะเข้าเป้า จนกว่าจะเจอสิ่งที่ชอบ 

ผมเคยฟังมาร์ก คิวบาน (Mark Cuban) นักลงทุนตัวเบิ้มในรายการ 

Shark Tank America เขาบอกว่า ‘You only need to be 
right once.’ หมายความว่าชีวิตนี้คุณต้องการสิ่งที่ใช่แค่อย่างเดียว

เท่านัน้แหละ พอเจอเมือ่ไร สิง่นัน้มนักม็ากพอทีจ่ะเลีย้งดคูณุได้ทัง้ชวีติแล้ว 

เพียงแต่ว่ากว่าจะเจอสิง่นัน้ได้ต่างหากคอืหนทางทีย่ากล�ำบาก คณุต้องลอง

ให้เยอะ ล้มเหลวให้เยอะ จนกว่าคุณจะเจอสิ่งที่ใช่ สิ่งเดียวที่คุณต้องการ 

อย่างที่มาร์กเองเขาก็ท�ำงานมาหลายอย่าง และล้มเหลวมาแทบทุกงาน

เพราะเขาห่วยแตกมาก (ยอมรับตรงๆ) แต่เขาก็ท่องไว้เสมอว่าเขาก�ำลังหา

สิ่งเดียวที่ใช่ส�ำหรับเขา ซึ่งสุดท้ายก็มาแจ็กพอตแตกที่ธุรกิจสตรีมมิงกีฬา

ของเขาท่ีขายไปได้หลายร้อยล้านเหรยีญสหรฐั ด้วยความทีมี่แพสชนัในกฬีา 
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เขาซ้ือทมีบาสเกตบอลแดลลสัแมฟเวอรกิส์ (Dallas Mavericks) และป้ันทีม

จนมมีลูค่ากว่าสองพนัล้านเหรยีญสหรัฐในปัจจุบนั นัน่คอืชยัชนะครัง้ยิง่ใหญ่ 

(Big Win) ของเขาเลย มนัเปลีย่นชวีติเขาไปตลอดกาล และมคีนอกีมากมาย

ที่ค้นพบ Big Win ของตัวเองอยู่ทั่วโลก ซึ่งผมมั่นใจว่าทุกคนมีคุณลักษณะ

เดียวกันคือพวกเขา ‘ลองเยอะ’ และ ‘ไม่ยอมแพ้’

ในปัจจุบันผมก็เริ่มเห็นแววรางๆ แล้วว่าสิ่งที่ผมท�ำอยู่ตอนนี้จะเป็น

สิ่งที่ใช่ส�ำหรับผม การได้เล่าเรื่องและแชร์ประสบการณ์กับผู้คน รวมถึงได้

ข้อความจากน้องๆ ว่าผมเป็นแรงบันดาลใจให้พวกเขาพัฒนาตัวเอง เริ่มต้น

ลงทุน เริ่มค้นหาตัวเองหลังเลิกเรียน ทั้งหมดนี้ท�ำให้ผมมีความสุขในแบบ 

ที่อาชีพอ่ืนไม่สามารถให้ผมได้ แถมยังสามารถหาเงินเลี้ยงดูตัวเองและ 

คนรอบข้างได้ระดับหนึ่งก็ถือว่าไม่แย่เลย แต่ถ้าให้ยอมรับเลยก็คือผมยังคง

ต้องให้เวลามันอีกสักหน่อยเพื่อพิสูจน์ว่านี่คือสิ่งที่ใช่จริงๆ เพราะจาก

ประสบการณ์ เกือบทุกอย่างที่ผมไปลองมา ในตอนแรกผมก็รู้สึกว่ามันเป็น

สิง่ทีใ่ช่เหมอืนกัน จนถงึจุดหน่ึงจะสมัผสัได้เองว่าไลฟ์สไตล์ท่ีพ่วงมากบัอาชีพ 

น้ันๆ ไม่ใช่ไลฟ์สไตล์ทีผ่มต้องการ ผมถงึตดัสนิใจค้นหาตวัเองต่อ อาชีพทีผ่ม

ท�ำอยู่ตอนนี้ก็คงต้องรอดูต่อไปเช่นกัน

นี่จึงเป็นสาเหตุว่าเวลามีน้องๆ ทักมาขอค�ำแนะน�ำเรื่องการท�ำยูทูบ 

หรือเริ่มต้นสิ่งใหม่ ผมจะขอให้พวกเขาลองให้สุดก่อน เอาให้เห็นไปเลยว่า

อาชีพน้ีมันต้องท�ำอะไรบ้าง มีอะไรให้คิด และมีไลฟ์สไตล์เป็นอย่างไร  

อย่างน้อยก็คือให้ท�ำจนเริ่มท�ำเงินได้จากมันก่อน จะได้รู้ว่าอยากท�ำอาชีพนี้

จริงไหม หรือควรให้มันเป็นแค่งานอดิเรกต่อไป เพราะบางอย่างมันก็สนุก

แค่ตอนเราท�ำเล่นๆ แต่เมือ่ต้องท�ำเป็นอาชพีจริงแล้วเรากลบัไม่ได้สนกุกบัมัน

ขนาดนั้น 
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อกีอย่างหนึง่ทีน่่าจ�ำไว้ในใจกค็อื บางอย่างเราอาจจะไม่ชอบในตอนแรก 

แต่เราจะชอบมันตอนที่เราเก่ง เช่น คุณอาจจะรู้สึกเหนื่อยตอนท่ีเริ่มไลฟ์

ขายของคร้ังแรกๆ แต่พอผ่านไป 3 เดือน คุณเริ่มพูดเก่งข้ึน เริ่มสนุก  

เริม่พดูได้โดยไม่ต้องมีสครปิต์ กลายเป็นว่าชอบงานน้ีไปแล้ว วนัไหนไม่ได้ไลฟ์

รู้สึกเหงา แถมรายได้ก็ยังดีอีก 

เพราะฉะนัน้ ถ้าคณุบ่นว่าลองหลายอย่างแล้วยงัไม่เจอสิง่ทีช่อบเลย

สกัอย่าง ขอให้ลองนกึดวู่าแต่ละอย่างทีค่ณุลอง คณุได้ลิม้รสมนัมากแค่ไหน 

คุณได้รู้หรือยังว่างานนั้นๆ จริงๆ มีไลฟ์สไตล์เป็นอย่างไร หรือคุณได้ลอง 

จนเก่ง จนคล่องมากขึ้นหรือยัง หรือลองไปแค่ 1 - 2 สัปดาห์ แล้วเลิก 

เพราะรู้สึกว่าไม่ชอบ แต่จริงๆ แล้วคุณแค่ยังไม่คล่องแค่นั้นเอง 

ลองให้เยอะ 
แล้วลองให้สุด 
ท่องไว้ว่า 

‘ตั้งล�ำกล้อง ยิง เล็ง’
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ตอ่ใหค้ณุจะรู้อยูแ่ลว้วา่คณุควรลองใหเ้ยอะ 
เพ่ือค้นหาตัวเองให้เจอ แต่ทฤษฎีกับปฏิบัติ 
ช่างแตกต่างกันเหลือเกิน การพูดน่ะมันง่าย  
แต่ลงมือท�ำจริงมันยาก ผมเองก็เข้าใจเรื่องนี้ด ี
เพราะในชวิีตนีเ้ราทกุคนต่างก็มเีร่ืองทีรู่อ้ยู่แกใ่จ
วา่มนัดีแตก่ย็งัไมท่�ำ เชน่ เร่ืองการออกก�ำลงักาย 
การกนิอาหารทีด่ตีอ่สขุภาพ หรอืการนอนพักผอ่น 
ให้เป็นเวลา นับประสาอะไรกับการท�ำอะไรที่เรา 
ไม่เคยท�ำมาก่อน

04
ปริมาณ 

vs 
คุณภาพ
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ซึ่งปัญหาของการไม่กล้าลงมือท�ำสักทีมันก็วนกลับเข้าเรื่องเดิม 

นั่นแหละครับ นั่นคือการเป็นเพอร์เฟกชันนิสต์ เพราะสิ่งที่คนกลัวมากที่สุด

เวลาเร่ิมต้นลองสิ่งใหม่ก็คือ ‘การกลัวรู้สึกโง่ครับ’ ถ้าท�ำแล้วออกมาไม่ดี  

ท�ำแล้วผดิพลาด ไม่เป็นไปตามทีว่างแผนไว้ จะดูไม่ด ีดไูม่เก่ง เสยีความมัน่ใจ

ในตวัเอง คนเหล่านีก้เ็ลยจะวางแผนทกุอย่างให้ละเอียดทีส่ดุเท่าทีจ่ะเป็นไปได้ 

เกบ็เงิน ซือ้อปุกรณ์ให้ครบทีส่ดุ ดท่ีีสดุ รอช่วงทีม่เีวลามากทีส่ดุ ช่วงทีค่ดิว่า

ตัวเองพร้อมที่สุด เพราะไม่อยากให้มีอะไรผิดพลาดเลยแม้แต่อย่างเดียว  

ไม่เช่นนั้นจะรู้สึกว่าตัวเองโง่ แต่ค�ำถามก็คือ คุณคิดว่าช่วงเวลาท่ีทุกอย่าง

มันพร้อม มันเป็นใจให้เราแบบ 100% ขนาดนั้น มีอยู่จริงไหม

สิ่งนี้เรียกว่า Analysis Paralysis ครับ แปลเป็นไทยตรงตัวก็คงเป็น 

‘อัมพาตจากการวิเคราะห์มากเกินไป’ ต่อให้ค�ำจะฟังดูน่าขนลุก แต่คุณ 

ไม่ได้เป็นอมัพาตอะไรหรอกครบั คณุแค่คดินูน่คดินีเ่ยอะเกนิไป ไม่ลงมือท�ำ

สกัท ีพอจะเริม่กก็ลวั ไม่มัน่ใจว่าพร้อมจรงิหรอืยงั ลองทบทวนแผนอกีสกัรอบ

ดีกว่า รอพร้อมกว่านี้หน่อยดีกว่า รอปรึกษาคนนี้อีกทีดีกว่า สุดท้ายก็ไม่มี

อะไรเกิดขึ้นเป็นชิ้นเป็นอันสักที

วิธีหนึ่งที่แก้นิสัยนี้ได้ก็คือการท่องให้ขึ้นใจว่า 
‘ช่วงแรก ปริมาณส�ำคญักวา่คณุภาพ’ พอเราเก่งแลว้ 
‘คุณภาพส�ำคัญกว่าปริมาณ’

เพราะทีเ่ราไม่กล้าลงมอืท�ำ เพราะกลวัว่ามันจะออกมาไม่ดถูีกไหมครบั 

กลัวท�ำยูทูบแล้วไม่มีคนดู กลัวเขียนบทความแล้วไม่มีคนอ่าน กลัวขายของ

แล้วไม่มีคนซื้อ แต่ความเป็นจริงก็คือ ‘มันต้องเป็นแบบนั้นอยู่แล้ว’ ถูกไหม 

ในเมื่อเราเพ่ิงเริ่ม เราก็ต้องโง่ในเรื่องนั้น เราจะไปเก่งได้อย่างไร ไม่ว่าจะ 
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เล่นกฬีา ท�ำธรุกจิ ท�ำยทูบู มนัเป็นไปไม่ได้เลยทีคุ่ณจะท�ำเป็นตัง้แต่ครัง้แรก 

ต่อให้คุณจะวางแผนให้ตายอย่างไร นั่นก็จะไม่ใช่แผนสมบูรณ์แบบเพราะ 

คุณยังไม่มีประสบการณ์ เอาจริงๆ มันอาจจะไม่มีค�ำว่า ‘แผนสมบูรณ์แบบ’ 

จริงๆ ด้วยซ�้ำ มันมีแต่การวางแผน เตรียมความพร้อม ลงมือท�ำ แก้ปัญหา 

และปรับปรุง

ตอนทีผ่มเริม่ท�ำยทูบู ผมยงัท�ำอะไรไม่เป็นสกัอย่าง ทัง้ทกัษะการพดู 

การเขียนสคริปต์ การตัดต่อวิดีโอ การตัดต่อรูป ต่อให้ผมวางแผนแทบตาย 

ศึกษาคลิปคนอื่นอย่างไร มันก็ไม่มีทางออกมาเป็นคลิปท่ีดีไร้ท่ีติได้ เพราะ

ฝีมือของผมยังไม่พร้อมส�ำหรับคุณภาพคลิประดับนั้น ถึงแม้ว่าผมจะรู้ว่า

อยากให้คลปิมนัออกมาเป็นอย่างไร สิง่ทีผ่มท�ำได้คือการบอกตวัเองให้ลงคลปิ

สัปดาห์ละ 2 คลิป ให้ได้ 1 ปี แบบไม่เว้นเลยแม้แต่สัปดาห์เดียว ผมลงคลิป

แรกๆ ไปแบบทีม่นัยังไม่มอีะไรน่าสนใจเลย ลงไปทัง้ทีห่่วยๆ อย่างนัน้แหละ 

แทบไม่มคีนดูเลยนอกจากแฟนกับเพือ่นสนิท สิง่ทีผ่มท�ำกคื็อผมท�ำไปเรือ่ยๆ 

แบบไม่สนใจยอดวิว สนใจแค่ว่าจะท�ำจนกว่าจะคล่อง ต่อให้ไม่มีคนดู  

ก็คิดเสียว่าเราเขียนสคริปต์เก่งขึ้นเร่ือยๆ ตัดต่อเก่งขึ้น ท�ำรูปดีขึ้น  

ผมลงมือท�ำต่อไปโดยเชื่อในหลักของวินัยที่อ่านมาจากหนังสือ Atomic 

Habits คิดว่าสักวันช่องของผมจะเติบโตแบบก้าวกระโดดจากการท�ำอะไร

แบบนี้ นี่คือ ‘การโฟกัสที่ปริมาณในช่วงแรกๆ’

ผมท�ำแบบนั้นได้อยู่เกือบ 2 ปี ในขณะที่เฟซบุ๊กของผมเริ่มเห็นผล

และเตบิโตอย่างก้าวกระโดดแล้ว พอดแคสต์ทีผ่มท�ำในยทูบูยงัคงนิง่เฉย ไม่มี

ความเคลื่อนไหวเท่าไรนัก ผมท้อแล้วก็หยุดพักไปช่วงใหญ่ๆ ช่วงหนึ่งจาก

อาการหมดไฟ แล้วมาโฟกัสกับงานเขียนบนเฟซบุ๊กอย่างเต็มที่มากข้ึน 

เพียงทางเดียว
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จนผมมาเจอคลิปสัมภาษณ์ของ MrBeast ยูทูบเบอร์อันดับต้นๆ  

ของโลก (ในใจผม ผมให้เขาเป็นที่หนึ่งด้วยซ�้ำ) เขาบอกว่าคุณภาพคือ 

สิ่งส�ำคัญมากในแต่ละคลิปของเขา เขาพยายามใส่ทุกอย่างที่มีในการท�ำให้

ทุกคลิปที่ลงเป็นคลิปที่ดีที่สุดเท่าที่เคยมีมา ไม่ใช่แค่ในช่องของเขา แต่เป็น

คลปิทีด่ทีีสุ่ดบนยทูบู มนัท�ำให้ผมจดุประกายอะไรขึน้มาบางอย่าง นัน่กค็อื
ค�ำว่า ‘คุณภาพ’

เมื่อมาลองวิเคราะห์ดู เกือบ 2 ปี ที่ผมท�ำช่องยูทูบ คุณภาพคลิป 

แทบไม่มีการเปลี่ยนแปลงเลย ถ้าจะให้พูดตรงๆ เลยคือมันอยู่ในระดับเดิม

มาตลอดด้วยซ�้ำ ทั้งที่ทักษะของผมเพิ่มขึ้นมาอย่างมากมาย แต่กลับไม่เคย

เอามนัมาใช้อย่างเตม็ที ่เหมอืนกบัว่าผมแค่ท�ำไปวนัๆ เพือ่ให้มลีงสปัดาห์ละ 

2 คลิป อย่างทีต่ัง้เป้าไว้เท่านัน้เอง เมือ่เปรยีบเทยีบกบัเฟซบุก๊ทีม่กีารเตบิโต

อย่างก้าวกระโดด นัน่เป็นเพราะผมเอาทักษะทีเ่พิม่ข้ึนมาท�ำคอนเทนต์ต่างๆ 

ให้ดีขึ้นตามไปด้วย จากการที่มีบทความเปล่าๆ ท่ีมีแค่ตัวอักษร ก็เริ่มม ี

การลงรูปประกอบ มภีาพสวยๆ มกีารท�ำวดีิโอลง น�ำของมาขาย แล้วกไ็ลฟ์สด

สรุปหนังสือเป็นชั่วโมง ท�ำสไลด์เกือบร้อยหน้าต่อการไลฟ์แต่ละครั้งด้วยซ�้ำ 

ซึ่งสิ่งที่ผมมองข้ามตอนท�ำคลิปลงยูทูบไปคือ ‘คุณภาพ’

ผมใช้การตาสว่างคร้ังใหม่นี้ ร้ือระบบยูทูบของผมใหม่ท้ังหมด  

เปลี่ยนชื่อช่อง เปลี่ยนรูป และเปลี่ยนรูปแบบวิธีท�ำงานท้ังหมด ผมมาน่ัง

เขียนว่าอยากให้ช่องผมเป็นแบบไหน รูปแบบของคลิปที่ตอนแรกผมคิดไว้

ว่าอยากลองท�ำแต่ทักษะยังไม่ถึง ในตอนนี้ทักษะผมน่าจะมากพอแล้ว  

ผมน่าจะพร้อมที่จะลุยไปกับมัน ผมนั่งดูคลิปยูทูบเบอร์ดังๆ หลายคน 

แล้วหยิบกระดาษมานั่งจดวิเคราะห์ว่าเขาท�ำปกคลิปอย่างไร ตั้งชื่ออย่างไร  

เรียงล�ำดับเร่ือง ท�ำสคริปต์ ตัดต่ออย่างไรให้น่าสนใจ เอาชนะความกลัว 

ของตัวเองด้วยการออกหน้ากล้อง ลดปริมาณจากสัปดาห์ละ 2 คลิป  
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เหลอืคลปิเดยีว แต่ทุ่มแรงกับมนัมากกว่าเดิมเป็นสบิเท่า เพือ่ให้คลปิออกมา 

มีคุณภาพที่สุดเท่าที่จะไหวในเวลาที่มี

เหตุการณ์ท่ีเล่าเกิดขึ้นช่วงเดือนมกราคม 2023 ซ่ึงผมมีผู้ติดตาม 

ยูทูบอยู่ท่ีราว 2,000 คน จนในเดือนพฤษภาคมปีเดียวกัน ผมมีผู้ติดตาม 

เพิม่ขึน้มาอย่างก้าวกระโดดเป็น 45,000 คน มนัเรว็มากจนผมตกใจ มโีอกาส

เข้ามามากมาย ทั้งสปอนเซอร์ ค�ำแนะน�ำ รายได้ รวมไปถึงค�ำชักชวนให้มา

เขียนหนังสือเล่มนี้จากคุณจ๊อบอีกด้วย ในจุดท่ีผมไม่เห็นภาพด้วยซ�้ำว่า 

ผมจะท�ำช่องยทูบูเป็นอาชพีหลกัได้อย่างไร มนัได้กลายเป็นอาชพีหลกัของผม

ภายในเวลาไม่ถึงครึ่งปี แต่ครึ่งปีที่ว่านั้นเป็นแค่ช่วงการเติบโตของผลลัพธ์

เท่าน้ัน 2 ปีที่ผ่านมาต่างหาก คือช่วงของวินัยและความ
พยายามอยา่งแท้จริง ในที่สุดกราฟในหนังสือ Atomic Habits 

ก็พิสูจน์ตัวเองให้ผมเห็นแล้วว่ามันได้ผล
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แต่ถ้าถามว่า ทั้งหมดที่ผมท�ำมา ตอนที่ผมโฟกัสท่ีปริมาณเป็นวิธี 

ที่ผิดใช่ไหม จริงๆ แล้วเราควรโฟกัสที่คุณภาพหรือเปล่า เพราะตอนท่ีผม

เห็นผลลัพธ์ก็มาจากตอนที่ผมเริ่มโฟกัสที่คุณภาพ ค�ำตอบก็คือท้ังใช่และ 

ไม่ใช่ครับ การโฟกัสที่ปริมาณคือตัวช่วยให้คุณกล้าลงมือท�ำ กล้าผิดพลาด 

กล้าล้มเหลว เพราะถ้าคณุเอาแต่โฟกสัทีค่ณุภาพต้ังแต่แรกเลยในตอนทีค่ณุ

ยงัไม่เก่ง ยงัไม่มปีระสบการณ์ คุณกจ็ะวิตกกงัวลจนไม่กล้าลงมอืท�ำอะไรสกัที 

เพราะฉะนั้น การโฟกัสที่ปริมาณในตอนแรกไปก่อน เพื่อกระตุ้นให้ตัวเอง

กล้าลงมือท�ำ เพื่อฝึกฝนทักษะนั้นเป็นวิธีที่ไม่แย่

พอคุณคล่องขึ้นแล้ว เก่งขึ้นแล้ว ความมั่นใจคุณมีมากข้ึน คุณเริ่ม 

คุ้นชินกับปัญหาท่ีเจอ คุ้นชินว่าอะไรดี อะไรไม่ดี คุณก็ค่อยมาเริ่มเก็บ 

รายละเอียด ลับคมในส่วนที่ยังไม่ดี และพัฒนาส่วนที่ดีอยู่แล้วให้ดียิ่งขึ้น  

น่ีคือการโฟกัสที่คุณภาพมากกว่าปริมาณ ทั้งสองอย่างมันต้องไปด้วยกัน 

ในเวลาและจังหวะที่ถูกต้อง น่ีคือเคล็ดลับที่จะท�ำให้คุณไปได้สวยเสมอ 

ในการลงมือท�ำอะไรใหม่ๆ และอยู่กับมันจนเห็นผลได้

ทอ่งใหข้ึ้นใจวา่ ‘ชว่งแรกๆ ปรมิาณส�ำคญักว่า
คุณภาพ พอเก่งแล้ว คุณภาพส�ำคัญกว่าปริมาณ’
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ในเม่ือเราก�ำลังพูดถึงการเริ่มท�ำอะไรสักอย่าง

หรอืการลองท�ำสิง่ใหม่ หวัข้อของการเป็นผูป้ระกอบการ 

การมีธุรกิจส่วนตัว ก็มักจะเป็นหนึ่งในความฝันท่ีโผล ่

ขึ้นมาบ่อยๆ และหนึ่งในข้ออ้างที่โผล่ขึ้น
มาบ่อยไม่แพ้กันคือ ‘การไม่มีต้นทุน’ 
ซ่ึงถ ้าถามผมแล้ว ข้ออ้างนี้มันใช้ได ้จริงครึ่งหนึ่ง  

ใช้ไม่ได้จรงิครึง่หนึง่ เหตผุลก็คอืการท�ำธรุกจิมนัต้องใช้

ต้นทุนจริงๆ โดยเฉพาะถ้าคุณอยากท�ำร้านอาหาร  

เปิดคาเฟ่ เปิดแบรนด์อะไรสักอย่างเป็นของตัวเอง  

มันก็คงต้องใช้เงินก้อนหน่ึงไม่มากก็น้อยเพื่อผลักดัน 

ให้มันเริ่มต้นขึ้นได้

05 ถ้าไม่มีต้นทุน
ก็ไม่ต้องใช้ 

ถ้ามี 
ก็ใช้ให้คุ้ม
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แต่อีกคร่ึงหน่ึงที่ผมคิดว่ามันใช้ไม่ได้จริงก็คือหลายคนไม่ได้ใช้มัน 

เป็นข้ออ้างในการไม่เริ่มธุรกิจในฝันสักที แต่ใช้มันเป็นข้ออ้างใน ‘การไม่ท�ำ

อะไรเลย’ ต่างหาก เพราะเอาเข้าจริง การที่คุณมีความฝันอยากจะท�ำธุรกิจ 

หรือมีอาชีพในฝัน หรืออยากท�ำอะไรสักอย่างขึ้นมาเป็นของตัวเองแล้วรู้สึก

ว่าเรามเีงินไม่พอทีจ่ะเร่ิมต้นมนัได้ตอนน้ี มนัเป็นเพราะว่าคณุไปมองภาพใหญ่

ตอนท้ายที่คุณอยากได้มันต่างหาก เลยคิดไปว่ามันต้องใช้อะไรบ้าง ต้องมี

เงินเท่าไร แล้วตอนนี้เรามีไม่พอ เราเลยท�ำไม่ได้ แล้วคุณก็เอาความคิดนั้น

มาหยดุตวัเองไม่ลงมอืท�ำอะไรเลย ถ้าเป็นแบบนัน้ มนัมคีวามเป็นไปได้สงูว่า 

‘คุณไม่ได้อยากได้มันจริงๆ’ คุณแค่ฝันว่าอยากมีธุรกิจเป็นของตัวเอง  

แล้วก็พร้อมท่ีจะปล่อยให้มันเป็นแค่ความฝันต่อไป เพราะถ้าคน	
ที่อยากได้มันจริงๆ อยากจะท�ำเป้าหมายที่มองไว้	
ให้ส�ำเร็จจริงๆ ถึงแม้ว่าจะไม่มีต้นทุนก็ตาม เขาจะ
ไมเ่อาความขาดแคลนนัน้มาหยดุตวัเองหรอกครบั แต่เขา

จะสังเกตตัวเองอย่างละเอียดเพื่อดูว่า ‘แล้วมีอะไรที่เราท�ำได้ตอนนี้บ้าง’

ตวัอย่างหนึง่ทีด่มีากเลยคอืคณุนาฟิส อสิลาม เจ้าของเพจสมองไหล 

ผมมีโอกาสได้อ่านหนังสือของเขาชื่อว่า งานประจ�ำสอนท�ำธุรกิจ เป็นหนึ่ง

ในหนังสือที่ผมแนะน�ำให้ใครหลายๆ คนไปหามาอ่านให้ได้ โดยเฉพาะ

นักศึกษาหรือเด็กจบใหม่ที่ก�ำลังเข้าสู่วัยท�ำงาน ตอนท่ีคุณนาฟิสท�ำเพจ 

สมองไหลขึ้นมา นี่คือธุรกิจที่ไม่ต้องใช้ต้นทุนเลย ทุกคนมีโทรศัพท์มือถือ  

ทุกคนเข้าอินเทอร์เน็ตเพื่อหาความรู้หรือโพสต์รูปโพสต์ข้อความได้ เขาใช้

ช่องทางออนไลน์ในการแชร์ความรู้ ใช้เป็นช่องทางการตลาดเพื่อให้ตัวเอง

เป็นที่รู้จัก แล้วเมื่อมีผู้ติดตามมากขึ้นก็สามารถเปลี่ยนเพจนั้นให้กลายเป็น

ธรุกิจได้ โดยสิง่ทีค่ณุนาฟิสท�ำคอืขายหนงัสอืในเพจของตวัเอง และสิง่ท่ีน่าสนใจ

คอืคณุนาฟิสไม่ได้ใช้ต้นทนุอะไรเลย เพยีงแค่แนะน�ำหนงัสอืให้ผูต้ดิตามในเพจ 

เมือ่มคีนสัง่มากน่ั็งรถไปร้านหนังสอืเพ่ือซ้ือหนังสอืมาส่งให้ลกูค้า เกบ็ส่วนต่าง
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จากส่วนลดสมาชิกเอา จนเมื่อผู้ติดตามมากขึ้นก็ได้เขียนหนังสือเป็นของ 

ตัวเอง จนขนาดถึงตอนนั้น รอบที่ผมสั่งซื้อหนังสืองานประจ�ำสอนท�ำธุรกิจ

นั่นคือรอบ ‘พรีออร์เดอร์’ อยู่ดี ซึ่งเป็นการนับยอดออร์เดอร์ที่เข้ามา 

ก่อนสัง่พมิพ์เพือ่ให้ไม่ต้องเสยีเงนิสตอ็กของมากมาย นีก่ไ็ม่ใช้ต้นทนุเช่นกนั 

คุณนาฟิสเป็นอัจฉริยะด้านการหาวิธีใช้เงินลูกค้าเป็นต้นทุนในการเริ่มต้น

ธุรกิจของตัวเอง แล้วให้เงินมันหมุนเวียนเติบโตอยู่ในนั้นต่อไป จนตอนนี้

เรียกได้ว่าคุณนาฟิสเป็นหนึ่งในคนที่ร�่ำรวยและประสบความส�ำเร็จบน 

โลกออนไลน์คนหนึ่ง แล้วก็เผยแพร่ความรู้สอนให้คนหลายร้อยคนได้เข้าใจ

ว่าการท�ำธุรกิจไม่จ�ำเป็นต้องมีต้นทุนก็ได้ ถ้าหากคุณ 

มีความคิดสร้างสรรค์และความพยายามที่จะท�ำให้มันเกิดขึ้นจริงมากพอ
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ผมก็เรียนรู ้และใช้หลักการเดียวกันนี้ในการท�ำเพจของผมและ 

ต่อยอดจนมาเป็นธุรกจิเลก็ๆ ของตวัเองเหมอืนกนั ผมเริม่จากการท�ำคอนเทนต์

ออนไลน์ในรูปแบบบทความกับพอดแคสต์ สิ่งนี้ไม่ต้องใช้ต้นทุนเลยสักบาท

นอกจากการลงแรงและลงเวลาอย่างหนกัเพือ่ท�ำมนัทุกวนั เมือ่เริม่มคีนตดิตาม 

ผมลัดขั้นตอนจากคุณนาฟิสนิดหนึ่งคือผมไม่ได้หาของมาขายก่อน แต่ผม 

ท�ำสนิค้าตัวเองออกมาขายเลย น่ันก็คือสมดุบนัทกึ Bullet Journal เนือ่งจาก

เนือ้หาหลกัของเพจผมคือการพฒันาตัวเองและการสร้างวนิยั ซึง่มนัก็วุ่นวาย

กว่าพอสมควร แต่ผมก็ใช้วิธีการเปิดพรีออร์เดอร์เพื่อเอายอดตัวเลขและ 

เงินทุนจากลูกค้าเข้ามาก่อนสั่งพิมพ์เหมือนกัน ท�ำให้ผมได้ก�ำไรทันทีตั้งแต่

ยังไม่เริ่มสั่งพิมพ์ และใช้เงินที่ลูกค้าโอนมาให้ก่อนสั่งพิมพ์สมุดบันทึก 

เหล่านั้น เมื่อเฟซบุ๊กเพจสร้างรายได้ได้แล้ว ไม่นานช่องยูทูบก็เริ่มสร้าง 

รายได้ตามมาจากค่าโฆษณา แล้วกม็กีารรบัสปอนเซอร์หรอืท�ำสนิค้ามาขาย

เพิม่เตมิ โดยทีภ่ายหลงัสนิค้าผมมกัจะเป็นไฟล์ดิจิทลัทัง้หมดเพราะว่าไม่ต้อง

ใช้ต้นทนุในการผลติ การจดัส่ง และยงัตอบโจทย์คนดขูองผมส่วนมากทีเ่ป็น

คนรุน่ใหม่ทีไ่ม่มปัีญหาอะไรกบัการใช้อปุกรณ์อเิลก็ทรอนกิส์อยูแ่ล้ว ตอนนี้

ช่องทางออนไลน์ของผมจึงกลายเป็นธุรกิจเล็กๆ ธุรกิจหนึ่งท่ีสร้างรายได ้

ให้ผมพอสมควร เมือ่มาคิดดแูล้วว่าทัง้หมดมนัเริม่มาจากห้องนอนเลก็ๆ กบั

คอมพิวเตอร์ธรรมดาท่ัวไปเครื่องหนึ่ง มันก็ท�ำให้ผม

ภูมิใจไม่น้อย

แล้วถ้าเกดิเราไม่ได้อยากท�ำธรุกจิออนไลน์ล่ะ เราไม่ได้อยากขายของ 

ไม่ได้อยากเป็นยทูบูเบอร์ ธรุกจิในฝันของเราคอืร้านอาหาร อยากท�ำโรงแรม 

อยากรับเหมาก่อสร้าง แบบนี้มันจะเริ่มโดยไม่ใช้ต้นทุนได้อย่างไร
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ค�ำตอบกค็อื ถ้าเกดิมนัต้องใช้ต้นทนุจรงิๆ แล้วคณุไม่ม ีคณุกเ็ริม่ด้วย

การไปท�ำอย่างอ่ืนทีม่นัไม่ต้องใช้ เพือ่หาเงินทุนมาเริม่ต้นธรุกจิในฝันของคณุ

ให้ได้ แค่นั้นเลยครับ พูดง่าย แต่ท�ำจริงไม่ง่าย คุณอาจจะมี

ความฝันคืออยากเปิดร้านอาหาร แต่การจะท�ำอย่างน้ันได้คุณต้องหาอะไร

ก็ได้ที่มันไม่ต้องใช้ต้นทุนในการเริ่ม เช่น ท�ำคอนเทนต์บนโลกออนไลน์  

ถึงแม้น่ันจะไม่ใช่ส่ิงที่คุณอยากท�ำ แต่ถ้ามันเป็นทางผ่านที่จะ	
ไปถึงฝันของคุณ คุณก็ต้องท�ำมัน อย่างน้อยก็ยังดีกว่า

ปล่อยให้ร้านอาหารของคณุเป็นความฝันต่อไปเพราะมข้ีออ้างว่าไม่มต้ีนทนุ

ต้นทุนที่ไม่ใช่ ‘เงินทุน’

อีกมุมมองหนึ่งที่น่าสนใจของค�ำว่าตน้ทุนก็คอืจริงๆ มันอาจจะไมใ่ช่

แค่เรือ่งของเงนิเพยีงอย่างเดยีวกไ็ด้นะครบั การไม่มภีาระ การไม่มคีนต้องดแูล 

การมีอิสระในการเลือกเส้นทางชวีติของตัวเอง นัน่ก็นบัว่าเป็นสดุยอดต้นทุน

แล้วเหมือนกันนะ ผมเองก็ไม่ได้มีต้นทุนทางการเงินอะไร พ่อแม่ผมไม่ได ้

ให้เงินมาท�ำธุรกิจ ไม่ได้ให้เงินไปลองผิดลองถูก แต่ต้นทุนท่ีผมมีก็คือ 

พ่อแม่ผมดูแลตัวเองได้ เขาให้อิสระผมเต็มที่ในการค้นหาตัวเอง แล้วผม 

ก็ไม่มีภาระต้องดูแลพ่อแม่หรือส่งเงินให้หลังเรียนจบ ผมคิดว่าแค่นี้ก็มาก

เกินพอแล้วส�ำหรับผม ที่เหลือผมจะพยายามจัดการตัวเองให้ได้ ผมใช ้

ทุกโอกาสที่มีในการลองนู่นลองนี่โดยใช้เงินให้น้อยที่สุดเท่าท่ีจะเป็นไปได้

จากค่าขนมที่พ่อแม่ให้มาในแต่ละเดือน เพื่อค้นหาตัวเองให้เจอและสร้าง

อะไรสักอย่างขึน้มาเป็นของตวัเองให้ได้ อสิรภาพและการไมม่ภีาระ
คอืต้นทนุของผม และผมกใ็ช้ต้นทนุน้ีอย่างคุ้มค่าท่ีสดุเท่าท่ีจะท�ำได้
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ผมมีเพื่อนหลายคนที่ มีต ้นทุนด้านอิสรภาพและปลอดภาระ 

เหมอืนกนั แต่พวกเขาก็ยงัตดิอยูกั่บกรอบเดมิๆ ทีท่�ำให้เขาไม่กล้าลองอะไร

ใหม่ๆ นอกจากใช้ชีวิตตามแนวทางที่คนส่วนมากในสังคมเดินตามด้วย

เหตผุลทีว่่าไม่มต้ีนทนุ เพราะตน้ทนุประเภทเดยีวทีพ่วกเขา
มองเห็นก็คือเงิน ทั้งที่หลายคนที่ใช้ข้ออ้างนี้เคยพูดว่าอยากเป็น 

ยทูบูเบอร์ อยากเป็นนกัเขยีนเหมือนกนัด้วยซ�ำ้ แต่สดุท้ายกม็แีค่ผมคนเดียว

ที่มีอะไรเป็นชิ้นเป็นอันขึ้นมาจริงๆ ทั้งที่ผมพยายามอธิบายให้ฟังอยู่ตลอด

ว่ามันสามารถเริ่มได้ทันที หรือแม้กระทั่งคนที่อยากท�ำธุรกิจเป็นของตัวเอง 

เปิดร้านเสือ้ผ้า น�ำเข้าของจากเกาหลมีาขาย ผมกเ็คยเข้าไปช่วยนัง่คดิโมเดล

ธุรกิจให้ มันใช้ต้นทุนน้อยที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้แล้ว แต่สุดท้ายก็ไม่มีอะไร

เกดิขึน้ ผมคดิว่ามนัเป็นค่าเสยีโอกาสทีน่่าเสยีดายมาก เพือ่นผมชอบให้เหตผุล

ว่าที่ผมพูดมันง่าย แต่ท�ำจริงมันไม่ได้ง่ายขนาดนั้น ที่ผมท�ำได้เพราะผมเก่ง 

แต่จริงๆ แล้วผมเองก็ไม่ได้เก่งอะไรเลย ผมแค่เริ่มท�ำแล้วขลุกอยู่กับมัน 

จนมันได้ขึ้นมาต่างหาก

ในบทนีผ้มแค่ต้องการจะเปล่ียนแนวคดิว่าการไม่มต้ีนทนุไม่ใช่จดุจบ

ของทกุอย่าง มนัมหีลายวธีิทีเ่ราจะสามารถหาเงนิได้โดยไม่ต้องใช้ต้นทนุเลย 

แล้วค่อยเอาเงินนั้นไปต่อยอดท�ำอะไรที่มันต้องใช้ต้นทุนจริงๆ ในภายหลัง

ก็ได้ แถมนอกจากต้นทุนทางการเงินแล้ว มันมีต้นทุนอย่างอื่นอีกมากมาย 

ที่หลายคนมีแต่ไม่น�ำมันมาใช้อย่างคุ้มค่า ถ้าเกิดบทนี้สามารถท�ำให้คนอ่าน

เกิดแรงบันดาลใจอยากหยิบความฝันของตัวเองท่ีเคยท้ิงไปเพราะอ้างว่า 

ไม่มีต้นทุนขึ้นมาดูอีกครั้ง แล้ววิเคราะห์ว่า ‘ตอนนี้เราท�ำอะไร	
กบัมนัไดบ้า้ง’ ผมก็จะถอืว่าบทนีป้ระสบความส�ำเรจ็ในหน้าทีข่องมนั

แล้วละครับ
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