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ค�ำน�ำส�ำนักพมิพ์

“ขา้พเจ้าอยากรู้ว่า ท่านพอใจกบัวตัถุสิง่ของหรอืไม่ หรอืท่าน

ตอ้งการพฒันาความรูต้วัหรอืไม ่ผูท้ีพ่อใจกบัโลกภายนอกนัน้โดยทัว่ไปแลว้

มกัจะไมม่คีวามสขุ…”

เพยีงแคย่อ่หน้าแรกของบทน�า โอโชก่เ็ปิดมากระแทกส�านึกจนเรา

จกุจนแทบหายใจไมอ่อก 

ความคดิยอ้นกลบัไปยงัพฤตกิารณ์ต่างๆ ทีผ่่านมา ทีท่ ัง้ตวัเรา  

หรอืแมแ้ต่คนรอบขา้งสว่นใหญ่เป็น ก�าลงัเป็น… ทีน้่อยคนนกัจะผนัผา่น

ไปสูแ่ค ่“เคยเป็น”

ในชว่งไมก่ีปี่มาน้ี ถอ้ยค�าของนกัแสดงชือ่ดงัอยา่ง วลิ สมธิ กโ็ดนใจ

คนมากมาย และมกีารสง่ต่อ ยกมากลา่วถงึกนัอยูเ่สมอๆ เพราะมนัสะทอ้น

ถึงชีวิตของพวกเราหลายๆ คนได้เป็นอย่างดี และทุกวนัน้ี เชื่อว่า 

ใครหลายๆ คนต่างกย็งัใชช้วีติเฉกเชน่นัน้ 

“หลาย ๆ คนมกัใชเ้งนิทีพ่วกเขาไม่ไดห้ามาดว้ยตวัเอง เอามา 

ซื้อของทีพ่วกเขาไม่ได้ชอบหรอืต้องการ เพยีงเพือ่ท�าให้คนทีต่วัเอง 

ไมช่อบนัน้ประทบัใจ...”  

ไม่ใช่เพยีงแค่การใช้เงนิซื้อสิง่ของ แต่ยงัอาจหมายรวมไปถึง 

การใชช้วีติในรปูแบบต่างๆ ทีเ่ราเองกไ็มไ่ดต้อ้งการ… เราคดิวา่เราจะไดร้บั

การยอมรบั เราคดิวา่เราจะมตีวัตนในสงัคมนัน้ๆ เราคดิวา่เราจะมคีวามสขุ 

แต่ผลลพัธเ์ป็นเชน่ไร เราต่างลว้นรูแ้ก่ใจกนัด ีวา่มนัชา่งฉาบฉวย เกดิขึน้

เพยีงชัว่พรบิตา และหายวบัไปในบดัดล และเรากก็ลบัไปวนเวยีนสูว่งจร

ความสขุลวงตากนัอกีครัง้ และอกีครัง้
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แน่นอนวา่ ผูค้นยงัคงคน้หาค�าตอบกนัเรือ่ยมาวา่ “ความสขุคอือะไร

กนัแน่” ทวา่เราจะไมพ่บค�าตอบเลย หากเรายงัคงออกไปตามหาค�าตอบ

จาก “ขา้งนอก” หากเรายงัไมเ่ริม่ตน้ทีจ่ะคน้หาจาก “ขา้งใน” 

“ความสขุ” ผลงานล�าดบัที ่12 ของชดุ “Insights for a New Way 

of Living” เลม่น้ี พาคณุกลบัสู ่“ภายใน” เพือ่ท�าความเขา้ใจถงึเหตุแหง่ทกุข ์

ที่มาที่ไป และสิ่งที่หล่อหลอมและก่อให้เกิดทุกข์ ความไม่พึงพอใจ  

ความเศรา้ ความโกรธกรุน่ เพือ่ทีเ่มือ่เขา้ใจแลว้ คณุจะเขา้ใจ “ความสขุ” 

ไดอ้ย่างถ่องแท ้ เพราะทัง้สองความรูส้กึข ัว้ต่างกนัน้ี ต่างกค็อือกีดา้น 

ของเหรยีญเดยีวกนั

ขอขอบคุณคุณอฏิฐพร ภู่เจรญิ ทีอ่าสาช่วยถ่ายทอดผลงานของ

โอโชอ่กีชิน้แก่นกัอ่านชาวไทย ซึง่ถ่ายทอดออกมาอยา่งเรยีบรืน่ ลกึซึง้ 

สะกดิใจใหไ้ดค้รุน่คดิ และคมคายไมท่ิง้ลายเซน็ของโอโชแ่ต่อยา่งใด

เมือ่อา่นหนงัสอืเลม่น้ีจบแลว้ อยา่เพิง่รบีรอ้นวา่คณุจะพบ “ความสขุ” 

ในทนัใด

ใหเ้วลาความคดิของคุณไดต้กตะกอน ใหค้วามเขา้ใจอนัถ่องแท ้

ไดแ้ผร่ากหยัง่ลกึ แลว้รม่เงาแหง่ความสขุจะแผข่ยายเพือ่ทีค่ณุจะไดพ้บกบั 

“ความสขุ” อยา่งแทจ้รงิ

    ส�านักพิมพฟ์รีมายด์
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ค�ำน�ำผู้แปล

ทุกครัง้ทีไ่ดอ้่านหนังสอืทีเ่รยีบเรยีงมาจากค�าบรรยายของโอโช ่ 

จะต้องพบกบัจุดที่กระแทกใจ จนต้องกลบัมาหยุดทบทวนและส�ารวจ

เขา้ไปในจติใจของตวัเองเสมอ

หนังสอืเรื่อง ‘ความสุข’ น้ีก็เช่นกนั โอโช่เปิดประเด็นวพิากษ ์ 

เลา่เรือ่ง ตัง้ค�าถาม ทา้ทาย อยา่งตรงไปตรงมา เฉยีบคม ดว้ยความเขา้อก

เขา้ใจอย่างลกึซึ้งและเป่ียมอารมณ์ขนั ท�าให้ผู้อ่านได้พจิารณาระบบ 

ความเชื่อและทศันคตบิางอย่างทีอ่าจเป็นอุปสรรคต่อการเขา้ใจตวัตน 

ทีแ่ทจ้รงิในมมุมองทีแ่ตกต่างออกไป 

ไม่ว่าจะเหน็ด้วยกบัโอโช่ทุกอย่าง หรอือ่านแล้วจะรู้สกึขดัแยง้ 

ในบางจุดกต็าม แต่เมื่อไดล้องไตร่ตรอง ท�าความเขา้ใจในเรื่องต่างๆ  

ใหก้ระจา่งขึน้ หลายคนอาจพบวา่ความสขุทีเ่ฝ้าไขวค่วา้มานานนัน้อยูแ่ค่

มอืเอือ้มน่ีเอง

ขอขอบคุณส�านักพมิพฟ์รมีายดท์ีใ่หโ้อกาสผูแ้ปลไดแ้ปลหนังสอื

ดีๆ  เลม่น้ี และขอขอบคณุบรรณาธกิารทีช่ว่ยแกไ้ข ขดัเกลา อยา่งละเอยีด 

หากมขีอ้ผดิพลาดประการใด ผูแ้ปลขออภยัมา ณ ทีน้ี่ และขอ 

น้อมรบัค�าตชิมเพือ่ปรบัปรงุผลงานต่อไป

ขอขอบคณุ

อิฏฐพร ภู่เจริญ
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สำรบญั

บทน�า

ขอ้สงัเกตเรือ่งภาษา

 

ภาษาแห่งปีติสขุท่ีถกูลืม
ยาพษิแหง่ความทะเยอทะยาน

ใชห้วัใจมากขึน้ ใชห้วัคดิน้อยลง

การแบง่แยกท�าใหท้า่นเป็นทกุข์

ใหค้วามคดิสรา้งสรรคเ์ป็นบทภาวนาของทา่น

เรื่องลึกลบัท่ีใกล้ตวัท่ีสดุคือเรื่องของตวัท่านเอง
บา้นทีแ่ตกแยก

กา้วแรก

จงเป็นความจรงิอยา่งทีท่า่นเป็น

กุญแจลบั

ความกลวัการค้นพบตนเอง
ทา่นไมอ่าจเปรยีบปานได้

ความจรงิทกุอยา่งคอืปัจเจก

จงก�าจดัฝงูชน
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ความสขุและยาเสพติด 

การลมืตนเองและการร�าลกึถงึตนเอง

ยาเสพตดิไดแ้คท่�าใหอ้ารมณ์รนุแรงขึน้

“ปัญหายาเสพตดิ”

เมื่อไร้ทางเลือกจึงเปรมปรีด์ิ
ชวีติคอืจงัหวะของสิง่ตรงขา้ม 

การเฝ้ามองคอืตวัทา่น

ขอใหท้กุสิง่เป็นไปตามน�้าพระทยั

เหนือความอาดรู

ตอบค�าถาม

ในทีใ่ดสกัแห่ง มีความกลวัซึง่ท�าให้ข้าพเจ้าปิดกัน้  

แขง็กระด้าง เศร้าสร้อย อบัจนหนทาง โกรธเกรี้ยวและ 

สิ้นหวงั ความกลวันัน้ดูเหมอืนจะลกึล�้าจนขา้พเจา้ไม่อาจ

สมัผสัได ้ท�าอยา่งไรจงึจะเหน็ความกลวัไดช้ดัขึน้ 

ขา้พเจา้จะเป็นตวัของตวัเองไดอ้ยา่งไร

คนเราจะมคีวามสขุไดอ้ยา่งไร

เพราะเหตุใดขา้พเจา้จงึมกัจะสรา้งความทกุขร์อบตวัเอง

อยู่เสมอ ข้าพเจ้าเริม่เห็นว่าตวัเองเลือกวงจรอุบาทว์น้ี 

เป็นประจ�า การเลอืกคอืความทกุขใ์ชห่รอืไม ่
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ในทางโลก ข้าพเจ้ามีความสุขทุกรูปแบบ กระนัน้ 

ข้าพเจ้าก็ยงัไม่มีความสุขและไม่อาจหาเหตุผลส�าหรบั 

ความไรส้ขุนัน้ไดเ้ชน่กนั 

ขา้พเจา้มกัจะมาถงึจดุทีรู่ส้กึวา่ชวีติไมม่เีหตุผล ไมม่คีา่ 

และไมม่คีวามหมาย ทกุสิง่ทีเ่ริม่ท�าไดน้�าขา้พเจา้มาถงึจดุน้ี 

ขา้พเจา้พยายามเบกิบาน – แสรง้ทีจ่ะรูส้กึ ทีจ่ะตืน่เตน้ 

ทีจ่ะสนใจ และทีจ่ะมชีวีติชวีา ขา้พเจา้พยายามทีจ่ะกลา้หาญ

อยูเ่สมอ ทีจ่ะกระโดดขา้มความกลวั แต่จะท�าไปเพือ่อะไร 

ขา้พเจา้เหนือ่ย ขา้พเจา้รูส้กึวา่ “ขา้พเจา้ไมใ่ช”่ – และไมไ่ด้

รูส้กึอยา่งนัน้จรงิๆ ทา่นโอโช ่ขา้พเจา้อยูท่ีไ่หนกนั

ได้โปรดอธิบายถึงเส้นทางของหวัใจและการรกัษา

สมดลุ เพราะเมือ่ใชห้วัใจ บางทขีา้พเจา้รูส้กึมคีวามสขุ บางที

รูส้กึเศรา้ ดงันัน้ ขา้พเจา้จงึไมเ่ขา้ใจเทา่ไรนกัวา่ท�าอยา่งไร

จงึจะท�าตามเสน้ทางของหวัใจและรกัษาสมดลุไวไ้ด ้

ในช่วงสบิวนัทีผ่่านมา ขา้พเจ้ารู้สกึมคีวามสุขอย่าง 

ลน้เหลอือยา่งทีไ่มเ่คยเป็นมาก่อน แคเ่ป็นตวัของตวัเองและ

ยอมรบัตวัเองอยา่งทีเ่ป็นอยูน่ัน้ท�าใหรู้ส้กึยอดเยีย่ม บางครัง้  

ความรูส้กึทีด่อียา่งเหลอืเชือ่น้ีกลบัถกูรบกวนดว้ยความคดิ

สองอยา่ง ประการแรก ความสขุเชน่น้ีจะคงอยูอ่ยา่งน้ีหรอืไม ่

ขา้พเจา้จะรกัษาความรูส้กึเช่นน้ีไดใ้นอนาคตหรอืไม่ และ

ประการทีส่อง ท�าไมขา้พเจา้ถงึไดแ้ก่ขนาดน้ี กวา่จะมาถงึ

จดุน้ีได้

ทกุอย่างเก่ียวกบัโอโช่

179

182

188

199
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212
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ขา้พเจา้อยากรูว้า่ทา่นพอใจกบัวตัถุสิง่ของหรอืไม ่หรอืทา่นตอ้งการ

พฒันาความรูต้วัหรอืไม ่ผูท้ีพ่อใจกบัโลกภายนอกนัน้โดยทัว่ไปแลว้มกัจะ

ไมม่คีวามสขุ ชวีติเชน่น้ีเป็นเพยีงชวีติทีส่ะดวกสบาย และความสะดวก

สบายนัน้เป็นเพยีงเพราะไรค้วามยากล�าบาก ส่วนความพอใจทีแ่ทจ้รงิ 

คอืการไดม้าซึง่ความสขุ

หวัใจท่านบอกอย่างไร ความปรารถนาอนัยิง่ใหญ่ของชวีติท่าน 

คอือะไร ทา่นเคยถามค�าถามเหลา่น้ีกบัตวัเองบา้งไหม ถา้ไมเ่คย ตอนน้ี

ลองปล่อยใหข้า้พเจา้เป็นฝ่ายถามบ้าง และหากท่านต้องถามขา้พเจา้ 

ขา้พเจา้กจ็ะตอบว่า ขา้พเจา้ปรารถนาทีจ่ะบรรลุภาวะทีไ่ม่เหลอือะไร 

ใหต้อ้งบรรลุอกีแลว้ น่ีมใิช่ค�าตอบทีเ่ตน้ระรกิอยูใ่นกน้บึง้ของหวัใจท่าน

หรอกหรอื ขา้พเจา้มไิดถ้ามเรือ่งน้ีกบัทา่นเทา่นัน้ แต่ยงัไดถ้ามค�าถามน้ี

กบัผูค้นอืน่ๆ อกีหลายพนัคน

ข้าพเจ้าตัง้ข้อสงัเกตว่าหวัใจมนุษย์ทุกคนนัน้เหมอืนกนั และ 

ความปรารถนาสงูสดุของมนุษยก์เ็ป็นเชน่เดยีวกนั จติวญิญาณของมนุษย์

ตอ้งการความสขุ ความสขุอนัสมบรูณ์และบรสิทุธิ ์ความสขุเชน่น้ีเทา่นัน้

ทีจ่ะท�าใหค้วามปรารถนาทัง้ปวงสิน้สดุลง ตราบใดทีย่งัคงมคีวามปรารถนา

อยู่ ความทุกขก์จ็ะยงัคงอยู่ เพราะเมื่อมคีวามปรารถนาแลว้กไ็ม่อาจม ี

สนัตไิด้

SAMPLE 

 
SAMPLE 



12  ความสุข

การไรค้วามปรารถนาโดยสิน้เชงิน�ามาซึ่งความสุข ทัง้ยงัท�าให ้

เกดิอสิรภาพและเสรภีาพ เพราะถา้ยงัขาดแคลนบางสิง่อยู ่จะท�าใหม้ทีัง้

ขอ้จ�ากดัและการพึง่พงิ หากไมข่าดสิง่ใดทัง้ปวงเท่านัน้ จงึเป็นไปไดว้า่ 

จะมอีสิรภาพอย่างสมบูรณ์ อสิรภาพน�ามาซึ่งความสุข และความสุข 

คอืการหลุดพน้

ความปรารถนาที่จะมีความสุขสมบูรณ์และอิสรภาพสูงสุดนัน้ 

แฝงเรน้อยู่ในตวัคนทุกคน ดงัเมลด็พชืทีม่ตี้นไมอ้ยู่ภายใน ในท�านอง

เดยีวกนั การเติมเต็มความปรารถนาสูงสุดของมนุษย์นัน้ซ่อนอยู่ใน

ธรรมชาตทิีแ่ทจ้รงิของตวัเขา ในสภาวะทีไ่ดพ้ฒันาอย่างสมบูรณ์ เป็น

ธรรมชาตขิองเราทีจ่ะมคีวามสุข มอีสิระ ธรรมชาตทิีแ่ทจ้รงิของเราคอื 

สิง่เดยีวทีเ่ป็นความจรงิแท ้ และการท�าใหธ้รรมชาตสิมบรูณ์เทา่นัน้จงึจะ

น�ามาซึง่ความพอใจอยา่งเตม็เป่ียม

ผู้ที่มิได้หาทางเติมเต็มธรรมชาติของตนจึงเข้าใจผิดไปว่า 

ความเจริญรุ่งเรืองจะบรรเทาทุกข์ให้ได้ แต่ความมัง่คัง่ทางวตัถุนัน้ 

ไมม่ทีางเตมิเตม็ความวา่งเปล่าภายใน ดงันัน้ ถงึแมบุ้คคลหน่ึงจะไดร้บั

ทกุสิง่ทีม่อียูใ่นโลก เขากย็งัคงรูส้กึวา่ขาดบางอยา่งอยูน่ัน่เอง ตวัตนทีอ่ยู่

ลกึสดุยงัคงวา่งเปลา่ ดงัทีค่ร ัง้หน่ึงพระพทุธเจา้เคยตรสัไวว้า่ “ความปรารถนา

นัน้ยากทีจ่ะเตมิเตม็”

แปลกทีว่า่ ไมว่า่คนคนหน่ึงจะไดร้บัอะไรมาบา้ง เขากไ็มม่วีนัพอใจ 

และแม้แต่บรรลุเป้าหมายแล้ว เขาก็ยงัคงใฝ่หาความส�าเรจ็ที่ยิง่ใหญ่ 

ไปกว่านัน้อกี ดว้ยเหตุน้ี ความยากจนของขอทานและของจกัรพรรด ิ

จงึเป็นเชน่เดยีวกนั ในระดบัน้ี ไมม่คีวามแตกต่างระหวา่งคนเหลา่นัน้เลย

ไมว่า่คนเราจะไขวค่วา้อะไรจากโลกภายนอกมาได ้ พวกเขากย็งั

ไม่มัน่คง พวกเขาอาจหลงทางและถูกท�าลายได้ทุกเมื่อ และในที่สุด 

ความตายกม็าถงึ จงึไมแ่ปลกทีก่น้บึง้ของหวัใจจะไมม่ทีางเตมิเตม็ไดด้ว้ย
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สิง่เหล่าน้ี ดว้ยสิง่ทีอ่าจถูกพรากจากไปไดง้่ายดาย ความรุ่งเรอืงเช่นน้ี 

ไมม่ทีางใหค้วามรูส้กึมัน่คงได ้ ไมว่า่จะแสวงหาอยา่งแขง็ขนัเพยีงใด สิง่ 

ทีเ่กดิขึน้อยา่งแทจ้รงิคอื เขาจะตอ้งสรา้งความมัน่คงใหแ้ก่สิง่ทีไ่ดม้า

ตอ้งเขา้ใจใหช้ดัเจนว่าอ�านาจและความรุ่งเรอืงภายนอกไมม่ทีาง

ขจดัความรูส้กึถงึความตอ้งการ ความไมม่ัน่คง หรอืความกลวัของเราได ้

วธิเีดยีวทีจ่ะพรางความรูส้กึเหล่าน้ีคอืการหลอกตวัเอง ความรุง่เรอืงคอื

ของมนึเมาทีปิ่ดบงัความเป็นจรงิของชวีติ และความหลงลมืเชน่น้ีเลวรา้ย

เสียยิ่งกว่าความยากจน เพราะท�าให้ท่านไม่ยอมท�าอะไรที่จะขจัด 

ความยากจนทีแ่ทจ้รงิออกไปจากตวั ความยากจนทีแ่ทจ้รงินัน้ไมไ่ดเ้กดิ

จากการขาดแคลนวตัถุ หรอืขาดอ�านาจ หรอืความรุง่เรอืง แมเ้ราจะร�่ารวย

และมอี�านาจ แต่ความยากจนที่แท้จรงิยงัอยู่ตรงนัน้ ท่านมองไม่เหน็ 

ความยากไรข้องคนทีดู่เหมอืนจะมทีุกสิง่หรอกหรอื ภาระของท่านเคย

เบาบางลงดว้ยทรพัยส์มบตัทิีท่า่นมอียูห่รอืไม่

เพือ่นรกั ความรุง่เรอืงและภาพลวงตาแหง่ความรุง่เรอืงนัน้แตกต่าง

กนัมาก ความมัง่คัง่ อ�านาจ และความมัน่คงภายนอก เป็นเพยีงเงาของ

ความรุม่รวยอยา่งแทจ้รงิทีอ่ยูใ่นตวัทา่น เหตุผลเบือ้งตน้ส�าหรบัความรูส้กึ

ยากไร้เช่นน้ีมใิช่การที่ไม่อาจไขว่คว้าสิง่ใดจากภายนอก แต่มาจาก 

การหนัหลงัให้ตวัเอง ดงันัน้ ความรู้สกึน้ีจงึไม่อาจก�าจดัได้ด้วยวตัถุ

ภายนอก แต่ตอ้งลบลา้งจากภายในเทา่นัน้

ธรรมชาตขิองตวัตนคอืความเปรมปรดีิ ์ ไมใ่ช่คุณภาพของตวัตน 

แต่อยูท่ีแ่ก่นแทข้องตวัตน ความสขุไมใ่ชค่วามสมัพนัธก์บัตวัตน แต่ตวัตน

นัน้เองคอืความเปรมปรดีิ ์ ทัง้สองนามน้ีหมายถงึความจรงิเดยีวกนั สิง่ 

ทีเ่ราเรยีกวา่ตวัตน คอืความเปรมปรดีิจ์ากมมุมองเชงิประสบการณ์ ดงันัน้ 

จงึตอ้งระวงัมใิหส้บัสนระหว่างสิง่ทีท่่านคดิว่าเป็นความสุข กบัความสุข

ทีแ่ทจ้รงิ ความสุขทีแ่ทจ้รงิกค็อืตวัตน ซึ่งเมื่อไดร้บัแลว้ การแสวงหา 
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สิ่งอื่นๆ ทัง้หมดจึงสิ้นสุดลง การได้รบัความสุขจอมปลอมยิ่งท�าให ้

การแสวงหารนุแรงขึน้ และความกลวัทีจ่ะสญูเสยีสิง่ทีเ่รยีกกนัวา่ความสขุ

นัน้กลบัรบกวนสนัตแิหง่จติใจ น�้าทีเ่พิม่ความกระหายนัน้ไมใ่ชน่�้าทีแ่ทจ้รงิ

เลย ดงัทีพ่ระเยซูตรสัว่า “มาเถดิ ใหข้า้ไดน้�าเจา้ไปยงับ่อซึ่งมนี�้าทีจ่ะ 

ดบักระหายของเจา้ชัว่นิรนัดร”์

เราเขา้ใจผดิเสมอมาวา่ความยนิดคีอืความสขุ ความยนิดเีป็นเพยีง

เงา เป็นเพยีงภาพสะทอ้นของความสขุ แต่คนสว่นใหญ่อยูใ่นภาพลวงตา

ทีว่า่ชวีติทัง้หมดเป็นเรือ่งของเงาแหง่ความสขุน้ีเทา่นัน้ และโดยธรรมชาติ

แล้ว ในทีสุ่ด เรากจ็ะผดิหวงั เหมอืนกบัทีเ่ขา้ใจผดิว่าเงาสะทอ้นของ 

ดวงจนัทรน์ัน้คอืดวงจนัทร ์ จงึพยายามไขวค่วา้ ยิง่ด�าดิง่ไปในทะเลสาบ

เพื่อหาดวงจนัทร์ลกึเท่าไร ท่านจะยิง่ห่างออกจากดวงจนัทร์ทีแ่ทจ้รงิ 

มากขึน้เทา่นัน้

ในท�านองเดยีวกนั เมือ่แสวงหาความยนิด ีคนเรากจ็ะเคลือ่นหา่ง

จากความสขุออกไปเรือ่ยๆ เสน้ทางน้ีมแีต่จะน�าไปสูค่วามทกุข ์ทา่นเหน็

ความจรงิในสิง่ทีข่า้พเจา้ก�าลงับอกหรอืยงั แน่นอน ชวีติของทา่นจะตอ้ง

เป็นพยานถงึขอ้เทจ็จรงิวา่การวิง่ตามความยนิดมีแีต่จะน�าไปสูค่วามไรส้ขุ 

แต่น่ีคอ่นขา้งจะธรรมดา แมเ้งาสะทอ้นนัน้ดภูายนอกแลว้เหมอืนของจรงิ 

แต่กม็ใิชข่องจรงิแต่อยา่งใด

ความยนิดทีัง้ปวงล้วนเป็นสญัญาถึงความสุขและรบัประกนัว่า

ความยนิดนีัน้เองคอืความสขุ – แต่ความยนิดเีป็นเพยีงเงาของความสขุ 

การยอมรบัว่าความยินดีคือความสุขมีแต่จะท�าให้ล้มเหลวและรู้สึก 

ส�านึกผดิ ขา้พเจา้จะจบัทา่นไดอ้ยา่งไรหากไดแ้ต่พยายามควา้เงาของทา่น 

และถงึแมจ้ะควา้เงาไดแ้ลว้ ขา้พเจา้จะเหลอือะไรอยูใ่นมอืเลา่

ขา้พเจา้ขอเตอืนดว้ยวา่ เงาสะทอ้นจะอยูต่รงขา้มกบัสิง่ทีม่นัสะทอ้น

อยู่เสมอ ถ้าข้าพเจ้ายนือยู่หน้ากระจก ภาพสะท้อนของข้าพเจ้านัน้ 
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จะตรงกนัขา้มโดยสิ้นเชงิกบัท่าทางที่ขา้พเจ้ายนือยู่จรงิๆ ในท�านอง

เดยีวกนั ความยนิดเีป็นเพยีงเงาสะทอ้นของความสขุ ความสขุคอืคณุภาพ

ภายใน สว่นความยนิดคีอืการแสดงออกภายนอก ซึง่ด�ารงอยูใ่นโลกของ

วตัถุเทา่นัน้

มเีพยีงความสขุเทา่นัน้ทีเ่ป็นความเปรมปรดีิ ์หากแสวงหาความยนิดี

ต่อไป ทา่นจะพบไดเ้องถงึความจรงิทีข่า้พเจา้ก�าลงัพดูอยู ่ความยนิดทีัง้ปวง

ลว้นลงเอยทีค่วามทกุข์

แต่สิง่ที่เกดิขึน้ตอนจบ ก็คอืสิง่ที่มอียู่ตัง้แต่แรกเช่นกนั เพราะ

สายตาของทา่นไมไ่ดเ้จาะลงไปลกึพอ สิง่ทีท่า่นควรจะมองเหน็ไดต้ัง้แต่

เริม่ตน้นัน้กลบัปรากฏต่อทา่นเมือ่ถงึจดุจบ เป็นไปไมไ่ดว้า่สิง่ทีเ่ผยออกมา

เมือ่เหตุการณ์บางอยา่งสิน้สดุลงนัน้จะไมไ่ดอ้ยูท่ีน่ัน่ตัง้แต่เริม่ตน้ จุดจบ

เป็นเพยีงพฒันาการของจุดเริม่ตน้ สิง่ทีซ่่อนอยู่ตอนตน้จะแสดงใหเ้หน็ 

ในตอนจบเทา่นัน้เอง

ถงึแมว้า่ถา้จรงิๆ แลว้ทา่นพอจะมองเหน็อะไรไดบ้า้ง แต่ทา่นกลบั

เหน็สิง่ต่างๆ ในล�าดบัที่สลบักนั ท่านได้แต่เดนิตามเสน้ทางที่น�าไปสู ่

ความทกุข ์ความเจบ็ปวด และความส�านึกผดิซ�้าแลว้ซ�้าเลา่ เพราะเหตุใด

คนเราจงึท�าสิง่เดยีวกนัซ�้าๆ แมใ้นทีสุ่ดแลว้จะต้องลงเอยทีค่วามทุกข ์

อยู่ทุกครัง้ อาจเป็นเพราะเขามองไม่เหน็เสน้ทางอื่นอยู่เบือ้งหน้า น่ีคอื

สาเหตุทีข่า้พเจา้บอกวา่สายตาของทา่นพรา่มวัและบดิเบีย้ว น่ีคอืสาเหตุ

ทีข่า้พเจา้ถามวา่ทา่นมองเหน็อะไรบา้งหรอืเปลา่

มเีพยีงไม่กี่คนหรอกที่ใช้ดวงตาจรงิๆ ถงึแมทุ้กคนจะมสีองตา  

แต่คนสว่นใหญ่กย็งัมดืบอด ผูท้ีไ่มอ่าจมองเหน็ภายในตวัเองนัน้ยงัไมไ่ด้

ใชต้าของตน มเีพยีงผูท้ีเ่หน็ตวัเองแลว้เทา่นัน้จงึจะพดูไดจ้รงิๆ วา่ไดใ้ช้

ดวงตา หากคนเราไม่สามารถเหน็ตวัเองไดแ้ลว้ เขาจะเหน็อะไรอื่นได ้

อกีเลา่
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เพือ่นรกั ความสามารถของทา่นทีจ่ะมองเหน็นัน้จะเริม่ไดก้ต่็อเมือ่

ทา่นไดเ้หน็ตวัเอง ผูท้ีเ่หน็ตวัเองแลว้จงึเริม่กา้วไปยงัทศิทางของความสขุ

ไดแ้ละไม่ต้องหนัไปหาความยนิดอีกี เมื่อนัน้ คนอื่นๆ ย่อมรูส้กึไดถ้งึ 

การเปลีย่นแปลงในตวัเขา ทศิทางของความยนิดจีะออกจากตวัตนสูโ่ลก 

สว่นทศิทางของความสขุจะเริม่จากโลกเขา้สูต่วัตน
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ภาษาพูด : หนังสอืของโอโช่นัน้ มไิด ้ “เขยีน” ขึน้มา แต่เป็น 

การถอดความจากบนัทกึค�าพดูของท่าน ซึง่ค�าพดูเหล่านัน้เกดิขึน้สดๆ 

โดยไมไ่ดอ้า้งองิถงึบนัทกึอื่นใดนอกเหนือไปจากค�าถาม เรือ่งราว หรอื

คมัภรีท์ีม่ผีูข้อความเหน็จากท่าน หรอืเรื่องตลกทีท่่านอาจใชเ้มื่อขบัรถ

กลบับา้นในบางครัง้ ท่านเคยขอใหบ้รรณาธกิารรกัษาคุณลกัษณะของ

ภาษาพดูนัน้ไวใ้นหนงัสอืทีต่พีมิพ์

สรรพนาม : เมือ่ไดฟั้งโอโชพ่ดู ผูฟั้งจะเขา้ใจไดค้อ่นขา้งชดัเจนวา่

โดยทัว่ไปแลว้ เมือ่โอโชพ่ดูถงึ “คน” ทา่นหมายถงึ “มนุษย”์ การใชค้�าวา่ 

“เขา” เป็นสรรพนามทีต่ ัง้ไว ้เพยีงแต่ชว่ยใหพ้ดูไดง้า่ยและลืน่ไหลเทา่นัน้ 

แต่ไมไ่ดห้มายความวา่ “เธอ” (หรอื “พวกเขา”) จะถกูละเลยหรอืมองขา้ม

ไป

ควรระลกึถงึจดุเดน่ทีไ่มเ่หมอืนใครของโอโชไ่ว้

ผูท้�าสมาธภิาวนามใิชช่ายและมใิชห่ญงิ

เพราะการท�าสมาธภิาวนาไมเ่กีย่วอะไรกบัรา่งกาย

ทัง้ยงัไมเ่กีย่วขอ้งอะไรกบัจติทา่น

ในสมาธภิาวนา ทา่นแครู่ต้วั อยา่งเรยีบงา่ยและบรสิทุธิ์

และความรูต้วัน้ี มไิดเ้ป็นชายและมไิดเ้ป็นหญงิ
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ปีตคิอืภาษาทีค่นเราหลงลมืไปโดยสิน้เชงิ มนุษยถ์ูกบงัคบัใหล้มื 

ถูกผลกัดนัใหล้มื ทัง้สงัคมและอารยธรรมล้วนต่อต้าน สงัคมลงทุนใน 

ความทุกขอ์ย่างมโหฬาร เพราะสงัคมตอ้งพึง่พงิความทุกข ์ อยู่ไดด้ว้ย

ความทุกข ์ และมชีวีติรอดดว้ยความทุกข ์ สงัคมมไิดเ้ป็นไปเพื่อมนุษย ์

แต่กลบัใชม้นุษยใ์หเ้ป็นหนทางเพือ่ตนเอง สงัคมจงึมคีวามส�าคญัยิง่กวา่

มนุษยชาติ ทัง้วฒันธรรม อารยธรรม และศาสนจกัร ล้วนแล้วแต่ม ี

ความส�าคญัมากกวา่ ทัง้ทีส่ ิง่เหลา่น้ีถกูสรา้งขึน้เพือ่มวลมนุษย ์แต่ตอนน้ี

กลบัมไิดเ้ป็นไปเพือ่มนุษย ์หากแทบจะยอ้นกระบวนการทัง้หมด ตอนน้ี 

มนุษยจ์งึด�ารงอยูเ่พือ่สิง่เหลา่นัน้

เดก็ทุกคนเกดิมาพรอ้มความสขุลน้ ปีตคิอืธรรมชาต ิ มใิชเ่กดิขึน้

กบัปราชญผ์ูย้ ิง่ใหญ่เทา่นัน้ แต่เป็นสิง่ทีท่กุคนน�ามาสูโ่ลก ทกุคนเกดิมา

พรอ้มความปีต ิปีตสิขุคอืแก่นลกึสดุของชวีติ คอืสว่นหน่ึงของการมชีวีติอยู่

ชวีติคอืความปีตทิีเ่ดก็ทกุคนน�ามาสูโ่ลก แต่แลว้สงัคมกก็ลบักระโจนลงไป 

เริม่ท�าลายความเป็นไปไดข้องความปีต ิเริม่ท�าใหเ้ดก็เป็นทกุข ์เริม่สรา้ง

เงือ่นไขใหเ้ดก็

สงัคมเป็นโรคประสาท และไมอ่าจปลอ่ยใหผู้ค้นทีปี่ตยินิดอียูท่ีน่ี่ได ้

เพราะคนเหล่าน้ีเป็นอนัตรายต่อสงัคม ลองท�าความเขา้ใจถงึกลไกของ

สงัคมด ูสิง่ต่างๆ จะงา่ยขึน้

ทา่นไมอ่าจควบคมุผูท้ีม่คีวามปีตไิด ้มนัเป็นไปไมไ่ด ้ทา่นท�าไดแ้ค่

ควบคุมคนทีเ่ป็นทุกข ์ ปีตสิุขคอือสิรภาพ จงึแน่นอนว่าผูท้ีม่คีวามปีต ิ
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จะเป็นอสิระ เขาไมอ่าจถกูบัน่ทอนลงจนกลายเป็นทาส ทา่นไมอ่าจท�าลาย

เขาไดง้า่ยๆ ไมอ่าจชกัจงูใหเ้ขายอมถกูจองจ�า เขาอยากเรงิระบ�าภายใต้

ดวงดาว อยากเดนิไปกบัสายลม อยากพดูคยุกบัดวงอาทติยแ์ละดวงจนัทร ์

เขาต้องการพืน้ทีก่วา้งใหญ่ ไม่มทีีส่ ิน้สุด ทัง้ความใหญ่โตโอฬาร เขา 

ไมอ่าจถกูลวงลอ่ใหเ้ขา้ไปอยูใ่นหอ้งขงัอนัมดืมดิ ทา่นไมอ่าจท�าใหเ้ขาเป็น

ทาสได ้เพราะเขาจะใชช้วีติของตนเอง จะท�าในสิง่ทีอ่ยากท�า น่ีเป็นเรือ่ง

ยากมากส�าหรบัสงัคม ถา้มผีูค้นทีปี่ตยินิดจี�านวนมาก สงัคมจะรูส้กึวา่ก�าลงั

ลม่สลาย โครงสรา้งของสงัคมมอิาจคงอยูไ่ดอ้กีต่อไป

ผูท้ีม่คีวามปีตเิหลา่น้ีจะเป็นกบฏ จ�าไว ้ ขา้พเจา้ไมไ่ดเ้รยีกบุคคล 

ทีปี่ตยินิดวีา่เป็น “นกัปฏวิตั”ิ แต่เรยีกวา่ “กบฏ” นกัปฏวิตัคิอืคนทีต่อ้งการ

เปลีย่นแปลงสงัคมดว้ยการน�าสงัคมอกีแบบหน่ึงมาแทนที ่สว่นกบฏ คอื

คนทีต่้องการจะมชีวีติอยู่เยีย่งปัจเจกและไม่อยากใหม้โีครงสรา้งสงัคม 

ทีเ่ขม้งวดอยูบ่นโลกน้ี กบฏคอืคนทีไ่มต่อ้งการน�าสงัคมแบบหน่ึงมาแทนที่

สงัคมอกีแบบหน่ึง – เพราะทกุสงัคมลว้นพสิจูน์มาแลว้วา่เป็นเชน่เดยีวกนั 

ทัง้ทนุนิยมและคอมมวินิสต ์ฟาสซสิตแ์ละสงัคมนิยม ลว้นแลว้แต่เป็นญาติ

พีน้่องกนัและไมไ่ดต้่างกนัมากนกั สงัคมกค็อืสงัคม ศาสนจกัรทกุรปูแบบ

ลว้นเป็นเชน่เดยีวกนั ไมว่า่จะเป็นฮนิด ูครสิเตยีน หรอืมสุลมิ

เมือ่โครงสรา้งหน่ึงทรงพลงัขึน้มา มนัยอ่มไมต่อ้งการใหใ้ครเกดิปีต ิ

เพราะความปีตขิดัแยง้กบัโครงสรา้ง จงฟังและไตรต่รอง ความปีตขิดัแยง้

กบัโครงสรา้ง ความปีตคิอืกบฏ มใิชก่ารปฏวิตัิ

นักปฏวิตัคิอืนักการเมอืง กบฏคอืผูศ้รทัธาในศาสนา นักปฏวิตัิ

ตอ้งการโครงสรา้งอกีแบบหน่ึงตามทีใ่จปรารถนา ตามอุดมคตขิองตน  

แต่โครงสรา้งยงัเป็นเช่นเดมิ เขาต้องการมอี�านาจ ตอ้งการเป็นผูก้ดขี ่

แต่ไม่ยอมถูกกดขี ่ เขาต้องการเป็นผูแ้สวงผลประโยชน์แต่ไม่ยอมถูก 

เอารดัเอาเปรยีบ เขาตอ้งการปกครองแต่ไมย่อมถกูปกครอง สว่นกบฏคอื
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ผูท้ีไ่มต่อ้งการถกูปกครองและไมต่อ้งการปกครอง กบฏคอืผูท้ีไ่มต่อ้งการ

กฎเกณฑใ์ดๆ ในโลก กบฏคอือนาธปิไตย กบฏคอืผูท้ีเ่ชือ่ใจในธรรมชาต ิ

มใิช่โครงสรา้งทีม่นุษยส์รา้งขึน้ กบฏคอืผูท้ีเ่ชื่อว่าถา้ปล่อยธรรมชาตไิว้

เพยีงล�าพงั ทกุสิง่จะสวยงาม มนัเป็นเชน่นัน้เอง!

เฉกเชน่จกัรวาลอนักวา้งใหญ่ด�าเนินไปไดโ้ดยไมม่รีฐับาล ทัง้สตัว ์

นก ตน้ไม ้ทกุสิง่ด�าเนินตอ่ไปโดยไมม่รีฐับาล แลว้เหตุใดมนุษยจ์งึตอ้งการ

รฐับาล จะต้องมบีางสิง่บางอย่างผดิพลาด เพราะเหตุใดมนุษยจ์งึเป็น

โรคประสาทเสยีจนไมอ่าจอยูไ่ดโ้ดยไรผู้ป้กครอง

ตอนน้ีจงึเกดิวงจรอนัชัว่รา้ย มนุษยอ์ยูไ่ดโ้ดยไรผู้ป้กครอง แต่กลบั

ไมเ่คยไดร้บัโอกาสใดๆ – ผูป้กครองไมม่ทีางใหโ้อกาสแก่ทา่น เมือ่ทา่นรู้

วา่คนเราสามารถอยูไ่ดโ้ดยไรผู้ป้กครอง แลว้ใครละ่จะอยากใหม้ผีูป้กครอง

อยูท่ีน่ัน่ ใครละ่จะสนบัสนุนผูป้กครอง ขณะน้ี ทา่นก�าลงัสนบัสนุนศตัรขูอง

ทา่นเอง ทา่นลงคะแนนเสยีงใหแ้ก่ศตัรขูองทา่นเอง ศตัรสูองคนยนือยูใ่น

การแขง่ขนัเลอืกตัง้ประธานาธบิด ีและทา่นกเ็ลอืก ทัง้สองลว้นเหมอืนกนั 

ราวกบัทา่นไดร้บัอสิรภาพทีจ่ะเลอืกวา่อยากจะเขา้คกุไหน และทา่นกล็ง

คะแนนเสยีงอยา่งมคีวามสขุ – เลอืกวา่ฉนัอยากจะเขา้คกุ ก หรอืคกุ ข  

ฉนัเชื่อมัน่ในคุกรพีบัลกินั ฉนัเชื่อมนัในคุกเดโมแครต แต่ทัง้สองคอืคุก 

และเมือ่ทา่นสนบัสนุนคกุหน่ึงแลว้ เทา่กบัวา่คกุนัน้ไดล้งทนุไปแลว้ และ

มนัจะไมย่อมใหท้า่นไดล้ิม้รสของอสิรภาพ

ดงันัน้ ตัง้แต่ยงัเลก็ เดก็จงึไมไ่ดร้บัอนุญาตใหล้ิม้รสของอสิรภาพ 

เพราะเมือ่รูว้า่อสิรภาพคอือะไร เขาจะไมย่อมแพ ้จะไมป่ระนีประนอม – 

และไมพ่รอ้มทีจ่ะอยูใ่นหอ้งขงัอนัมดืมดิ เขายอมตาย แต่ไมย่อมใหใ้ครมา

กดลงจนกลายเป็นทาส เขาจะมัน่คง แน่นอนวา่เขาไมส่นใจทีจ่ะมอี�านาจ

เหนือผูอ้ื่น เพราะน่ีคอืแนวโน้มของโรคประสาท เมือ่ทา่นอยากมอี�านาจ

เหนือผูอ้ื่นมากเหลอืเกนิ นัน่แสดงใหเ้หน็วา่ ลกึลงไปแลว้ทา่นไรอ้�านาจ
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และเกรงวา่ถา้ไมม่อี�านาจแลว้ คนอืน่ๆ จะมอี�านาจเหนือทา่น

มคัคอิาเวลล*ี กลา่ววา่ วธิป้ีองกนัตวัทีด่ทีีส่ดุคอืการโจมต ีวธิป้ีองกนั

ตวัทา่นเองใหด้ทีีส่ดุคอืรบีโจมตก่ีอน บรรดาพวกทีเ่รยีกกนัวา่นกัการเมอืง

ทัว่โลก ทัง้ในตะวนัออก ตะวนัตก ลกึลงไปลว้นออ่นแอเหลอืเกนิ พวกเขา

ทกุขท์นกบัความออ่นดอ้ย กลวัวา่หากไมม่อี�านาจทางการเมอืงแลว้จะตอ้ง

มใีครสกัคนมาเอาเปรยีบ แลว้ท�าไมถงึจะไม่ชงิเอาเปรยีบก่อนทีจ่ะถูก 

คนอื่นเอาเปรยีบละ่ ทัง้ผูเ้อาเปรยีบและผูท้ีถ่กูเอาเปรยีบเหมอืนพายเรอื

ล�าเดยีวกนั ทัง้สองต่างชว่ยกนัปกป้องเรอื

เมือ่เดก็รูร้สชาตขิองอสิรภาพ เขาจะไมม่วีนัเป็นสว่นหน่ึงของสงัคม 

ศาสนจกัร ชมรม และพรรคการเมอืงใดๆ อกีต่อไป เขาจะยงัคงเป็นปัจเจก 

จะยงัคงเป็นอสิระ และเขาจะสรา้งจงัหวะแห่งอสิรภาพรอบตวั ตวัตน 

ของเขาจะกลายเป็นประตสููอ่สิรภาพ

เดก็ทีไ่มไ่ดร้บัอนุญาตใหล้ิม้รสอสิรภาพ ถา้เดก็ถามแมว่า่ “แม.่.. 

ขอหนูออกไปขา้งนอกไดไ้หม พระอาทติยส์วยจงั อากาศกส็ดชืน่ หนูอยาก

ออกไปวิง่เล่นแถวน้ี” ทนัใดแมจ่ะตอบอยา่งหมกมุน่แกมบงัคบั “ไมไ่ด!้”  

ทัง้ทีเ่ดก็ไมไ่ดข้ออะไรมากเลย เขาแคอ่ยากออกไปชมดวงตะวนัยามเชา้ 

ไปสดูอากาศบรสิทุธิ ์แคอ่ยากชืน่ชมแสงแดดและอากาศ อยากอยูร่ว่มกบั

ตน้ไมเ้ทา่นัน้ เขาไมไ่ดข้ออะไรเลย! แต่แมก่ร็บีปฏเิสธจากแรงบงัคบัทีอ่ยู่

ลกึลงไป มนัยากมากทีจ่ะไดย้นิแมบ่อกวา่ไดส้ ิยากมากทีจ่ะไดย้นิพอ่ตอบ

วา่ได ้ และถงึแมจ้ะอนุญาต พวกเขากย็งัพดูอยา่งลงัเลเหลอืเกนิ ถงึแม ้

จะอนุญาต พวกเขากย็งัท�าใหเ้ดก็รูส้กึวา่ตวัเองผดิ รูส้กึวา่ตนบบีบงัคบั 

พอ่แม ่รูส้กึวา่ตนก�าลงัท�าความผดิอะไรสกัอยา่ง

* Machiavelli นกัปรชัญาการเมอืงชาวอติาล ียคุเรเนสซองส ์ผูเ้ขยีนเรือ่ง The Prince
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เมือ่ใดกต็ามทีเ่ดก็รูส้กึมคีวามสขุ ไมว่า่จะท�าอะไรกต็าม จะตอ้งมี

ใครสกัคนเขา้มาหา้ม “อยา่ท�าอยา่งนัน้!” แลว้เดก็จงึคอ่ยๆ เขา้ใจวา่ “อะไร

กต็ามทีท่�าใหฉ้นัมคีวามสขุนัน้ผดิ” และแน่นอน เขาไมม่วีนัรูส้กึมคีวามสขุ

เมือ่ท�าสิง่ทีผู่อ้ ืน่บอกใหท้�า เพราะนัน่ไมใ่ชแ่รงกระตุน้ทีเ่กดิขึน้เองในตวัเขา 

ดงันัน้ เขาจงึเริม่รูว้า่ การเป็นทกุขค์อืสิง่ทีถ่กูตอ้ง แต่การมคีวามสขุนัน้ผดิ 

ทัง้สองเรือ่งไดเ้ชือ่มโยงกนัอยา่งลกึซึง้

ถา้เขาอยากแกะนาฬกิาออกดวูา่มอีะไรอยูข่า้งใน คนทัง้ครอบครวั

จะรบีกระโจนเขา้มา “หยดุนะ! แกจะท�านาฬกิาพงัหมด ไมไ่ดน้ะ” เขาแค่

จะมองเขา้ไปขา้งในนาฬกิาเท่านัน้ มนัเป็นความอยากรูอ้ยากเหน็ทาง

วทิยาศาสตร ์เขาอยากดวูา่อะไรท�าใหน้าฬกิาเดนิ มนัไมเ่ป็นไรเลยจรงิๆ 

และนาฬกิากไ็มไ่ดม้คีา่เทา่กบัความอยากรูอ้ยากเหน็ของเขา ไมเ่ทา่กบั

จติใจทีใ่ฝ่รูข้องเขา นาฬกิานัน้ไมม่คีา่อะไรเลย แมม้นัจะพงัไป กไ็มม่อีะไร

ถกูท�าลาย แต่เมือ่จติทีใ่ฝ่รูถ้กูท�าลายแลว้ สิง่อืน่จะถกูท�าลายอกีมากมาย 

แลว้เขาจะไมม่วีนัสบืหาความจรงิอกีเลย

หรอืในคนืทีส่วยงาม ดวงดาวพราวพรา่งฟ้า เดก็อยากออกไปนัง่

ขา้งนอก แต่ถงึเวลานอนแลว้ เขาไม่ไดรู้ส้กึง่วงนอนเลย เขายงัตื่นอยู่ 

เตม็ที ่ตายงัแขง็อยู ่เดก็น้อยจงึแปลกใจ เพราะในตอนเชา้ เมือ่เขางว่งนอน 

ทกุคนจะเขา้มาปลุก “ตื่นไดแ้ลว้!” แต่เมือ่ก�าลงัสนุก ก�าลงันอนสบายอยู่

บนเตยีง ก�าลงัอยากจะนอนต่ออกีสกันิดและฝันต่ออกีสกัหน่อย ทุกคน

กลบัมาเรยีก “ตืน่ไดแ้ลว้! ถงึเวลาตืน่แลว้” แต่ตอนน้ีเขาก�าลงัตืน่เตม็ทีแ่ละ

อยากจะดดูาว วนิาทน้ีีชา่งงดงาม แสนโรแมนตกิ เขารูส้กึตื่นเตน้ แลว้จะ

เขา้นอนไดอ้ยา่งไรในเมือ่เบกิบานขนาดน้ี เขาเรงิรา่ อยากรอ้งเพลงและ

เตน้ร�า แต่ผูใ้หญ่กลบับงัคบัใหเ้ขาเขา้นอน “สามทุม่แลว้นะ ถงึเวลานอน

แลว้”
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ตอนน้ี เขามคีวามสุขขณะทีไ่ดต้ื่น แต่กลบัถูกบงัคบัใหเ้ขา้นอน  

พอเขาจะเลน่ กถ็กูบงัคบัใหไ้ปกนิขา้ว ทัง้ๆ ทีไ่มไ่ดห้วิเลย พอหวิขึน้มา 

แมก่ลบับอกวา่ “ยงัไมใ่ชเ่วลากนิ” ดว้ยเหตุน้ี เราจงึท�าลายความเป็นไปได้

ทัง้หมดทีจ่ะปลืม้ปีต ิท�าลายความเป็นไปไดท้ัง้หมดทีจ่ะมคีวามสขุ เบกิบาน 

ยนิด ี ไม่ว่าเดก็จะรูส้กึมคีวามสุขกบัอะไรขึน้มาเองกต็ามดเูหมอืนจะผดิ 

ไปทัง้นัน้ และไมว่า่จะท�าอะไร เขากร็ูส้กึวา่มนัไมถ่กูตอ้งไปเสยีทัง้นัน้ 

ทีโ่รงเรยีน นกเริม่รอ้งเพลงนอกหอ้งเรยีน เป็นธรรมดาทีเ่ดก็จะมุง่

ความสนใจทัง้หมดไปยงันกตวันัน้ ไมใ่ชค่รสูอนคณติศาสตรท์ีก่�าลงัยนืถอื

ชอล์กอนัน่าเกลยีดอยู่หน้ากระดาน แต่ครูมอี�านาจมากกว่า มอี�านาจ

ทางการเมอืงมากกวา่นก แน่นอนวา่นกไมม่อี�านาจ แตม่นัมคีวามสวยงาม 

นกดงึดดูความสนใจจากเดก็ไดโ้ดยไมต่อ้งคอยเคาะหวั “ตัง้ใจเรยีน! ฟังครู

พดูนะ!” ไมต่อ้งเลย จติใจของเดก็คอ่ยๆ เริม่โบยบนิออกทางหน้าต่างอยา่ง

งา่ยๆ เองตามธรรมชาต ิ ใจเขาลอยไปหานก หวัใจเขาอยูท่ีน่ัน่ แต่เขา 

กย็งัตอ้งมองกระดาน ทัง้ๆ ทีไ่มม่อีะไรใหด้ ูแต่เขากต็อ้งแสรง้ท�า

ความสขุนัน้ผดิ ทีใ่ดกต็ามทีม่คีวามสขุ เดก็จะเริม่กลวัวา่จะมอีะไร

บางอย่างผดิพลาด ถ้าเดก็เล่นกบัร่างกายของตวัเอง นัน่เป็นเรื่องผดิ  

ถา้เดก็เล่นอวยัวะเพศของตวัเอง นัน่เป็นเรือ่งผดิ และนัน่คอืชัว่ขณะทีม่ี

ความสุขทีสุ่ดช่วงหน่ึงในชวีติของเดก็ เขาสนุกกบัร่างกายของเขา มนั 

น่าตื่นเตน้ แต่ความตื่นใจนัน้กลบัถูกตดัออก ความสนุกทัง้หมดตอ้งถูก

ท�าลาย น่ีมนับา้ไปแลว้ แต่สงัคมกบ็า้จรงิๆ

เรื่องเดยีวกนัน้ีเกดิขึน้กบัพ่อแม่เดก็และพ่อแม่ของพวกเขาอกีท ี

เรื่องเดยีวกนักบัทีพ่วกเขาก�าลงัท�ากบัลูกหลาน ดว้ยวธิน้ีี คนรุ่นหน่ึง 

จงึท�าลายคนรุน่ต่อๆ ไป ดว้ยวธิน้ีี เราจงึถ่ายโอนโรคประสาทของเราจาก

รุน่หน่ึงไปสูอ่กีรุน่หน่ึง โลกทัง้ใบกลายเป็นโรงพยาบาลบา้ ดเูหมอืนไมม่ใีคร

รูว้า่ความปีตคิอือะไร มนัหายไปแลว้ อุปสรรคแลว้อุปสรรคเลา่ถกูสรา้งขึน้มา 
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น่ีคอืขอ้สงัเกตประจ�าวนั เมือ่คนเริม่ท�าสมาธ ิ พวกเขาเริม่รูส้กึถงึ

พลงัทีพ่ลุง่ขึน้มา และเมือ่เริม่รูส้กึมคีวามสขุ พวกเขาจะรบีมาหาขา้พเจา้

ทนัทแีละกลา่ววา่ “เกดิเรือ่งแปลกมาก ผมรูส้กึมคีวามสขุ และผมกร็ูส้กึ 

ผดิดว้ยโดยไมม่เีหตุผลเลย” รูส้กึผดิน่ะหรอื พวกเขาสงสยั เพราะเหตุใด

คนเราจงึตอ้งรูส้กึผดิ พวกเขารูว้า่ไมม่อีะไรเลย – พวกเขาไมไ่ดท้�าอะไร

ผดิเลย แลว้ความรูส้กึผดินัน่เกดิขึน้จากไหน มนัมาจากการตัง้เงือ่นไข 

ทีห่ยัง่รากลกึวา่ความเบกิบานคอืความผดิ ไมเ่ป็นไรถา้เราจะเศรา้ แต่เรา

ไมไ่ดร้บัอนุญาตใหม้คีวามสขุ

ครัง้หน่ึงขา้พเจ้าเคยอาศยัอยู่ในเมอืง มเีพื่อนเป็นผูบ้ญัชาการ

ต�ารวจ เราเป็นเพือ่นกนัตัง้แต่สมยัเรยีนมหาวทิยาลยั เขามกัมาหาขา้พเจา้

และบอกว่า “ฉนัทุกขม์าก ช่วยใหฉ้นัพน้จากทุกขน้ี์ดว้ยเถอะ” ขา้พเจา้ 

จงึบอกวา่ “แกพดูถงึเรือ่งพน้ทกุข ์แต่ฉนัไมเ่หน็วา่แกอยากจะพน้จากทกุข์

จรงิๆ เอาอย่างน้ีก่อน ท�าไมแกถงึเลอืกทีจ่ะเป็นต�ารวจล่ะ แกจะต้อง 

เป็นทกุข ์และแกตอ้งการใหค้นอืน่เป็นทกุขด์ว้ย”

วนัหน่ึง ขา้พเจา้สัง่ใหลู้กศษิยส์ามคนเขา้ไปในเมอืง ใหพ้วกเขา

เตน้ร�าไปในทีต่่างๆ ของเมอืงอยา่งมคีวามสขุ ลกูศษิยถ์ามวา่ “ท�าไปเพือ่

อะไรหรอื” ขา้พเจ้าตอบว่า “แค่ท�าตามนัน้เถอะ” ภายในชัว่โมงเดยีว 

พวกเขาถกูต�ารวจจบั ขา้พเจา้โทรศพัทไ์ปถงึผูบ้ญัชาการต�ารวจ และถาม

วา่ “ท�าไมแกถงึมาจบัคนของฉนัละ่”

เขาตอบวา่ “พวกน้ีดเูหมอืนคนบา้”

ขา้พเจา้จงึถามต่อว่า “พวกเขาท�าอะไรผดิหรอื ท�าอนัตรายใคร 

หรอืเปลา่”

เขาตอบวา่ “ไม ่ไมม่อีะไรเลย จรงิๆ แลว้ พวกเขายงัไมไ่ดท้�าอะไร

ผดิเลย”

“แลว้ต�ารวจจบัพวกเขาท�าไม”
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เขาตอบว่า “ก็พวกเขาเต้นร�าอยู่บนถนนน่ะส!ิ และพวกเขายงั

หวัเราะอกีดว้ย”

“แต่ถ้าพวกเขาไม่ได้ท�าอะไรที่เป็นอนัตรายกบัใครแล้ว ต�ารวจ 

เขา้มายุง่ท�าไม ท�าไมต�ารวจถงึตอ้งเขา้มา พวกเขายงัไมไ่ดไ้ปท�ารา้ยใคร

เลย ไม่ไดเ้ขา้ไปในอาณาเขตของใครดว้ย พวกเขาแค่เตน้ร�า หวัเราะ  

พวกเขาบรสิทุธิ”์

เขาพดูวา่ “แกพดูถกู แต่มนัอนัตรายนะ”

“มนัอนัตรายตรงไหน การมีความสุขน่ีอนัตรายอย่างนัน้หรือ  

การปลืม้ปีตนิัน้เป็นอนัตรายเชน่นัน้หรอื”

เขาเริม่เขา้ใจ และจงึปล่อยคนกลุ่มนัน้ทนัทก่ีอนรบีมาหาขา้พเจา้

และบอกวา่ “แกอาจพดูถกูกไ็ด ้ เมือ่ปลอ่ยใหต้วัเองมคีวามสขุไมไ่ด ้ ฉนั 

กไ็มอ่าจปลอ่ยใหค้นอืน่มคีวามสขุไดด้ว้ย”

คนแบบน้ีกค็อืนกัการเมอืงของทา่น คอืผูบ้ญัชาการต�ารวจของทา่น 

คอืผูพ้พิากษาของทา่น คนพวกน้ีคอืคณะลกูขนุ คอืผูน้�าของทา่น คอืผูท้ี่

เรยีกกนัวา่นกับุญ คอืพระ คอืพระสนัตะปาปา – คอืคนเหลา่น้ีน่ีเอง พวกเขา

ลว้นแลว้แต่ไดล้งทุนจ�านวนมากไปในความทุกขข์องท่าน พวกเขาตอ้ง

อาศยัความทกุขข์องทา่น ถา้ทา่นเป็นทกุข ์พวกเขาจะมคีวามสขุ

มแีต่คนทีเ่ป็นทุกขเ์ท่านัน้ทีจ่ะไปวดัเพื่อสวดวงิวอน ส่วนคนทีม่ี

ความสขุจะไปวดัเพือ่อะไรหรอื คนทีม่คีวามสขุนัน้มคีวามสขุเสยีจนกระทัง่

เขารู้สกึว่าพระเจ้าอยู่ทุกหนทุกแห่ง! ความสุขมนัก็มแีค่นัน้เอง เขา 

ตกหลมุรกัการด�ารงอยูอ่ยา่งปลืม้ปีตเิสยีจนไมว่า่จะมองไปทีไ่หนกเ็หน็แต่

พระเจา้ ทกุหนแหง่คอืวดัของเขา และเมือ่ใดกต็ามทีเ่ขากม้ลงไป ทนัใด

เขากจ็ะพบแต่เทา้ของพระเจา้ และไมม่อียา่งอืน่เลย ความกลวั ความเคารพ

ของเขา ไมจ่�าเป็นตอ้งคบัแคบเสยีจนเขาตอ้งไปวดัฮนิดหูรอืโบสถค์รสิต ์

นัน่มนัโงเ่งา่ นัน่มนัไรค้วามหมาย มเีพยีงคนทุกขท์ีม่องไม่เหน็พระเจา้  
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คนทีไ่ม่อาจเหน็พระเจา้ในดอกไมท้ีแ่ยม้บาน คนทีไ่ม่อาจเหน็พระเจา้ 

ในนกทีก่�าลงัขบัขาน คนทีไ่มอ่าจเหน็พระเจา้ในสายรุง้สดใส คนทีไ่มอ่าจ

เห็นพระเจ้าในเมฆที่ลอยละล่อง คนที่ไม่อาจเห็นพระเจ้าในแม่น�้ า 

และมหาสมุทร คนทีไ่ม่อาจเหน็พระเจา้ในดวงตาแสนงามของเดก็น้อย  

คนเหล่าน้ีจงึไปโบสถ ์ คนเหล่าน้ีจงึไปมสัยดิ คนเหล่าน้ีจงึไปวดั ไปหา

นกับวช และถามวา่ “พระเจา้อยูไ่หน โปรดแสดงใหเ้ราเหน็ดว้ย”

มเีพยีงคนทีเ่ป็นทกุขเ์ทา่นัน้ทีพ่รอ้มส�าหรบัศาสนา ใช.่.. เบอรท์รนัด ์

รสัเซล* เกอืบจะพดูถูกแลว้ทีบ่อกว่า ถา้วนัหน่ึงโลกมคีวามสุข ศาสนา 

กจ็ะหายไป ขา้พเจา้ใชค้�าวา่ เกอืบถกู หรอืถกูรอ้ยละเกา้สบิเกา้ ขา้พเจา้

ไมอ่าจบอกวา่ถกูตอ้งรอ้ยละรอ้ย เพราะขา้พเจา้รูจ้กัศาสนาอกีชนิดหน่ึง 

ทีเ่บอรท์รนัด ์รสัเซล ไมรู่ ้ใช.่.. ศาสนาเหลา่น้ีจะหายไป เขาพดูถกูเกีย่วกบั

ศาสนาเหลา่น้ี ทัง้ฮนิด ูครสิเตยีน มสุลมิ เชน พทุธ ศาสนาเหลา่น้ีจะหายไป 

แน่นอนว่าจะตอ้งหายไป ถา้โลกมคีวามสุข ศาสนาเหล่าน้ีน่าจะหายไป

ดว้ย เพราะใครจะมาสนใจ แต่เขากพ็ดูถกูเพยีงรอ้ยละเกา้สบิเกา้ ยงัมสีว่น

ทีเ่ขาผดิอกีรอ้ยละหน่ึง ซึง่รอ้ยละหน่ึงนัน้มคีวามส�าคญัเสยียิง่กวา่รอ้ยละ

เกา้สบิเกา้ เพราะศาสนาอกีประเภทหน่ึง – ศาสนาทีแ่ทจ้รงิ – ศาสนาทีม่ ี

ความสขุ ศาสนาทีไ่มม่ชีือ่ ศาสนาทีไ่มม่รีหสั ไมม่คีมัภรีไ์บเบลิ ศาสนา 

ทีไ่มม่คีมัภรีกุ์รอาน ไมม่พีระเวท ศาสนาทีไ่มม่คีมัภรีใ์ดๆ ไมม่คี�าบรรยาย 

เป็นเพยีงศาสนาแหง่การรา่ยร�า ศาสนาแหง่รกั ศาสนาแหง่ความเคารพ 

ศาสนาแห่งการให้พร ศาสนาที่บรสิุทธิ ์ – จะเกิดขึ้นในโลกเมื่อผู้คน 

มคีวามสขุ

อนัทีจ่รงิแลว้ ศาสนาทีม่อียู่เหล่าน้ีไม่ใช่ศาสนา แต่เป็นเพยีงยา

กลอ่มประสาท ยาทีท่�าใหส้งบ แน่นอนวา่มารก์ซพ์ดูถกูเชน่กนั – มเีพยีง

* Bertrand Russel นกัปรชัญาและนกัคณติศาสตรช์าวองักฤษ
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รอ้ยละเกา้สบิเกา้ – ทีศ่าสนาเป็นดงัฝ่ินของมวลชน เขาพดูถกู ศาสนา 

เหล่าน้ีช่วยใหท้่านทนต่อความทุกขไ์ด ้ ช่วยปลอบโยน ใหค้วามหวงัว่า  

“ใช ่วนัน้ีทา่นเป็นทกุข ์แต่พรุง่น้ีทา่นจะมคีวามสขุ” แลว้พรุง่น้ีกจ็ะไมม่วีนั

มาถงึ พวกเขาบอกวา่ “ในชาตน้ีิทา่นเป็นทกุข ์แต่ชาตหิน้า... จงเป็นคนด ี

จงมศีลีธรรม ท�าตามกฎของสงัคม – จงเป็นทาส จงเชือ่ฟัง – แลว้ชาตหิน้า 

ท่านจะมคีวามสุข” แต่ไม่มใีครรูเ้กีย่วกบัชาตหิน้า ไม่เคยมใีครกลบัมา 

และพดูอะไรเรื่องน้ี หรอืหากไม่เชื่อเรื่องชาตหิน้า พวกเขากจ็ะบอกว่า  

“เมื่อท่านไปถงึอกีฝัง่หน่ึง ไปถงึสวรรค์ นัน่คอืรางวลัของท่าน” แต่จง 

เชือ่ฟังนกับวชและนกัการเมอืง

มกีารสมคบคดิระหวา่งนกับวชกบันกัการเมอืง เหรยีญมสีองดา้น 

พวกเขาชว่ยเหลอืซึง่กนัและกนั และพวกเขาลว้นแต่ตอ้งการใหท้า่นยงัคง

เป็นทกุขต่์อไป – เพือ่ทีน่กับวชจะรวมตวักนัและฉกฉวยผลประโยชน์จาก

ท่านได ้ และนกัการเมอืงจะไดบ้งัคบัใหท้่านเขา้ร่วมสงครามในนามของ

ประเทศชาต ิ ในนามของรฐั ในนามของนัน่และน่ี – และทัง้หมดลว้นแต่

เป็นเรื่องไรส้าระ แต่เขากส็่งท่านไปรบได ้ มแีต่ผูค้นทีเ่ป็นทุกขเ์ท่านัน้ 

ทีถ่กูเกณฑไ์ปรบได ้ มเีพยีงผูค้นทีเ่ป็นทกุขอ์ยา่งลกึล�า้เทา่นัน้ทีพ่รอ้มจะ

ต่อสู ้ พรอ้มทีจ่ะฆา่และพรอ้มทีจ่ะถกูฆา่ พวกเขาเป็นทกุขเ์สยีจนกระทัง่

แมแ้ต่ความตายกด็เูหมอืนจะดกีวา่มชีวีติ

ขา้พเจ้าได้ยนิมาว่า ขณะที่ อดอล์ฟ ฮติเลอร์ ก�าลงัยนืคุยกบั 

นักการทูตองักฤษคนหน่ึงบนชัน้สามสบิของตกึสงูระฟ้า เพื่อทีจ่ะสรา้ง

ความประทบัใจใหแ้ก่นกัการทตูคนนัน้ ฮติเลอรส์ ัง่ใหท้หารเยอรมนัคนหน่ึง

กระโดดลงจากตกึ ทหารคนนัน้กระโดดลงไปโดยปราศจากความลงัเล 

แน่นอนวา่เขาตาย นกัการทตูองักฤษแทบไมเ่ชือ่สายตา มนัไมน่่าเชือ่เลย

จรงิๆ เขาตกตะลงึกบัความสญูเสยีทีเ่กดิขึน้อยา่งไรเ้หตุผลเชน่น้ี เพือ่ทีจ่ะ

ใหน้กัการทตูประทบัใจยิง่ขึน้ ฮติเลอรจ์งึสัง่ทหารอกีคนหน่ึง “กระโดด!” 
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และทหารคนนัน้กก็ระโดด เพือ่ทีจ่ะใหป้ระทบัใจขึน้ไปอกี เขาเริม่สัง่ทหาร

คนทีส่าม

ถงึตอนน้ี นกัการทตูเริม่รูส้กึตวั เขารบีวิง่ไปหยดุทหารคนนัน้และ

ถามวา่ “คณุก�าลงัท�าอะไรน่ะ ท�าลายชวีติตวัเองโดยไมม่เีหตุผลเลยหรอื” 

ทหารตอบว่า “ท่านครบั ใครจะอยากอยู่ในประเทศน้ีและภายใตไ้อบ้า้ 

คนน้ีละ่ครบั ใครจะอยากอยูก่บั อดอลฟ์ ฮติเลอร ์ละ่ครบั ตายเสยียงัจะ 

ดกีวา่! น่ีคอือสิรภาพ”

เมือ่ผูค้นเป็นทกุข ์ความตายดเูหมอืนจะเป็นอสิรภาพ และเมือ่ผูค้น

เป็นทกุข ์พวกเขาชา่งเตม็ไปดว้ยโทสะ โมหะ และพวกเขาอยากจะฆา่ –  

ถงึแมต้อ้งเสีย่งทีจ่ะถูกฆ่า นักการเมอืงยงัคงอยู่ไดเ้พราะท่านเป็นทุกข ์ 

ดงันัน้ เวยีดนามจงึยงัคงอยูไ่ด ้เชน่เดยีวกบับงักลาเทศและกลุม่ประเทศ

อาหรบั สงครามยงัคงด�าเนินต่อไป ไมว่า่จะทีไ่หน สงครามยงัคงด�าเนิน

ต่อไป 

เราตอ้งเขา้ใจภาวะเชน่น้ี เพราะเหตุใดจงึยงัมอียู ่ และท�าอยา่งไร

ท่านจงึจะหลุดพน้ออกมาได ้ ถา้ท่านไม่อาจหลุดพน้ออกมาได ้ ถา้ท่าน 

ไมอ่าจเขา้ใจกลไก การตัง้เงือ่นไข – การมชีวีติอยูภ่ายใตก้ารสะกดจติ 

เชน่น้ีทัง้หมด – ถา้ทา่นควบคมุไมไ่ด ้ถา้ทา่นไมอ่าจเฝ้ามองและทิง้มนัไป 

ท่านไม่มวีนัที่จะเกดิความปีต ิ และท่านไม่มวีนัที่จะร้องเพลงได้อย่าง 

ทีอ่ยากรอ้ง แลว้ทา่นกจ็ะตายไปโดยยงัไมท่นัไดร้อ้งเพลง แลว้ทา่นกจ็ะ

ตายไปโดยยงัไมท่นัไดเ้ตน้ร�า แลว้ทา่นกจ็ะตายไปโดยยงัไมท่นัไดใ้ชช้วีติ

ชวีติทา่นเป็นเพยีงความหวงั มใิชค่วามจรงิ แต่ชวีตินัน้สามารถเป็น

ความจรงิได้
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ยำพษิแหง่ควำมทะเยอทะยำน

โรคประสาททีท่า่นเรยีกวา่สงัคม อารยธรรม วฒันธรรม การศกึษา 

โรคประสาททีม่โีครงสรา้งอนัลกึซึง้ โครงสรา้งทีใ่หแ้นวคดิเชงิสญัลกัษณ์

แก่ทา่น เพือ่ทีว่า่เมือ่เวลาผา่นไปความเป็นจรงิจะถกูปกปิด จะถกูปิดบงั 

ท่านไม่อาจมองเหน็ความเป็นจรงิ และจะเริม่ยดึตดิอยู่กบัสิง่ที่ไม่จรงิ  

เช่น สงัคมบอกใหท้่านทะเยอทะยาน สงัคมช่วยใหท้่านกลายเป็นคน

ทะเยอทะยาน ความทะเยอทะยานหมายถงึการมชีวีติอยูด่ว้ยความหวงั  

มชีวีติอยูใ่นวนัพรุง่น้ี ความทะเยอทะยานหมายความวา่วนัน้ีจะตอ้งถกูอุทศิ

ไปเพือ่วนัพรุง่น้ี

วนัน้ีคอืทกุสิง่ทีม่อียูต่รงนัน้ เวลาน้ีคอืชว่งเวลาเดยีวทีท่า่นเป็นอยู่

และจะเป็น หากตอ้งการมชีวีติ ทา่นตอ้งมชีวีติอยูใ่นขณะน้ี หรอืไมม่เีลย 

สงัคมท�าใหท้า่นทะเยอทะยาน ตัง้แต่เป็นเดก็เลก็ เมือ่ไปโรงเรยีน

และถูกยดัเยยีดความทะเยอทะยานมาให ้ ท่านไดถู้กวางยาพษิไปแลว้  

ไมว่า่จะเป็นความอยากร�่ารวย อยากมอี�านาจ อยากเป็นคนส�าคญั ไมม่ใีคร

บอกวา่ทา่นมศีกัยภาพทีจ่ะมคีวามสขุอยูแ่ลว้ แต่ทกุคนกลบับอกวา่ทา่น

จะมศีกัยภาพทีจ่ะมคีวามสขุไดก้ต่็อเมือ่ไดท้�าตามเงือ่นไขบางอยา่ง เมือ่

มเีงนิพอ มบีา้นหลงัใหญ่ มรีถคนัใหญ่ มโีน่นมน่ีี – เมือ่นัน้ ทา่นจงึจะมี

ความสขุได้

ความสขุไมไ่ดเ้กีย่วอะไรกบัเรือ่งเหลา่น้ีเลย ความสขุมใิชค่วามส�าเรจ็ 

แต่ความสขุคอืธรรมชาตขิองทา่น สตัวม์คีวามสขุไดโ้ดยไมต่อ้งมเีงนิ พวกมนั
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ไม่ใช่รอ็กกเีฟลเลอร*์ และไม่มคีนตระกูลรอ็กกเีฟลเลอรแ์มส้กัคนเดยีว 

ทีจ่ะมคีวามสขุไดเ้ทา่กวางหรอืสนุขั สตัวไ์มม่อี�านาจทางการเมอืง – พวกมนั

ไมใ่ชน่ายกรฐัมนตรหีรอืประธานาธบิด ี– แต่มนักม็คีวามสขุ ตน้ไมม้คีวามสขุ 

มฉิะนัน้มนัคงหยดุผลดิอกออกใบ แต่ไมด้อกไมใ้บยงัคงผลบิาน ฤดใูบไมผ้ลิ

ยงัคงมาถงึ พวกมนัยงัคงรา่ยร�า ยงัคงขบัขาน ยงัคงมอบชวีติไวเ้บือ้งบาท

ของเทพเจา้ บทสวดของพวกมนัยงัคงด�าเนินไป การบูชาของพวกมนั 

เกดิขึน้เสมอ ทัง้มวลไมแ้ละธรรมชาตไิมไ่ดไ้ปโบสถ ์เพราะไมม่คีวามจ�าเป็น

อะไร พระเจา้เสดจ็ลงมาหาพวกมนั ในสายลม ในสายฝน ในดวงอาทติย ์

พระเจา้เสดจ็ลงมาหาพวกมนั

มแีต่มนุษยท์ีไ่มม่คีวามสขุ เพราะมนุษยม์ชีวีติอยูใ่นความทะเยอทะยาน 

มใิชค่วามเป็นจรงิ ความทะเยอทะยานคอืเล่หเ์หลีย่มทีท่�าใหใ้จของท่าน

ไขวเ้ขว ชวีติเชงิสญัลกัษณ์ถกูน�ามาแทนทีช่วีติจรงิ

จงเฝ้ามองเรือ่งน้ีในชวีติ แมไ่มอ่าจรกัลกูไดม้ากเทา่ทีล่กูอยากให้

แมร่กั เพราะแมไ่ดแ้ต่กม้หน้าดว้ยความอบัอายเพราะชวีติของแมไ่มไ่ด้

เป็นชวีติทีป่ระสบความส�าเรจ็ ชวีติรกัของแมเ่ป็นหายนะ แมไ่มอ่าจผลบิาน

ได ้แมม่ชีวีติอยูท่า่มกลางความทะเยอทะยาน แมพ่ยายามควบคมุผูช้าย

ของแม ่ พยายามครอบครองเขา แมข่ีห้งึ แมไ่มไ่ดเ้ป็นผูห้ญงิทีเ่ป่ียมรกั 

และเมือ่ไมไ่ดเ้ป็นผูห้ญงิทีเ่ป่ียมรกัแลว้ แมจ่ะรกัลกูโดยทนัทไีดอ้ยา่งไร

ขา้พเจา้เพิง่ไดอ้่านงานของ อาร.์ ด.ี แลง เขาสง่หนงัสอืเลม่ใหม่ 

ชือ่ ขอ้เทจ็จรงิของชวีติ ใหข้า้พเจา้เมือ่สองสามวนัก่อน ในหนงัสอืเลม่น้ี 

เขาอ้างถึงการทดลองที่นักวิเคราะห์จิตวิทยาถามผู้เป็นแม่หลายคน  

“เมื่อลูกของท่านก�าลงัจะเกดิ ท่านอยู่ในอารมณ์ยนิดตีอ้นรบัจรงิหรอืไม ่

ทา่นพรอ้มทีจ่ะยอมรบัเดก็หรอืไม”่ เขาท�าแบบสอบถาม ค�าถามแรกคอื 

* Rockefeller นกัธรุกจิชาวอเมรกินั เจา้ของกจิการน�้ามนัสแตนดารด์ออยลแ์ละนกัใหท้าน
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“ลกูคนน้ีเกดิขึน้โดยบงัเอญิหรอืทา่นตอ้งการลกูจรงิๆ” รอ้ยละเกา้สบิของ

ผูห้ญงิเหล่าน้ีตอบว่า “ไม่ได้ตัง้ใจ เราไม่ได้อยากมลีูก” ค�าถามต่อไป  

“แลว้เมื่อตัง้ครรภ ์ ท่านลงัเลหรอืไม่ ท่านตอ้งการเดก็หรอืไม่ หรอืท่าน

ตอ้งการท�าแทง้ ทา่นแน่ใจเรือ่งน้ีไหม” ผูห้ญงิหลายคนกลา่ววา่ พวกเธอ

ลงัเลอยูห่ลายเดอืนวา่จะท�าแทง้หรอืเกบ็เดก็ไว ้แลว้ลกูกเ็กดิมา – พวกเธอ

ตดัสนิใจไมไ่ด ้บางทอีาจมขีอ้พจิารณาอืน่ๆ – อาจมขีอ้พจิารณาดา้นศาสนา 

อาจท�าให้พวกเธอเป็นบาป อาจท�าให้พวกเธอตกนรก ผูห้ญิงเหล่าน้ี 

อาจเป็นคาทอลกิ หรอืฮนิด ูหรอืเชน และดว้ยแนวคดิเกีย่วกบัความรนุแรง 

ความคดิทีว่่าการท�าแทง้คอืความรุนแรง ไดก้ดีกนัมใิหพ้วกเธอท�าแทง้

หรอือาจมขีอ้พจิารณาทางสงัคมอืน่ๆ หรอืสามขีองพวกเธออยากมลีกู หรอื

พวกเธออยากมลีกูเพือ่สบืทอดอตัตาของตวัเอง แต่พวกเธอไมไ่ดช้อบเดก็

แทบจะไมม่แีมค่นไหนบอกว่า “ใช่ ฉนัยนิดตีอ้นรบัลกู ฉนัเฝ้ารอลกูอยู ่

และฉันมีความสุข” และแม้แต่แม่ที่พูดเช่นน้ี จิตแพทย์บันทึกไว้ว่า  

“เราไมแ่น่ใจวา่พวกเธอพดูจรงิหรอืไม ่อาจจะพดูไปอยา่งนัน้เอง”

ตอนน้ี เดก็ทีไ่มไ่ดร้บัการตอ้นรบักเ็กดิมา แมเ่คยลงัเลวา่จะมหีรอื

ไมม่ลีกูดตีัง้แต่แรกแลว้ แน่นอนวา่จะตอ้งมผีลกระทบ เดก็จะตอ้งรูส้กึได้

ถงึความตงึเครยีดเหล่าน้ี เมื่อแม่คดิว่าจะท�าแทง้ เดก็ตอ้งรูส้กึเจบ็ปวด  

ลกูคอืสว่นหน่ึงของรา่งกายแม ่ความรูส้กึทกุอยา่งจะเขา้ไปถงึตวัเดก็ หรอื

เมือ่แมค่ดิและลงัเลและอยูใ่นช่วงตดัสนิใจวา่จะท�าอะไรหรอืไมท่�าอะไรด ี

ลกูจะรูส้กึไดถ้งึการสัน่สะเทอืน – ตวัเดก็แขวนอยูร่ะหวา่งชวีติกบัความตาย 

และแล้ว ไม่ว่าอย่างไรก็ตาม เดก็ได้ถอืก�าเนิดขึ้นมา แต่แม่ยงัคดิว่า 

มนัเป็นเพยีงอุบตัเิหตุ พวกเธอพยายามคมุก�าเนิดแลว้ พยายามท�าโน่น

ท�าน่ีแลว้ แต่ลม้เหลว และเดก็กม็าอยูท่ีน่ี่ ดงันัน้ จงึจ�าตอ้งทน ความอดทน

เชน่น้ีไมใ่ชค่วามรกั
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เด็กขาดความรกัตัง้แต่เริม่แรก และแม่รู้สกึผดิเพราะไม่ได้ให ้

ความรกัแก่ลกูมากเทา่ทีค่วรเป็นโดยธรรมชาต ิดงันัน้ แมจ่งึเริม่หาอะไร

มาทดแทน เธอบงัคบัใหล้กูกนิมากเกนิไป เมือ่ไมอ่าจเตมิเตม็จติวญิญาณ

ของลูกดว้ยความรกั จงึพยายามเตมิอาหารเขา้ไปในร่างกายเขา น่ีคอื 

สิง่ทดแทน ทา่นจะเหน็ไดว้า่แมน่ัน้หมกมุน่เหลอืเกนิ แมล้กูบอกวา่ “หนู

ไมห่วิ” แต่แมก่ย็งัคงบงัคบัต่อไป แมไ่มม่อีะไรทีจ่ะท�ากบัลกู แมไ่มฟั่งลกู 

แมไ่ดแ้ต่หาอะไรมาทดแทน แมไ่มอ่าจใหค้วามรกั แมจ่งึใหอ้าหาร แลว้

เมือ่เดก็เตบิโตขึน้มา แมย่งัไมอ่าจรกั แมจ่งึใหเ้งนิ เงนิกลายเป็นสิง่ทดแทน

ความรกั

และเดก็จงึได้เรยีนรูว้่าเงนิส�าคญักว่าความรกั ถงึไม่มคีวามรกั 

กไ็มต่อ้งหว่งอะไร แต่จะตอ้งมเีงนิ ในชวีติ เดก็จะเริม่โลภ เขาจะตดิตามเงนิ

เหมอืนกบัคนบา้ เขาไมก่งัวลเรือ่งความรกั แต่จะบอกวา่ “ท�าทลีะอยา่ง 

ตอนแรก ฉันควรมเีงนิก้อนใหญ่อยู่ในธนาคาร ฉันจะต้องมเีงนิมาก 

ขนาดน้ีก่อนถงึจะมรีกัได”้

แต่ความรกัไมต่อ้งการเงนิ ทา่นรกัไดอ้ยา่งทีท่า่นเป็น แต่ถา้ทา่น

คดิวา่ความรกัจ�าเป็นตอ้งอาศยัเงนิ และทา่นไลล่า่หาเงนิ วนัหน่ึง ทา่นอาจ

มเีงนิ แต่ทนัใด ทา่นจะรูส้กึวา่งเปลา่เพราะไดส้ญูเสยีเวลาทีผ่า่นมาไปกบั

การสะสมเงนิตรา และไม่เพยีงแต่สญูเสยีเท่านัน้! วนัเวลาทีผ่่านมาคอื 

ชว่งเวลาทีไ่รร้กั ทา่นจงึไมอ่าจฝึกรกัได ้ตอนน้ี แมจ้ะมเีงนิ แต่ทา่นกไ็มรู่้

วา่จะรกัไดอ้ยา่งไร ทา่นไดล้มืภาษาแหง่ความรูส้กึ ภาษาแหง่รกั ภาษา

แหง่ปีตสิขุไปแลว้

แน่นอน ทา่นอาจซือ้ผูห้ญงิสวยได ้แต่นัน่ไมใ่ชค่วามรกั ทา่นอาจ

ซือ้ผูห้ญงิทีส่วยทีส่ดุในโลกได ้แต่นัน่ไมใ่ชค่วามรกั เธอเขา้มาหาทา่นไมใ่ช่

เพราะรกั แต่เป็นเพราะเงนิในบญัชธีนาคารของทา่น
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มุลล่า นสัรดูนิ ตกหลุมรกัผูห้ญงิคนหน่ึง เป็นผูห้ญงิธรรมดาทีดู่

อบอุน่ แต่เธอมเีงนิมากมายและเป็นลกูสาวคนเดยีวของชายชราทีใ่กลต้าย 

มุลล่าหลงรกัผูห้ญงิคนน้ีหวัปักหวัป� า วนัหน่ึงเขาไปหาเธออยา่งตื่นเตน้

เพราะพอ่ของเธอก�าลงัจะตาย เขาบอกเธอวา่ “ผมจะตายอยูแ่ลว้”

มลุลา่พดูกบัหญงิสาวอกีครัง้ “ผมจะตายอยูแ่ลว้ ผมไมอ่าจมชีวีติ

อยูไ่ดโ้ดยไมม่คีณุแมแ้ต่วนิาทเีดยีว”

หญงิสาวตอบวา่ “กด็นีะ แต่ฉนัมขีา่วรา้ย พอ่ฉนัไดท้�าพนิยักรรมไว ้

ทา่นยกเงนิทัง้หมดใหท้รสัต ์ฉนัจะไมไ่ดเ้งนิสกับาทเดยีว มลุลา่ คณุยงัรกัฉนั

อยูไ่หม”

มุลล่าตอบว่า “ผมรกัคุณ และจะรกัคุณตลอดไปถงึแมว้่าผมจะ 

ไมไ่ดพ้บกบัคณุอกี แต่ผมจะรกัคณุ และจะจดจ�าคณุไวเ้สมอ!”

ความรกัทัง้หมดอนัตรธานไป น่ีคอืสญัลกัษณ์ เงนิคอืสญัลกัษณ์ 

อ�านาจ รวมทัง้อ�านาจทางการเมอืงคอืสญัลกัษณ์ ความน่าเคารพคอื

สญัลกัษณ์ สิง่เหลา่น้ีไมใ่ชค่วามจรงิ สิง่เหลา่น้ีคอืการคาดคะเน ของมนุษย ์

สิง่เหล่าน้ีมใิช่วตัถุวสิยั มไิดต้ัง้อยู่บนขอ้เทจ็จรงิ สิง่เหล่าน้ีมไิดอ้ยู่ทีน่ัน่  

แต่เป็นเพยีงความฝันที่มาจากจติอนัเศร้าหมอง หากท่านอยากมปีีต ิ 

ทา่นจะตอ้งหลุดพน้จากสญัลกัษณ์เชน่น้ี การเป็นอสิระจากสญัลกัษณ์คอื

การเป็นอสิระจากสงัคม การเป็นอสิระจากสญัลกัษณ์คอืการเป็นผูแ้สวงหา

ความจรงิ เพือ่ทีจ่ะเป็นอสิระจากสญัลกัษณ์ ท่านตอ้งกลา้ทีจ่ะกา้วเขา้สู่

ความจรงิ และความจรงิเทา่นัน้ทีเ่ป็นความจรงิ สญัลกัษณ์ไมใ่ชค่วามจรงิ
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ใช้หวัใจมำกขึน้ ใช้หวัคดิน้อยลง

ความปีตคิอือะไร คอืสิง่ทีต่อ้งบรรลุใชห่รอืไม ่ ไมใ่ช ่ คอืสิง่ทีต่อ้ง 

หามาใชห่รอืไม ่ไมใ่ช ่คอืสิง่ทีท่า่นตอ้งเป็นใชห่รอืไม ่ไมใ่ชเ่ลย ความปีติ

คอืการเป็นอยู ่ สว่นการทีต่อ้งเป็นคอืความทุกข ์ ถา้ทา่นอยากกลายเป็น

บางสิง่ ทา่นจะเป็นทกุข ์การทีต่อ้งกลายเป็นอะไรบางอยา่งนัน้เป็นสาเหตุ

รากฐานของความทกุข ์ถา้ทา่นตอ้งการมคีวามปีต ิ– กต็อ้งตอนน้ี ทีน่ี่ และ

เดีย๋วน้ี ในชัว่ขณะน้ี มองขา้พเจา้ส ิในชัว่ขณะน้ี ไมม่ใีครขวางทาง ทา่นมี

ความสขุได ้ความสขุนัน้เหน็ไดช้ดัและงา่ยดายยิง่นกั ความสขุคอืธรรมชาติ

ทีท่า่นมอียูแ่ลว้ เพยีงแต่เปิดโอกาสใหม้นัเบง่บาน ใหผ้ลดิอกออกใบ

จงจ�าไวว้า่ความปีตมิไิดม้าจากหวัคดิ ความปีตเิป็นเรือ่งของหวัใจ 

ความปีตไิมใ่ชเ่รือ่งของความคดิ แต่เป็นเรือ่งของความรูส้กึ และทา่นถกู

กดีกนัจากความรูส้กึ ถกูตดัออกจากความรูส้กึ ทา่นไมรู่ว้า่ความรูส้กึคอื

อะไร แมก้ระทัง่เมือ่พดูวา่ “ฉนัรูส้กึ” ทา่นแคค่ดิวา่ทา่นรูส้กึ เมือ่ทา่นบอก

วา่ “ฉนัรูส้กึวา่มคีวามสขุ” จงเฝ้ามอง วเิคราะห ์และทา่นจะพบวา่ทา่นคดิ

วา่ท่านก�าลงัรูส้กึมคีวามสขุ แมก้ระทัง่ความรูส้กึกต็อ้งผา่นการคดิ ตอ้ง

ผ่านการคดักรองของความคิด เมื่อได้รบัความเห็นชอบจากการคิด  

ความรูส้กึจงึจะเกดิขึน้ได ้แต่หากไมไ่ดร้บัความเหน็ชอบ ความรูส้กึนัน้กจ็ะ

ถกูโยนเขา้สูค่วามไมรู่ต้วั เขา้ไปยงัหอ้งใตด้นิของตวัตนและถกูหลงลมืไป

จงใช้หวัใจให้มากขึ้นและใช้หวัคิดให้น้อยลง หวัคิดเป็นเพยีง 

ส่วนหน่ึง แต่หวัใจคอืตวัตนทัง้หมดของท่าน หวัใจคอืทัง้หมดทัง้มวล 

SAMPLE 

 
SAMPLE 



38  ความสุข

ของทา่น ดงันัน้ เมือ่ใดกต็ามทีท่า่นเป็นทัง้หมดทัง้มวลในสิง่ใด ทา่นจะ 

ท�าหน้าทีจ่ากความรูส้กึ เมื่อใดกต็ามทีท่่านเป็นเพยีงบางส่วนในสิง่ใด  

ทา่นจะท�าหน้าทีจ่ากหวัคดิ

ลองดูจติรกรวาดภาพ และนัน่คอืความแตกต่างระหว่างศลิปิน 

ทีแ่ทจ้รงิกบัชา่งเทคนิค ถา้จติรกรเป็นเพยีงชา่งเทคนิคทีรู่เ้ทคนิคของวธิี

วาดภาพ รูว้า่จะตอ้งท�าอยา่งไร รูท้กุอยา่งเกีย่วกบัสแีละแปรงและผนืผา้ใบ 

และผา่นการฝึกอบรมมา เขาจะท�างานผา่นหวัคดิ เขาจะเป็นชา่งเทคนิค 

เขาจะเขยีนภาพ แต่เขาไมไ่ดอ้ยูใ่นนัน้ทัง้หมดทัง้มวล แลว้ลองมาดศูลิปิน

ทีแ่ทจ้รงิทีไ่มใ่ชช่า่งเทคนิค เขาจะดื่มด�่า มวัเมากบังาน เขาจะไมไ่ดแ้ค ่

วาดภาพดว้ยมอื และไมไ่ดแ้คว่าดภาพดว้ยหวัคดิ แต่จะวาดดว้ยตวัตน

ทัง้หมด เขาจะใชค้วามรูส้กึลกึๆ ทัง้หมด ทัง้จากเทา้ จากเลอืด จากกระดกู 

ไปจนถงึไขกระดกู ทกุสิง่ทกุอยา่งจะเขา้มสีว่นรว่มในการวาดภาพน้ี ทา่น

มองเหน็ได ้ ท่านรูส้กึไดว้า่เขาอยูท่ีน่ัน่ทัง้หมด สญูหายไปทัง้หมด ไมม่ ี

สิง่อืน่ใดอกีแลว้ เขาลุม่หลงมวัเมากบัการวาดภาพจนในวนิาทนีัน้ไมเ่หลอื

ตวัเขาอกีแลว้ เขาไมไ่ดเ้ป็นผูท้�า หวัคดิอาจเป็นผูท้�า แต่ในชัว่ขณะทีไ่ด้

ดืม่ด�่าไปทัง้หมด เขามไิดเ้ป็นผูก้ระท�า เขาเป็นเพยีงทางผา่น ราวกบัวา่

พระเจา้ก�าลงัวาดภาพผา่นตวัเขา

เมือ่ทา่นบงัเอญิพบนกัเตน้ร�า – นกัเตน้ร�าทีแ่ทจ้รงิ ไมใ่ชน่กัแสดง 

– เมือ่นัน้ ทา่นจะเหน็วา่เธอไมไ่ดเ้ตน้ร�า ไมใ่ชเ่ลย มบีางสิง่เหนือขึน้ไป

ก�าลงัเตน้ร�าอยูใ่นตวัเธอ เธออยูใ่นการเตน้ร�านัน้ทัง้หมดทัง้มวล

มเีรือ่งเลา่ถงึ นิชนิสก ีนกัเตน้ร�าผูย้ ิง่ใหญ่ วา่มชีว่งทีเ่ขากระโดดได้

อย่างทีร่่างกายคนไมน่่าจะท�าได ้ – แรงโน้มถ่วงไมไ่ดอ้นุญาตใหค้นเรา

กระโดดไดไ้กลขนาดนัน้ เขาถกูถามซ�้าแลว้ซ�้าเลา่วา่ “คณุท�าไดอ้ยา่งไร” 

เขาตอบวา่ “ผมเองกแ็ปลกใจเหมอืนพวกคณุแหละ และผมกไ็มอ่าจจดัการ

ใหท้�าอยา่งนัน้ได ้ เวลาทีผ่มพยายามกระโดด กไ็มเ่คยท�าไดเ้ลย จะหลน่
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ลงมาทนัท ี แต่เวลาเตน้ร�าและหลุดเขา้ไปในการเตน้ร�านัน้จรงิๆ – เมือ่ 

ผมไมม่ตีวัตน – ผมกลบัท�าได ้ราวกบัวา่ทนัใดนัน้ไมม่แีรงโน้มถ่วงอยูเ่ลย 

เหมอืนไมม่นี�้าหนกั ผมไมรู่ส้กึถงึน�้าหนกัเลยสกันิด – ราวกบัมอีะไรสกัอยา่ง

ดงึผมขึน้ไปขา้งบนมากกวา่ทีจ่ะดงึลงมา”

การดงึขึน้ไปอยา่งน้ี ภาษาโยคะเรยีกวา่ การลอยตวั ซึง่เหมอืนกบั

สิง่ทีเ่กดิขึน้ในการท�าสมาธ ิ นิชนิสกเีคลือ่นเขา้สูก่ารท�าสมาธอิยา่งลกึซึง้

โดยไมรู่ต้วั การเตน้ร�าของเขาสมบรูณ์จนกระทัง่เขากลายเป็นผูท้�าสมาธิ

และการลอยตวัจงึเกดิขึน้

เมื่อใดก็ตามที่ท่านทุ่มเทกบัอะไรจนสุดตวั ท่านจะเกิดปีติสุข  

แต่เมื่อท่านสนใจอะไรบางอย่างเพยีงบางส่วน ท่านจะยงัคงเป็นทุกข ์

เพราะส่วนนัน้จะแยกออกจากทัง้หมด จะยงัคงมกีารแบ่ง – การแยก  

มคีวามตงึเครยีดและความกงัวล

ถา้ทา่นรกัจากหวัคดิ รกัของทา่นจะไมม่ทีางใหป้ระสบการณ์ของ

ปีตสิขุได ้ถา้ทา่นท�าสมาธจิากหวัคดิ...

คนืก่อนน้ี ผูห้ญงิคนหน่ึงจากโลกตะวนัตกบอกขา้พเจา้วา่ เธอมา

ทีน่ี่เพราะเหน็หลายคนมาทีน่ี่แลว้ชวีติเปลีย่นไปและมคีวามสขุมาก เธอ

จงึมาทีน่ี่ดว้ย – เพือ่ทีจ่ะมคีวามสขุ เธอท�าสมาธ ิแต่ไมม่อีะไรเกดิขึน้ เธอ

พยายามอยา่งหนกั แต่กไ็มม่อีะไรเกดิขึน้อกี ขา้พเจา้บอกเธอวา่ “จะไมม่ี

อะไรเกดิขึน้ ทา่นเริม่ตน้ผดิทีแ่ลว้ แรงจงูใจของทา่นคอือุปสรรค ทา่นมา

จากหวั (คดิ) คนเหล่านัน้ไมไ่ดม้าพรอ้มกบัแรงจงูใจ ไมไ่ดม้าพรอ้มกบั

ความโลภ แต่ท่านมาพรอ้มกบัแรงจงูใจ มาพรอ้มกบัความโลภ ใจท่าน 

ถกูวางยาพษิไปแลว้ ทา่นมาพรอ้มกบัความคดิ และคอยเฝ้ามองวา่เมือ่ไร 

มนัจะเกดิขึน้ มนัจะไมม่วีนัเกดิขึน้ เพราะทา่นจะไมม่วีนัปลอ่ยใหต้วัเอง

อยู่ในนัน้ทัง้หมด ผู้เฝ้ามองจะยนือยู่ข้างๆ และจะเห็นว่ามนัเกิดขึ้น 

หรอืยงั”
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