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บรรณาธิการที่ปรึกษา กฤษฎาพร ชุมสาย ณ อยุธยา

บรรณาธิการบริหาร สานุพันธ์ ชุมสาย ณ อยุธยา

บรรณาธิการ อิศวเรศ ตโมนุท

พิสูจน์อักษร จิระพรรณ คณาสวัสดิ์, ศศรัณย์ พิพัฒน์นรพงศ์

ศิลปกรรม  กรมัยพล สิริมงคลรุจิกุล 

จัดพิมพ์โดย

บริษัท ฟรีมายด์ พับลิชชิ่ง จำากัด 

27/33 ซอยศรีบำาเพ็ญ ถนนพระราม 4 

แขวงทุ่งมหาเมฆ เขตสาทร กรุงเทพฯ 10120 

โทรศัพท์ 0-2637-8600 โทรสาร 0-2637-8601 

www.freemindbook.com

พิมพ์ที่

ห้างหุ้นส่วนจำากัด ภาพพิมพ์ 

296 ซอยอรุณอมรินทร์ 30 ถนนอรุณอมรินทร์ 

แขวงบางยี่ขัน เขตบางพลัด กรุงเทพฯ 10700 

โทรศัพท์ 0-2433-0026-7 โทรสาร 0-2433-8587

จัดจำาหน่ายโดย

บริษัท ซีเอ็ดยูเคชั่น จำากัด (มหาชน) 

อาคารทีซีไอเอฟ ทาวเวอร์ ชั้นที่ 19 เลขที่ 1858/87-90 ถนนบางนา-ตราด 

แขวงบางนา เขตบางนา กรุงเทพฯ 10260 

โทรศัพท์ 0-2739-8222, 0-2739-8000 โทรสาร 0-2739-8356-9 

www.se-ed.com

หากพบว่าหนังสือมีข้อผิดพลาดหรือไม่ได้มาตรฐาน 

โปรดส่งหนังสือกลับมาที่สำานักพิมพ์ (ทางไปรษณีย์)

ทางเรายินดีเปลี่ยนเล่มใหม่ให้ท่านทันที

หนังสือเล่มนี้พิมพ์ด้วยหมึก Soy Ink ปลอดสารพิษ เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม
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คำานำาสำานักพิมพ์

เมือ่เราเพาะปลูกเมล็ดพนัธุจ์นเตบิใหญ่ให้ดอกผลแล้ว เราจะพบ

ว่าดอกไม้ที่เราเพียรปลูกเพาะนั้น ได้ส่งกลิ่นหอมขจรขจายไปทั่ว ให้ทุก

ชีวิตได้ชื่นชมดมดอม มิได้เลือกว่าจะให้ใครได้กล่ินหอมของเจ้าดอกไม้

เลย ดอกไม้ส่งกล่ินรญัจวนออกมาอย่างมไิด้มคีวามปรารถนาหรอืคาดหวงั

สิ่งใด มันเพียงแค่มีกลิ่นหอมที่ท่วมท้นภายในตนจนต้องกระจายออกไป

สู่ภายนอก แต่ในทางตรงกันข้าม หากเราประดิษฐ์ดอกไม้ขึ้นมา ดอกไม้

เทียมที่ถูกสร้างขึ้นนั้น แม้จะสวยงามเพียงใด แต่ก็ไร้ซึ่งกลิ่นหอม แม้จะ

แต่งกลิน่สังเคราะห์ เพือ่ปรารถนาให้คนอืน่ได้สดูกลิน่หอม แต่สดุท้ายกลิน่

น้ันก็เป็นเพยีงสารเคมทีีใ่ห้กล่ินเพยีงช่ัวคราว แม้การกระท�าเช่นนีจ้ะเป่ียม

ไปด้วยความปรารถนาดี แต่ในความเป็นจริงแล้ว กลับมิได้ช่วยอะไรเลย 

ดอกไม้ที่เราเพียรเพาะขึ้นมานั้น เปรียบได้ดั่ง สมาธิภาวนา ที่

เราปฏิบัติจนเติบใหญ่กลายเป็นดอกไม้ และกลิ่นหอมของดอกไม้นั้นก็คือ 

ความเมตตาอาทร ที่เกิดขึ้นมาเองหลังจากที่ดอกไม้ได้เบ่งบานแล้ว

นั่นเอง ความเมตตาอาทรจึงเป็นกลิ่นหอมที่แท้จริง ส่วนดอกไม้ประดิษฐ์

ที่แต่งเสริมเติมกลิ่นสังเคราะห์นั้น ก็เป็นเหมือนความปรารถนาดี เหมือน

ความรัก ความอยากได้ใคร่ดี ที่ดูภายนอกแล้วเหมือนจะดี จะงดงาม แต่

เบื้องลึกแล้วมีความปรารถนา มีความต้องการผลตอบแทนซ่อนอยู่ มิใช่

กลิ่นหอมที่แท้จริง มิใช่ความเมตตาอาทรเลยแม้แต่น้อย
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ทีผ่่านมานัน้ เรามกัจะเคยคุน้และเคยคดิไปว่า ความเมตตาอาทร 

คอื ความรกั ความปรารถนาด ีอยากช่วยให้ผูอ้ืน่พ้นทกุข์ ฯลฯ เราถูกสงัคม

ป้อนความหมายของความเมตตาอาทรไว้เช่นนัน้ แต่เมือ่มาท�าความเข้าใจ

กับค�าว่า “ความเมตตาอาทร” อีกครั้ง ผ่านการบอกเล่าของท่าน OSHO 

กลับพบว่าที่เราเคยคิดเคยคุ้นเคยถูกสั่งสอนมานั้นเทียบไม่ได้เลยกับสิ่ง

ที่เป็นความเมตตาอาทรที่แท้จริง มิหน�าซ�้า ความรัก ความปรารถนาดี 

ความเห็นอกเห็นใจ และความสงสารนั้น กลับกลายเป็นสิ่งที่ท�าร้ายผู้รับ

อีกด้วย นอกจากนีแ้ล้ว ท่าน OSHO ได้กล่าวถงึความเมตตาอาทรไว้อย่าง

ลึกซึ้งและเฉียบคม ผ่านค�าบรรยายและเรื่องเล่าที่งดงามในหนังสือเล่มนี้

นบัเป็นความภาคภมูใิจอย่างยิง่ของพวกเราส�านกัพมิพ์ฟรมีายด์ 

ที่ได้มีโอกาสเผยแพร่ผลงานของ OSHO ทั้ง 10 เล่ม ในชุดหนังสือ  

“Insight for a New Way of Living” ซึ่งเป็นชุดหนังสือที่เป็นที่นิยม

ที่สุดตลอด 10 ปีที่ผ่านมาจวบจนถึงปัจจุบัน โดยได้รับการแปลแล้วถึง  

25 ภาษา และยอดจ�าหน่ายกว่าหลายล้านเล่มทั่วโลก...โดยหนังสือ 

“เมตตาอาทร” (Compassion) เป็นผลงานล�าดับที่สี่ของชุดหนังสือนี ้

ต่อจากหนังสือ “ปัญญาญาณ” (Intuition) “วุฒิภาวะ” (Maturity) และ 

“เชาวน์ปัญญา” (Intelligence) 

ส�านักพิมพ์ฟรีมายด์ขอขอบคุณ คุณภัทริณี เจริญจินดา  

เป็นอย่างยิ่ง ที่ได้อุทิศเวลาให้กับการแปลหนังสือเล่มนี้ด้วยความมุ่งม่ัน

ตัง้ใจ (จนสามารถค้นพบค�าตอบบางอย่างให้กบัตวัเองได้จากหนงัสอืเล่มนี)้ 

และขอขอบพระคุณ อาจารย์ประมวล เพง็จนัทร์ เป็นอย่างยิง่ ทีไ่ด้กรณุา

สละเวลาอันมค่ีามาร่วมเปิดเผยมมุมองและแนวคดิอนัล�า้ค่าจากแรงศรัทธา

ที่มีต่อท่าน OSHO ในฐานะของ “ครู” ท่านหนึ่งในชีวิต  

สุดท้ายนี้ หวังเป็นอย่างยิ่งว่า ผู้อ่านจะได้สัมผัสกับ “กลิ่นหอม” 

ของดอกไม้ที่ถูกส่งออกมาจากตัวท่านเองได้ในที่สุด

    ส�านักพิมพ์ฟรีมายด์
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คำานำาผู้แปลและเรียบเรียง

เมื่อเอ่ยถึงความรัก คงมีน้อยคนนักที่กล่าวได้เต็มปากว่าตนรู้จัก

ความรกั แทบไม่ต้องกล่าวถงึความรกัขัน้สงูสดุอย่างความเมตตากรณุา ซึง่

เป็นถ้อยค�าทางศาสนาทีเ่ราได้ยนิกันบ่อยๆ  แต่อาจไม่ได้เข้าใจความหมาย 

อย่างแท้จรงิ น่ันจงึท�าให้ผูแ้ปลเลอืกใช้ค�าว่า “ความเมตตาอาทร” เป็นค�าแปล 

ของค�าว่า “Compassion” เพ่ือให้ผู้อ่านได้สัมผัสกับมิติใหม่ของค�าว่า 

“Compassion” ซึ่งเปี่ยมด้วยความตื่นรู้และความงดงามในวิถีแห่งเซน 

อันจะเกิดขึ้นไม่ได้เลยหากไม่มีสมาธิภาวนา แต่ทว่าสมาธิภาวนาที่ว่านั้น

กลบัไม่ใช่สมาธภิาวนาในแบบทีเ่ราคุน้เคย เพราะสมาธภิาวนาทีว่่านัน้คอื

การตระหนักรู้ถึงการด�ารงอยู่ของสรรพสิ่งทั้งมวลอย่างไร้กรอบ เฉกเช่น 

การยนือยูภ่ายใต้ดวงอาทติย์และท้องฟ้ากว้าง  ดงัทีท่่าน OSHO ได้กล่าวไว้ 

ในหนังสือเล่มนี้ 

ผู้แปลเองก็เป็นเหมือนกับใครอีกหลายๆ คน ที่ไม่อาจกล่าวได้

เต็มปากว่าตนรู้จักความรัก แต่กระน้ันก็ยังเพียรท�าความรู้จักความรัก

มาตลอด ทั้งผ่านประสบการณ์ตรงของผู้แปล และผ่านปัญญารู้แจ้งของ

ปรมาจารย์ทางจติวิญญาณ ไม่ว่าจะเป็นท่านกฤษณมรูต ิท่านตชิ นทั ฮนัท์ 

ท่านทะไลลามะ ท่านสยาดอ อูโชติกะ และปรมาจารย์ท่านอื่นๆ อีก

มากมาย ประสบการณ์เหล่าน้ันยังคงไหลเวียนอยู่ในตัวผู้แปลเรื่อยมา 

ดุจดังสายน�้าหล่อเลี้ยงต้นไม้ที่รอวันออกดอกผลิบาน จนกระทั่งวันหนึ่ง

ผู้แปลได้เริ่มแปลหนังสือเล่มนี้ควบคู่กับการท�าความรู้จัก “ความเมตตา

อาทร” ซ่ึงปรากฏขึน้เป็นครัง้คราวในส่วนลึกของหวัใจผูแ้ปลเวลาทีม่คีวาม
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รูส้กึตวัอย่างเตม็ที ่และขณะทีผู่แ้ปลเขยีนค�าน�าอยูน่ี ้หากมใีครถามผูแ้ปล

ว่า “ตอนนีรู้จ้กัความรกัหรอืยงั” ผูแ้ปลคงไม่มคี�าตอบใด นอกจากการมอบ

รอยยิ้มจากส่วนลึกของหัวใจให้แก่คนผู้นั้น

ผูแ้ปลขอขอบคุณการด�ารงอยูข่องสรรพสิง่ทัง้มวลและส�านกัพมิพ์ 

ฟรีมายด์ ผู้มอบโอกาสให้ผู้แปลได้รู้จักความเมตตาอาทรผ่านการแปล 

หนังสือเล่มน้ี ขอกราบขอบพระคุณพระภิกษุณีนิรามิสา พร้อมทั้ง 

ขอขอบพระคุณพี่โก๋ (จิตร์ ตัณฑเสถียร) และพี่จิตตรง ผู้รดน�า้เมล็ดพันธุ์ 

นักแปลให้กลายเป็นต้นกล้า ในคราวที่เริ่มแปลบทความธรรมะชิ้นแรก 

เมื่อราวหกปีก่อน ขอขอบพระคุณอาจารย์ประพนธ์ ผาสุขยืด และภรรยา 

ผูส้ร้างสรรค์ผลงานการแปลหนงัสอืของท่าน OSHO ไว้มากมายหลายเล่ม

ซ่ึงท�าให้ผู้แปลได้เรียนรู้และใช้เป็นแนวทางในการแปลหนังสือของท่าน 

OSHO และขอขอบพระคุณอาจารย์ประมวล เพ็งจันทร์ ผู้เมตตาเขียน 

ค�านิยมหนังสือเล่มนี้ไว้อย่างงดงาม รวมทั้งขอขอบคุณครอบครัวและ 

มิตรสหาย ผู้เป็นก�าลังใจให้ผู้แปลเสมอมา

    ด้วยรักและรอยยิ้ม

    ภัทริณี  เจริญจินดา
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คำานิยม

ช่วงระยะเวลาทีผ่มได้ศกึษาอยูใ่นประเทศอนิเดยี ระหว่างปี พ.ศ. 

2520-2529 นัน้ เป็นช่วงวยัแห่งการศกึษา แสวงหาคร ูและได้มโีอกาสพบ

ครูที่ก่อให้เกิดแรงบันดาลใจในการเรียนรู้หลายท่าน และหนึ่งในนั้นคือ  

“ท่านภควาน ศรี ราชนีช” ผู้ที่ถูกรู้จักกันในปัจจุบันว่า “ท่าน OSHO”

จ�าได้ว่าในช่วงนั้นผมมีความสนใจอยากจะพบนักบวชซึ่งถูก

ยกย่องให้เป็น “ภควาน” อยู่สองท่าน คือ ท่านภควาน ศรี สัตยะ ไสบาบา 

และท่านภควาน ศรี ราชนีช

ทั้งสองท่านเป็นศาสดาที่มีสานุศิษย์มากมายทั้งชาวอินเดียและ

ชาวต่างชาติ หากแต่แนวทางการสอนศิษย์ของทั้งสองท่านแตกต่างกัน

โดยสิ้นเชิง

ท่านภควาน ศรี สัตยะ ไสบาบา สั่งสอนศิษย์โดยแสดงอิทธิฤทธิ์ 

เสกวัตถุสิ่งของอันเป็นวัตถุมงคลมอบให้แก่ศิษย์ ขณะที่ท่านภควาน ศรี 

ราชนีช สั่งสอนศิษย์ด้วยการเทศนาแสดงความหมายของชีวิตในแง่มุมที่

ท้าทายความเชื่อกระแสหลักของสังคมในยุคนั้น หากจะกล่าวง่ายๆ ก็พอ

จะกล่าวได้ว่า ขณะที่ท่านภควาน ศรี สัตยะ ไสบาบา มอบศรัทธาให้แก่

ศิษย์นั้น ท่านภควาน ศรี ราชนีช ได้มอบปัญญาให้แก่ศิษย์

การได้พบกบัพระศาสดาผูม้ชีวีติอยูใ่นยคุสมยัเดยีวกนักบัตวัเอง 

ท�าให้ผมได้เรยีนรูชี้วิตทีห่ลากหลายแง่มมุมากยิง่ขึน้แม้จะได้พบท่านเพยีง
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ครั้งเดียวโดยมิได้กลับไปพบอีก จวบจนท่านต้องเดินทางออกจากอินเดีย

ไปพ�านักอยู่ในสหรัฐอเมริกาเป็นเวลาหลายปี ก่อนจะกลับมาใช้ชีวิตช่วง

สดุท้ายทีอิ่นเดีย แต่การพบท่านเพียงครัง้เดยีวนัน้ ได้ก่อให้เกดิความหมาย 

อันลกึซึง้ขึน้ในตวัผม ปัญญาญาณ ทีท่่านโปรยหว่านลงในใจผมในวยัหนุม่ 

เมื่อผ่านกาลเวลามาสู่วัยชรา ก็ได้ถูกบ่มเพาะให้เจริญงอกงามมาเป็น 

เนื้อตัวผมอยู่ในขณะนี้ และนี่เองที่ท�าให้ผมนับท่านเป็นครูคนหนึ่งในชีวิต

แห่งการเรียนรู้ที่ผ่านมา

ความเมตตาอาทร (Compassion) อันเป็นชื่อและเนื้อหาของ

หนังสือเล่มนี ้เป็นอกีเรือ่งหนึง่ทีท่่าน OSHO ได้กล่าวไว้เป็นเวลานานแล้ว 

แต่กระนั้น การจะเข้าใจถึงความหมายของความเมตตาอาทร ก็มิใช่เพียง

แต่การคดิได้หรอืการคดิเอา หากแต่ต้องผ่านการบ่มเพาะทีเ่รียกว่า “สมาธิ

ภาวนา” ซึง่ท่าน OSHO หมายถงึ สภาวะของความตระหนกัรูท้ีไ่ร้ความคดิ

ความคิด คือเมฆหมอกทีป่กคลมุความเมตตาอาทร อนัเป็นตวัตน 

ที่แท้ของเราไว้ไม่ให้ปรากฏออกมา ดังที่ท่านได้กล่าวไว้ในหนังสือเล่มนี้

ว่า…

“ท่านคือท้องฟ้า และความคิดคือเมฆหมอก หากท่านเฝ้าดู 

ความคิดอย่างละเอียดลออ ท่านจะเข้าใจเรื่องนี้ และนี่คือความเข้าใจที ่

ยิ่งใหญ่ นี่คือจุดเริ่มต้นของความเป็นพุทธะในตัวท่าน

“ความเมตตาอาทร คือ ความรักที่บริสุทธิ์ที่สุด...

“เมื่อความเมตตาอาทรเกิดขึ้นกับใครสักคน ผู้คนอีกนับล้านก็

จะได้รับการเยียวยารักษา ใครก็ตามที่เข้ามาแวดล้อมคนผู้นั้น ก็จะได้รับ

พลังเยียวยารักษา”

ท่าน OSHO ได้บอกให้รูว่้า ความเมตตาอาทร เป็นแก่นแกนทีส่�าคญั

ของความเป็นมนุษย์ ความหมายที่แท้จริงของความเป็นมนุษย์ยึดโยง 

อยูก่บัความเมตตาอาทรทีแ่ฝงซ่อนอยูภ่ายในตวัของเราเอง การค้นหาให้
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เจอความหมายทีแ่ท้จรงิของความเมตตาอาทร จงึเท่ากบัการค้นพบตวัตน

ที่แท้จริงของแต่ละคน

ในยคุสมยัปัจจบุนัทีพ่วกเราได้สญูเสยีความศรทัธาในความดงีาม 

ของมนุษย์ การได้กลับมาทบทวนความหมายของความเป็นมนุษย์ 

ที่ท่าน OSHO กล่าวไว้ในหนังสือเล่มนี้ อาจจะเป็นหนทางหนึ่งของ

การฟื้นฟูความหมายอันงดงามขึ้นในตัวของเราเอง เร่ืองเล่ามากมาย 

หลายเรื่องในหนังสือเล่มนี้ อาจจะเป็นน�้าทิพย์ชโลมใจให้ท่านผู้อ่าน 

ได้ดับความกระหายมนุษยธรรมในใจท่านได้

ความกระหายมนุษยธรรม ไม่สามารถดับได้ด้วยการมองหา

มนุษยธรรมในตัวผู้อื่น หากแต่จะดับลงได้เมื่อเราหวนกลับมาสู่ตัวเราเอง 

และหนทางทีจ่ะหวนคนืกลบัสูต่วัเองนัน้ ไม่ใช่หนทางแห่งการคดิ หากแต่

เป็นหนทางแห่งการเจริญสมาธิภาวนา

เมื่อดอกไม้แห่งสมาธิภาวนาเบ่งบาน ความเมตตาอาทรก็คือ 

กลิ่นของดอกไม้ที่จะส่งกลิ่นหอมโชยออกมา

ความเมตตาอาทรที่ท่าน OSHO กล่าวไว้ในหนังสือเล่มนี้คือ

สภาวะที่คนไทยและสังคมไทยก�าลังโหยหาอยู่ในปัจจุบัน ขอพวกเรามา

ช่วยกันท�าให้ความหมายแห่งความเมตตาอาทรปรากฏข้ึนในเน้ือตัวของ

ตนเองเถิด

                                                                           

     ประมวล  เพ็งจันทร์

     12 มิถุนายน 2556
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ความเมตตาอาทรจะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อท่านมีความเข้าใจ

และความตระหนักรู้  ความเมตตาอาทรไม่ใช่แค่การที่ท่านเข้าใจ

และเคารพผู้อื่นเท่านั้น แต่คือการที่ท่านได้เข้าสู่แกนกลางลึกที่สุดในตัวท่าน  

เมื่อใดที่ท่านสามารถเห็นแกนกลางลึกที่สุดในตัวท่านเอง 

ท่านก็จะสามารถเห็นแกนกลางลึกที่สุดในตัวผู้อื่นเช่นเดียวกัน  

คราวนี้ผู้อื่นจะไม่ได้เป็นเพียงแค่ร่างกายหรือจิตใจอีกต่อไป 

แต่จะด�ารงอยู่ในฐานะจิตวิญญาณดวงหนึ่ง  จิตวิญญาณทั้งหลายไม่ได้

แตกแยกกัน ดังนั้นเมื่อใดที่จิตวิญญาณสองดวงมาบรรจบกัน 

เมื่อนั้นจิตวิญญาณทั้งสองก็จะเป็นหนึ่งเดียวกัน 

ความเมตตาอาทรคือความรักขั้นสูงสุดนั่นเอง
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อารัมภบท

เรารูด้ว่ีาความมุง่มาดปรารถนา (passion) คอือะไร ดงันัน้จงึเป็น

เรื่องไม่ยากนักที่จะเข้าใจว่าความเมตตาอาทร (compassion) คืออะไร 

ความมุ่งมาดปรารถนาหมายถึงสภาวะร้อนอกร้อนใจ ท่านแทบจะตกอยู่

ภายใต้การควบคุมโดยแรงขับจากจิตไร้ส�านึก ท่านจึงไม่ได้เป็นนายของ

ตัวเองอีกต่อไป ท่านเป็นได้แค่ทาสเท่านั้น

ความเมตตาอาทรหมายถึงการที่ท่านอยู่พ้นไปจากจิตใจและ

ร่างกาย ท่านจึงไม่ได้เป็นทาสอีกต่อไป ท่านได้กลายเป็นนายของตัวเอง 

แล้ว คราวนี้ท่านก็จะได้ท�าสิ่งต่างๆ ด้วยความรู้สึกตัว ท่านจะไม่ถูก

พลังงานจากจิตไร้ส�านึกขับเคลื่อน ผลักดัน และกดดันให้ท่านท�าสิ่งต่างๆ 

ท่านจะเลือกท�าสิง่ทีท่่านต้องการได้ด้วยพลงังานของท่านเอง เมือ่ท่านเป็น

อิสระอย่างเต็มที่ พลังงานที่เป็นความมุ่งมาดปรารถนาก็จะแปรเปล่ียน

เป็นความเมตตาอาทร

ความมุ่งมาดปรารถนาคือความอยากได้ใคร่ดี ในขณะที่ความ

เมตตาอาทรคือความรัก ความมุ่งมาดปรารถนาคือการมีความปรารถนา 

ในขณะที่ความเมตตาอาทรคือการไร้ความปรารถนา ความมุ ่งมาด

ปรารถนาคือการมีความโลภ ในขณะท่ีความเมตตาอาทรคือการแบ่งปัน 

ความมุง่มาดปรารถนาคือการต้องการใช้ผูอ้ืน่เป็นเครือ่งมอื ในขณะทีค่วาม

เมตตาอาทรคือการเคารพผู้อื่นเทียบเท่ากับที่เคารพตัวเอง ความมุ่งมาด
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ปรารถนาพนัธนาการท่านไว้กบัดนิและโคลน ในขณะทีค่วามเมตตาอาทร

ท�าให้ท่านกลายเป็นดอกบัว ท่านจึงเริ่มชูช่อขึ้นเหนือโลกที่แปดเปื้อนไป

ด้วยความปรารถนา ความโลภ และความโกรธ ความเมตตาอาทรคือการ

เปลี่ยนสภาวะของพลังงานในตัวท่านนั่นเอง

โดยปกติแล้วพลังงานในตัวท่านนั้นกระจัดกระจายเป็นส่วนๆ  

บ้างถูกดูดกลืนด้วยความโลภ บ้างก็ถูกดูดกลืนด้วยความโกรธ บ้างก็ถูก

ดดูกลนืด้วยความปรารถนา และอ่ืนๆ อีกมากมาย แล้วเมือ่ความปรารถนา

อยูร่อบตวัท่านมากมาย ก็จะไม่เหลือพลังงานใดๆ ในตวัท่านเลย สิง่ทีเ่หลอื

ไว้ในตัวท่านก็คือความกลวงเปล่าและความว่างเปล่า

ข้าพเจ้าจ�าได้ว่าวิลเลียม เบลก ได้กล่าวถ้อยค�าทีท่รงปัญญาไว้ว่า 

“พลังงานคือความปีติยินดี” แต่ท่านไม่มีพลังงานใดๆ เหลืออยู่เลย เพราะ

พลงังานต่างๆ ในตวัท่านรัว่ไหลออกไปตลอดเวลา เม่ือใดทีพ่ลงังานเหล่านี ้

ไม่รัว่ไหลออกไป ทะเลสาบพลังงานในตวัท่านจะได้รับการเตมิเตม็มากขึน้

เรื่อยๆ แล้วท่านก็จะเต็มเปี่ยม ท่านจะมีความปีติยินดีเป็นที่สุด เมื่อใดที่

พลังงานในตัวท่านเริ่มไหลล้นออกมา เมื่อนั้นท่านก็คือพุทธะหรือผู้ตื่นรู้ 

ซึ่งเป็นแหล่งพลังงานที่ไม่มีวันหมดสิ้น

เม่ือใดที่ท่านเป็นพุทธะ เมื่อนั้นท่านจึงจะรู้ด้วยตัวเองว่าความ

เมตตาอาทรคืออะไร ความเมตตาอาทรคือความรักที่สงบเย็นไม่ใช่ความ

รกัทีเ่ยน็ชา ตัง้ใจฟังให้ดว่ีาความเมตตาอาทรคอืความรกัทีส่งบเยน็ ความ

เมตตาอาทรคือการที่ท่านแบ่งปันปีติสุขร่วมกับสรรพสิ่งทั้งมวล คือการ

ที่ท่านมอบพรให้ตัวเองและมอบพรให้สรรพสิ่งทั้งมวล ความมุ่งมาด

ปรารถนาคือการสาปแช่ง ความเมตตาอาทรคือการให้พร
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หลังจากที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้ พระองค์ก็ไม่มีความปรารถนาใดๆ 

อีก อัตตาตัวตนจึงหายไปด้วย ถึงกระนั้นพระองค์ก็ยังทรงมีพระชนม์ชีพ

อยู่ต่ออีกราวสี่สิบปี หลายครั้งหลายหนที่พระองค์ทรงถูกถามว่า “เหตุใด 

พระองค์ยังทรงด�ารงอยู่ในร่างกายต่อไปเล่า” ในเม่ือภารกิจลุล่วงแล้ว

พระองค์ก็ควรจะทรงหายไป ดูไม่สมเหตุสมผลเลยที่พระพุทธเจ้าทรง

ด�ารงอยู่ในร่างกายเป็นเวลายาวนาน ในเมื่อไม่มีความปรารถนาใดๆ แล้ว 

ร่างกายด�าเนินต่อไปได้อย่างไรล่ะ

เรือ่งนีม้อีะไรล�า้ลึกต่อความเข้าใจอยู ่เมือ่ใดทีค่วามปรารถนาหาย

ไป พลังงานที่ถูกความปรารถนาดูดกลืนไว้ยังคงตกค้างอยู่ พลังงานนั้น

ไม่ได้หายไปด้วย ความปรารถนาเป็นแค่รูปแบบหน่ึงของพลังงาน ท่าน

จึงเปลี่ยนความปรารถนาเป็นอย่างอื่นได้ ความโกรธกลายเป็นความรู้สึก

ทางเพศ ความรูส้กึทางเพศกลายเป็นความโกรธ ความรู้สกึทางเพศกลาย

เป็นความโลภ ดังนั้นท่านจะพบว่าใครก็ตามที่มีความละโมบโลภมาก คน

ผู้นั้นจะมีความรู้สึกทางเพศน้อยมาก หากเขาเกิดมีความละโมบโลภมาก

อย่างที่สุดขึ้นมา เขาจะไม่มีความรู้สึกทางเพศเลย แล้วเขาก็จะเป็นผู้ถือ

พรหมจรรย์ นั่นเป็นเพราะพลังงานทั้งหมดก�าลังเคลื่อนเข้าสู่ความโลภ 

แล้วหากท่านพบผู้ที่ฝักใฝ่ในเรื่องทางเพศมากๆ ท่านจะไม่เห็นความโลภ

ในตวัเขาเลย เพราะไม่มพีลังงานเหลือให้ความโลภอกีต่อไป ท่านจะพบว่า

ความเมตตาอาทร พลังงาน 
และความปรารถนา
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ผูท้ีก่ดทบัความรูส้กึทางเพศของตนไว้นัน้มคีวามโกรธ ความโกรธพร้อมจะ

ปรากฏทีเ่บือ้งหน้าแล้ว ท่านจะเหน็ความโกรธได้จากสหีน้าและแววตาของ

เขา พลังงานทางเพศได้กลายเป็นความโกรธแล้ว

นัน่จงึท�าให้คนทีเ่รยีกกนัว่าพระและสาธ*ุ มคีวามโกรธตลอดเวลา 

วิธีที่พวกเขาเดินแสดงให้เห็นความโกรธ วิธีที่พวกเขามองท่านก็แสดงให้

เห็นความโกรธ ความสงบเงียบของพวกเขาเป็นแค่สิ่งผิวเผิน เพราะเมื่อ

พวกเขาถูกแตะเนื้อต้องตัว พวกเขาก็จะโกรธ ความรู้สึกทางเพศน่ันเอง

ที่กลายเป็นความโกรธ สิ่งเหล่านี้เป็นแค่รูปแบบ แต่ชีวิตต่างหากที่เป็น

พลังงาน

เกิดอะไรขึ้นเมื่อความปรารถนาทั้งหลายหายไป พลังงานไม่อาจ

หายไปได้ พลังงานเป็นสิ่งที่ท�าลายไม่ได้ ลองถามนักฟิสิกส์ดู เขาจะบอก

ว่าพลงังานไม่อาจถกูท�าลายลงได้ มพีลังงานบางอย่างด�ารงอยูใ่นร่างกาย

ของพระพุทธเจ้าตอนที่พระองค์ตรัสรู้ พลังงานนั้นเคลื่อนเข้าสู่ความรู้สึก

ทางเพศ ความโกรธ และความโลภนบัล้านวิถทีาง จากนัน้รปูแบบทัง้หลาย

ก็หายไป แล้วพลังงานนั้นกลายเป็นอะไรหรือ พลังงานไม่อาจออกไปจาก

การด�ารงอยูไ่ด้ แล้วเมือ่ใดทีไ่ม่มคีวามปรารถนา พลงังานนัน้จะไร้รปูแบบ 

แต่พลงังานนัน้ก็ยงัด�ารงอยู ่คราวนีพ้ลังงานน้ันท�างานอย่างไร พลงังานนัน้ 

ก็จะกลายเป็นความเมตตาอาทรอย่างไรล่ะ

ท่านไม่มีความเมตตาอาทรก็เพราะท่านไม่มีพลังงาน พลังงาน

ทั้งหมดของท่านถูกแบ่งเป็นส่วนๆ และกระจายอยู่ในรูปแบบต่างๆ บ้าง

เป็นความรู้สึกทางเพศ บ้างก็เป็นความโกรธ บ้างก็เป็นความโลภ ความ

เมตตาอาทรไม่ใช่รูปแบบ เมื่อความปรารถนาหายไปเท่านั้น พลังงานจึง

จะกลายเป็นความเมตตาอาทร

* ผู้บ�าเพ็ญเพียรอย่างเคร่งครัดในศาสนาฮินดู
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ท่านบ่มเพาะความเมตตาอาทรให้เกิดขึ้นมาไม่ได้ เมื่อไร้ความ

ปรารถนา ความเมตตาอาทรจึงจะเกิดขึ้น นั่นเป็นเพราะพลังงานทั้งหมด

เคลื่อนเข้าสู่ความเมตตาอาทร และการเคลื่อนที่นี้ไม่เหมือนการเคลื่อนที่

ในแบบเดิม ความปรารถนามแีรงจงูใจและเป้าหมาย ในขณะทีค่วามเมตตา

อาทรไม่มแีรงจงูใจและเป้าหมาย ความเมตตาอาทรเป็นเพยีงแค่พลงังาน

ที่ไหลล้นออกมา
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การที่พระพุทธเจ้าทรงให้ความส�าคัญกับความเมตตาอาทร ถือ

เป็นปรากฏการณ์ใหม่ส�าหรับช่วงเวลาที่ยังให้ความส�าคัญกับการเป็น

ผู้ทรงปัญญาอยู่ พระองค์จึงทรงเป็นผู้สร้างก้าวใหม่ของประวัติศาสตร์ 

ก่อนหน้านัน้การมสีมาธภิาวนาถอืว่าเพยีงพอแล้ว ไม่มใีครให้ความส�าคญั

กับการมีความเมตตาอาทรร่วมกับสมาธิภาวนา และเหตุผลก็คือ สมาธิ

ภาวนาท�าให้ท่านรู้แจ้ง เจริญงอกงาม และแสดงความเป็นตัวท่านออกมา

อย่างเต็มที่ แล้วท่านจะต้องการอะไรได้อีกเล่า หากให้ความส�าคัญเฉพาะ

การเป็นปัจเจกบคุคล การมสีมาธภิาวนากถ็อืว่าเพยีงพอแล้ว ความล�า้เลศิ

ของพระพุทธเจ้าคือการที่พระองค์ทรงสอนให้ท่านรู้จักความเมตตาอาทร

ก่อนทีท่่านจะเริม่ปฏบิตัสิมาธภิาวนา ท่านจะได้มคีวามรกัมากขึน้ มคีวาม

เมตตามากขึ้น และมีความอาทรมากขึ้น 

เรื่องนี้มีความเป็นวิทยาศาสตร์ซ่อนอยู่เบื้องหลัง หากหัวใจ

ของท่านเต็มไปด้วยความเมตตาอาทรก่อนที่ท่านจะรู้แจ้ง ก็เป็นไปได้ว่า 

หลังจากที่ท ่านปฏิบัติสมาธิภาวนา ท่านจะช่วยผู ้อื่นให้ได้เข ้าถึง 

ความงดงาม ความสงูส่ง และความยนิดปีรดีา เช่นเดยีวกบัทีท่่านได้เข้าถึง 

ในสมาธิภาวนา พระพุทธเจ้าทรงท�าให้การรู้แจ้งส่งต่อถึงกันได้

แต่หากใครคนหนึ่งรู้สึกว่าตัวเองได้กลับสู่บ้านที่แท้จริงแล้ว เขา

จะไปยุ่งวุน่วายกบัผูอ้ืน่ท�าไมเล่า พระพทุธเจ้าทรงท�าให้การรู้แจ้งเป็นเร่ือง

ความเมตตาอาทร 
คือความรักที่โตเป็นผู้ใหญ่
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ทีไ่ม่เหน็แก่ตวัได้เป็นครัง้แรก พระองค์ทรงท�าให้การรู้แจ้งกลายเป็นความ

รับผดิชอบระดบัสงัคม เรือ่งนีเ้ป็นการเปลีย่นมมุมองคร้ังยิง่ใหญ่ ท่านควร

จะเรียนรู้ความเมตตาอาทรก่อนที่ท่านจะรู้แจ้ง หากท่านรู้แจ้งก่อน ก็จะ

ไม่มีสิ่งใดให้ท่านเรียนรู้อีก เมื่อใครคนหนึ่งมีปีติสุขเปี่ยมล้นในตัวเอง แม้

กระทั่งความเมตตาอาทรก็ยังเป็นสิ่งที่มาขัดขวางปีติสุขของเขาไว้ ความ

เมตตาอาทรคือสิ่งที่มารบกวนปีติสุขเปี่ยมล้นของคนผู้นั้นนั่นเอง นั่นคือ

สาเหตุที่มีผู้รู้แจ้งนับร้อย แต่มีปรมาจารย์เพียงน้อยนิด

การทีท่่านรูแ้จ้งไม่ได้หมายความว่าท่านจะเป็นปรมาจารย์ได้ การ

เป็นปรมาจารย์หมายถึงการที่ท่านมีความเมตตาอาทรมากมายมหาศาล 

และท่านรูส้กึละอายใจทีจ่ะเดนิไปตามล�าพงับนเส้นทางของการรูแ้จ้ง ท่าน

ต้องการช่วยผู้คนที่ยังมีความมืดบอด ซึ่งก�าลังคล�าหาทางอยู่ในความมืด 

การได้ช่วยพวกเขาคือความเบิกบานยินดีไม่ใช่สิ่งรบกวน ความจริงแล้ว

ท่านจะอุดมไปด้วยปีติสุขเปี่ยมล้นมากขึ้น ในยามที่ท่านเห็นผู้คนผลิบาน

อยู่รอบตัวท่าน ท่านจะไม่ได้เป็นต้นไม้ที่เจริญงอกงามตามล�าพังกลางป่า 

ซ่ึงไม่มีต้นไม้ต้นอื่นเจริญงอกงาม เมื่อใดที่ต้นไม้ทั้งป่าเจริญงอกงามไป

พร้อมๆ กบัท่าน ความเบกิบานยนิดกีจ็ะเพิม่ขึน้เป็นพันเท่า ท่านได้ท�าให้

โลกนี้เปลี่ยนแปลงครั้งยิ่งใหญ่ด้วยการรู้แจ้งนั่นเอง

พระพุทธเจ้าไม่ได้ทรงเป็นเพียงผู้ตรัสรู้เท่านั้น แต่พระองค์ยัง

ทรงเป็นนักปฏิวัติที่ตรัสรู้ด้วย ความอาทรที่พระองค์มตี่อโลกและผู้คนนั้น

มากมายเปี่ยมล้น พระองค์ทรงสอนบรรดาสาวกว่า เมื่อใดที่ปฏิบัติสมาธิ

ภาวนาแล้วรู้สึกสงบเงียบ รู้สึกสงบเย็น และมีปีติสุขอิ่มเอิบอยู่ภายใน 

อย่าเก็บเอาไว้ จงมอบให้โลกทั้งมวล ท่านไม่ต้องเป็นกังวลไป เพราะยิ่ง

ท่านมอบออกไป ท่านก็จะยิ่งมีความสามารถในการรับมากขึ้น และท่าน

ก็จะยิง่เหน็ความส�าคัญของการให้ยิง่ขึน้ไปอกี ทนัททีีท่่านรู้ว่าการให้ไม่ได้

พรากสิง่ใดไปจากท่าน ในทางกลับกัน นัน่คอืการท�าให้ท่านมีประสบการณ์
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มากมายหลายด้านต่างหาก แต่ผู้ที่ไม่เคยมีความเมตตาอาทร ย่อมไม่รู้

ความลับจากการให้ และย่อมไม่รู้ความลับจากการแบ่งปัน

เรื่องน้ีเกิดขึ้นกับฆราวาสชาวพุทธคนหนึ่ง เขาเลื่อมใส

พระพุทธเจ้ามาก เขากล่าวกับพระพุทธเจ้าว่า “ข้าพเจ้าจะปฏิบัติตาม...

แต่ขอยกเว้นแค่เรื่องเดียวเท่านั้น ข้าพเจ้าจะมอบปีติสุขและสมาธิภาวนา

ทั้งหมดที่มี รวมทั้งสิ่งล�้าค่าทั้งปวงที่อยู่ภายในให้แก่โลกทั้งมวล ยกเว้น

เพื่อนบ้านคนหนึ่ง เพราะเพื่อนบ้านคนนั้นร้ายกาจมาก”

เพื่อนบ้านย่อมเป็นศัตรูเสมอ แล้วพระพุทธเจ้ากต็รัสว่า “เช่นนั้น

ก็จงลืมโลกทั้งมวลไปเสีย ท่านจงมอบให้เพื่อนบ้านก็พอ” 

ชายคนนั้นตกใจจนท�าอะไรไม่ถูกแล้วกล่าวว่า “พระองค์ตรัส

อะไรอยู่นี่”

พระพุทธเจ้าตรัสว่า “หากท่านมอบให้เพื่อนบ้านได้ เพียงเท่านั้น

ท่านก็จะเป็นอิสระจากทัศนคติที่เห็นเพื่อนมนุษย์เป็นศัตรู”

ความหมายพืน้ฐานของความเมตตาอาทร คอืการยอมรับว่าผูค้น

มีข้อบกพร่องและความอ่อนแอ ไม่ใช่การคาดหวงัให้พวกเขาประพฤตติน

เหมอืนเทพเจ้าทัง้หลาย การคาดหวังเช่นน้ันเป็นสิง่โหดร้าย เพราะพวกเขา 

ไม่อาจประพฤติตนเหมือนเทพเจ้าทั้งหลายได้ แล้วพวกเขาก็จะตกหลุม

ของการประเมินค่าของท่าน ทั้งยังตกหลุมการเชิดชูตัวเองด้วย ท่านได้

บัน่ทอนความภาคภูมขิองพวกเขาอย่างร้ายแรง ท่านได้ท�าให้ความภาคภมูิ 

ของพวกเขาเสื่อมสลาย

หลกัการพืน้ฐานประการหนึง่ของความเมตตาอาทร คอืการท�าให้

ทุกคนมีความภาคภูมิ คือการท�าให้ทุกคนตระหนักว่าสิ่งที่เกิดขึ้นกับท่าน 

ย่อมเกิดขึ้นกับพวกเขาได้ และตระหนักว่าไม่มีใครที่เกินเยียวยา ไม่มีใคร

ที่ไม่ควรค่า การรู้แจ้งไม่ใช่สิ่งที่มีไว้ให้ใครควรค่า การรู้แจ้งเป็นธรรมชาติ

ที่แท้จริงในตัวท่านนั่นเอง



SAMPLE 

 
 
SAMPLE

    27    

แต่ถ้อยค�าเหล่าน้ีควรจะมาจากผู้รู้แจ้งเท่านั้น จึงจะท�าให้เกิด

ความไว้วางใจได้ หากมาจากนักวิชาการที่ไม่ได้รู้แจ้ง ก็ไม่อาจท�าให้เกิด

ความไว้วางใจได้ ถ้อยค�าที่กล่าวออกมาโดยผู้รู้แจ้ง จะเร่ิมหายใจ เร่ิมมี

เสียงหัวใจเต้น แล้วก็จะมีชีวิต ถ้อยค�าเหล่านี้จะพุ่งตรงสู่หัวใจของท่าน 

ซึ่งไม่ใช่การฝึกสมองประลองความรู้ของนักวิชาการ เขาไม่ได้ท�าอย่างที่

เขาบอก เขาไม่ได้ท�าอย่างที่เขาเขียน เขาเองก็ไม่แน่ใจเช่นเดียวกับท่าน

พระพุทธเจ้าทรงเป็นหลักเขตแสดงวิวัฒนาการของจิตส�านึก 

ทัง้มวล คณุปูการของพระองค์นัน้ใหญ่หลวงจนประมาณค่าไม่ได้ โดยเฉพาะ

คุณปูการจากความคดิเรือ่งความเมตตาอาทร ซึง่เป็นหวัใจส�าคญัทีส่ดุ แต่

ท่านต้องจ�าไว้ว่าการมีความเมตตาอาทร ไม่ได้ท�าให้ท่านสูงส่งกว่าใคร  

มิเช่นนั้นท่านจะท�าให้สิ่งทั้งมวลมัวหมอง แล้วนั่นก็คือวิถีทางของอัตตา

ตัวตน จ�าไว้ว่าอย่าท�าให้ผู้อื่นต�่าต้อยด้อยค่าโดยการมีความเมตตาอาทร  

มิเช่นนั้นท่านก็ไม่ได้มีความเมตตาอาทร เพราะท่านมีความสุขจากความ

ต�่าต้อยด้อยค่าของผู้อื่นผ่านถ้อยค�าของท่าน

ท่านต้องเข้าใจความเมตตาอาทรให้ด ีเพราะความเมตตาอาทรคอื

ความรกัทีโ่ตเป็นผูใ้หญ่ ความรกัทีม่อียูท่ัว่ไปเหมอืนกบัเดก็เลก็ๆ ทีย่งัไม่รู้

ประสปีระสา ซึง่คนหนุม่สาวเหน็เป็นเกมสนกุ ยิง่ความรกัของท่านโตเป็น

ผูใ้หญ่เรว็เท่าใดกย็ิง่ด ีเพราะความรกัทีย่งัไม่รูป้ระสปีระสานัน้คอืแรงขบัที่

มดืบอด ไม่เกีย่วอะไรกบัการเตบิโตทางจติวญิญาณ นัน่คอืเหตผุลว่าท�าไม

ความสมัพนัธ์เชิงชู้สาวทัง้หลายจงึกลายเป็นเร่ืองขมขืน่ ความสมัพนัธ์เชงิ

ชู้สาวนั้นน่าหลงใหล น่าตื่นเต้น และน่าท้าทาย จนท่านตายเพื่อมันได้...

ท่านจะตายกไ็ด้ แต่ไม่ใช่ตายเพือ่มนั ท่านตายเพือ่ขจดัมนัออกไปต่างหาก

ความรักคือแรงขับที่มืดบอด มีเพียงคู่รักบันลือโลกเท่านั้นที่ไม่มี

วันได้อยู่คู่กันตลอดไป เรื่องเล่าของคู่รักบันลือโลก...ไม่ว่าจะเป็นไลลา

กับมนู ชิริกับฟาฮัด และโศณิกับมหิวัล คู่รักเหล่านี้มีความรักอันยิ่งใหญ ่
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เทียบเท่าโรมิโอกับจูเลียต แต่ทว่าคู่รักเหล่านี้ไม่อาจได้อยู่เคียงคู่กัน  

พวกเขาถกูขัดขวางโดยสงัคม พ่อแม่ และสิง่ต่างๆ ซึง่ข้าพเจ้าคดิว่านีอ่าจ

เป็นเรื่องดีก็ได้ เพราะทันทีที่คู่รักเหล่านี้ได้แต่งงานกัน ก็คงไม่มีเรื่องเล่า

เกี่ยวกับความรักให้ได้ยินอีก

มนูช่างโชคดีที่เขาไม่ได้ครอบครองไลลา จะเกิดอะไรขึ้นเมื่อ 

แรงขับที่มืดบอดทั้งสองได้มาอยู่ร่วมกัน เมื่อความรักของทั้งคู่ยังมืดบอด

และไร้ส�านึก ก็ไม่อาจกลายเป็นการสอดผสานที่ยิ่งใหญ่ได้ เป็นได้แค่

เพียงสนามรบของความเด่นหรือไม่ก็ความด้อย รวมทั้งเป็นความขัดแย้ง

นานาชนิด

แต่เมื่อใดที่ความมุ ่งมาดปรารถนาเร่ิมตื่นตัวและตระหนักรู้ 

พลงังานทัง้หมดของความรกักจ็ะถกูกล่อมเกลาให้กลายเป็นความเมตตา

อาทร ความรกัเจาะจงให้แค่คนคนเดยีวตลอดเวลา และปรารถนาอย่างยิง่

ท่ีจะครอบครองคนผูน้ัน้ แล้วอกีฝ่ายหนึง่กก็ระท�าเช่นเดยีวกนั ความรักจงึ

สร้างนรกให้พวกเขาทั้งคู่

ความเมตตาอาทรไม่เจาะจงให้ใครทัง้นัน้ ความเมตตาอาทรไม่ใช่

ความสัมพันธ์ ความเมตตาอาทรเป็นเพียงแค่ความเป็นตัวท่านที่แท้จริง 

ท่านมีความสุขกับการได้เมตตาอาทรอย่างไร้เงื่อนไขต่อต้นไม้ นก สัตว์ 

เพื่อนมนุษย์ และทุกๆ คน โดยไม่ถามหาผลตอบแทน ความเมตตาอาทร

เป็นอิสระจากแรงขับที่มืดบอดนั่นเอง

ก่อนที่ท่านจะรู้แจ้ง ท่านควรจะแน่ใจว่าท่านไม่ได้กดทับอารมณ์

รักของตัวเองไว้ นั่นเป็นสิ่งที่บรรดาศาสนาในแบบเดิมกระท�ามาตลอด 

ศาสนาเหล่านั้นสอนท่านให้ประณามการแสดงอารมณ์รัก ดังนั้นท่านจึง

กดทับพลังงานความรักไว้...แล้วนั่นก็คือพลังงานที่จะเปล่ียนไปสู่ความ

เมตตาอาทร
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การที่นักบุญประณามการแสดงอารมณ์รัก ท�าให้พวกเขาไม่มี

โอกาสเปลี่ยนสภาวะของพลังงานไปสู่ความเมตตาอาทร ดังน้ันพวกเขา

จงึปราศจากความเมตตาอาทรอย่างสิน้เชงิ ท่านจะไม่ได้เหน็ความเมตตา

อาทรในแววตาของพวกเขาเลย ท่านจะเห็นแต่ความแห้งผาก ไม่มีความ

ชุ่มฉ�่าใดๆ อยู่เลย การอยู่กับนักบุญตลอดยี่สิบสี่ชั่วโมงก็พอจะรู้แล้วว่า 

นรกเป็นเช่นใด บางทีผู้คนอาจจะเฉลียวใจเรื่องนี้ พวกเขาจึงสัมผัสเท้า

ของนักบุญแล้วก็วิ่งหนีไปทันที

เบอทรนัด์ รสัเซล นกัปรชัญาผูย้ิง่ใหญ่แห่งยคุคนหนึง่ ได้ประกาศ

ไว้อย่างหนกัแน่นว่า “ถ้ามนีรกกับสวรรค์ ฉนัอยากจะไปนรก” ท�าไมนะหรือ 

เพื่อหลีกเล่ียงนักบุญอย่างไรล่ะ เพราะบนสวรรค์เต็มไปด้วยนักบุญที่

ตายซากและเฉยชา เบอทรันด์ รัสเซล คงคิดว่า “ฉันคงทนคนพวกนี้ 

ไม่ได้แม้แต่นาทีเดียว” ลองจินตนาการว่าท่านต้องอยู่ร่วมกับคนพวกนี้ 

ไปตลอดกาลสิ คนที่ไม่รู้จักความรัก ไม่รู้จักมิตรภาพ และไม่เคยแม้แต่จะ

ไปเที่ยวพักผ่อนวันหยุด...

ในหนึ่งสัปดาห์ นักบุญยังคงเป็นนักบุญตลอดเจ็ดวัน พวกเขาไม่

ยอมปล่อยให้ตัวเองได้มีวันหยุดสักหนึ่งวันอย่างวันอาทิตย์เพื่อเบิกบาน

กับการเป็นมนุษย์ พวกเขายังคงแข็งทื่ออยู่อย่างนั้น และคงจะแข็งทื่อ 

ต่อไปเรื่อยๆ

ข้าพเจ้าซาบซึ้งใจยิ่งนักที่เบอทรันด์ รัสเซล เลือกจะอยู ่ใน

นรก เพราะข้าพเจ้าเข้าใจว่าเขาหมายถึงอะไร เขาก�าลังบอกว่าในนรก

ท่านจะได้พบคนที่มีแววตาชุ่มฉ�่า ไม่ว่าจะเป็นกวี ช่างไม้ นักฉีกกรอบ  

นักวิทยาศาสตร์ นักสร้างสรรค์ นักเต้นร�า นักแสดง นักร้อง และนักดนตรี 

นรกต้องเป็นสวรรค์อย่างหน่ึงแน่ๆ เพราะสวรรค์เป็นอย่างอื่นไปไม่ได้

นอกจากนรก
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สิ่งต่างๆ ได้ผิดพลาดไปมาก และสาเหตุหลักของความผิดพลาด

นี้ก็คือ พลังงานความรักถูกกดทับไว้ พระพุทธเจ้าทรงสอนไว้ว่า “จงอย่า 

กดทับพลังงานความรัก แต่จงกล่อมเกลาพลังงานความรักด้วยสมาธิ

ภาวนา” ดังนั้นขณะที่สมาธิภาวนาก้าวหน้า สมาธิภาวนาก็จะกล่อมเกลา

พลังงานความรักให้กลายเป็นความเมตตาอาทรไปพร้อมๆ กัน แล้ว

ก่อนที่สมาธิภาวนาจะก้าวหน้าไปสู่สภาวะสูงสุดและผลิดอกออกผลเป็น

ประสบการณ์ความรูแ้จ้งอันงดงาม ความเมตตาอาทรกจ็ะแนบชดิกบัสมาธิ

ภาวนาอย่างที่สุด จึงเป็นโอกาสที่ผู้รู้แจ้งจะปล่อยให้พลังงานในตัวเขา ซึ่ง

ตอนนี้เป็นพลังงานทั้งปวงของโลก ได้ไหลผ่านความเมตตาอาทรไปสู่ใคร

ก็ได้ที่พร้อมจะรับพลังงาน มีเพียงคนเช่นนี้เท่านั้นที่กลายเป็นปรมาจารย์

การจะเป็นผูรู้แ้จ้งนัน้เป็นเรือ่งเรยีบง่าย แต่การจะเป็นปรมาจารย์

ได้นั้นเป็นปรากฏการณ์ซับซ้อนมาก เพราะการจะเป็นปรมาจารย์ต้องมี

ทัง้สมาธภิาวนาและความเมตตาอาทรควบคู่กนัไป การมแีค่สมาธภิาวนา

นั้นเป็นเรื่องง่าย การมีแค่ความเมตตาอาทรก็เป็นเรื่องง่าย แต่การพัฒนา

ให้เกิดสมาธิภาวนาและความเมตตาอาทรไปพร้อมๆ กัน กลับกลายเป็น

เรื่องซับซ้อน

แต่การที่บรรดาผู้รู ้แจ้งไม่ได้แบ่งปันประสบการณ์ของตนกับ 

ผู้อ่ืนน้ัน เป็นเพราะพวกเขาไม่ได้รู้สึกถึงความเมตตาอาทร พวกเขาจึง 

ไม่ได้ช่วยให้จติส�านกึในโลกนีเ้กดิววิฒันาการ และไม่ได้ยกระดบัจติส�านกึ

ของมนุษยชาติ มีเพียงปรมาจารย์เท่านั้นที่ยกระดับจิตส�านึกของ

มนุษยชาติได้ ไม่ว่าจิตส�านึกของท่านจะมีอยู่น้อยเพียงใด จิตส�านึกของ

ท่านก็จะถูกยกระดับขึ้นโดยปรมาจารย์จ�านวนน้อยนิด ซึ่งเป็นผู้ที่ยังคงมี

ความเมตตาอาทรอยู่หลังจากที่ได้รู้แจ้งแล้ว

นี่อาจเป็นเรื่องยากส�าหรับท่านที่จะเข้าใจ...แต่การรู้แจ้งคือสิ่ง

น่าดึงดูดใจจนใครคนหนึ่งลืมโลกทั้งมวลไป ใครคนหนึ่งพึงพอใจในการ
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รู้แจ้งอย่างที่สุด จนเขาไม่มีพื้นที่ในการคิดถึงคนนับล้านที่ก�าลังคล�าหา

ประสบการณ์ความรูแ้จ้งเช่นเดยีวกนั ซึง่อาจเกดิจากความตัง้ใจหรือไม่ได้

ตัง้ใจ และอาจเกดิจากความเหน็ชอบหรอืความเหน็ผดิกไ็ด้ เมือ่ใดทีค่วาม

เมตตาอาทรยงัคงปรากฏ ก็เป็นไปไม่ได้เลยทีจ่ะลมืผูค้นเหล่านัน้ ความจรงิ

นี่คือชั่วขณะที่ท่านมีสิ่งที่ท่านมอบให้ได้ เป็นสิ่งที่ท่านแบ่งปันให้ได้ และ

การแบ่งปันคือปีติสุข ด้วยความเมตตาอาทรท่านจึงค่อยๆ รู้ว่า ยิ่งท่าน

แบ่งปันให้มาก ท่านก็ยิ่งมีมาก หากท่านแบ่งปันความรู้แจ้งได้ด้วย ความ 

รูแ้จ้งของท่านกจ็ะยิง่อดุมสมบรูณ์มากขึน้ ยิง่มชีวีติชวีามากขึน้ ยิง่น่ายนิดี

ปรีดามากขึ้น และยิ่งมีมิติมากขึ้น

ความรู้แจ้งอาจเป็นสิ่งที่มีมิติด้านเดียว ซ่ึงเป็นเร่ืองที่เกิดข้ึนกับ

ใครหลายๆ คน ความรู้แจ้งนั้นท�าให้พวกเขาพึงพอใจ แล้วก็หายเข้าไป

ในแหล่งพลังของจักรวาล แต่ความรู้แจ้งอาจเป็นสิ่งที่มีมิติหลายด้านก็ได้ 

ความรูแ้จ้งน�าผูบ้รรลุธรรมมาสูโ่ลก ท่านมสีิง่ตดิค้างกบัโลกอยู ่เพราะท่าน

คือลูกชายและลูกสาวที่ถือก�าเนิดมาจากผืนโลกนี้

ซาราทสุตรา* เคยกล่าวไว้ว่า “อย่าเนรคณุโลกเป็นอนัขาด แม้ท่าน 

จะมีชัยชนะสูงสุด อย่าลืมผืนโลกซึ่งเป็นมารดาของท่าน และอย่าลืมผู้คน 

พวกเขาอาจเคยเป็นอุปสรรคขวางกั้นและเคยเป็นศัตรูของท่านมาก่อน 

พวกเขาท�าทกุวิถทีางทีจ่ะท�าลายท่านให้สิน้ซาก พวกเขาตรงึร่างของท่าน

ไว้ แล้วปาหนิใส่หรอืไม่ก็วางยาพิษเพ่ือให้ท่านถงึแก่ความตาย แต่ท่านกจ็ง

อย่าลมืพวกเขา สิง่ใดทีพ่วกเขาท�าลงไป พวกเขาท�าไปโดยไร้สต ิหากท่าน

ไม่อาจให้อภัยพวกเขาได้ ใครเล่าจะให้อภัยพวกเขา แล้วการให้อภัยนั้น 

จะบ�ารุงหล่อเลี้ยงท่านอย่างสุดประมาณ”

* ซาราทุสตรา (Zarathustra, ราว 660 ปี ก่อนคริสตกาล) ชาวเปอร์เซียผู้เป็นศาสดาของ

ศาสนาโซโรอัสเตอร์
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ท่านแค่เฝ้าดูว่าท่านได้สนับสนุนส่ิงที่สวนทางกับความเมตตา

อาทรอยู่หรือไม่ การอิจฉาริษยา การชิงดีชิงเด่น และการพยายามที่จะอยู่

เหนอืผูอ้ืน่ สิง่เหล่าน้ีล้วนสวนทางกับความเมตตาอาทร ท่านจะรูไ้ด้ในทนัที 

เพราะความเมตตาอาทรจะเริ่มสั่นคลอน ทันทีที่ท่านรู้สึกว่าความเมตตา

อาทรสั่นคลอน แสดงว่าท่านต้องท�าสิ่งที่สวนทางกับความเมตตาอาทร

อยู่ ท่านอาจบ่อนท�าลายความเมตตาอาทรด้วยสิ่งโง่เขลา ซึ่งไม่ได้มอบ 

สิง่ใดให้ท่านเลยนอกจากความวิตกกงัวล ความทกุข์ระทม การดิน้รน และ

ความสูญเปล่าของชีวิตที่ล�า้ค่ามหาศาล

เรื่องเล่างดงามส�าหรับท่าน

แพ็ดดี้กลับมาถึงบ้านก่อนเวลาหน่ึงช่ัวโมงแล้วพบ

ภรรยาของตนนอนเปลือยกายอยู่บนเตียง เมื่อเขาถาม

เหตุผล หล่อนก็อธิบายว่า “ฉันก�าลังประท้วงอยู่ เพราะ

ไม่มีเสื้อผ้าดีๆ ให้ฉันใส่เลย”

แพด็ดีเ้ปิดตูเ้สือ้ผ้าด ู“ล้อเล่นน่า” แล้วกล่าวว่า “ดนูีส่ิ 

มีชุดสีเหลือง ชุดสีแดง ชุดลายดอก ชุดสูท...อ้าวบิล 

สบายดีนะ” แล้วเขาก็ดูเสื้อผ้าต่อ “ชุดสีเขียว...”

นี่สิคือความเมตตาอาทร เขามีความเมตตาอาทรต่อภรรยาของ

เขา มีความเมตตาอาทรต่อบิล เขาไม่มีความหึงหวง ไม่มีการต่อสู้ เพียง

แค่กล่าวว่า “อ้าวบลิ สบายดนีะ” แล้วเขากด็เูสือ้ผ้าต่อ เขาไม่แม้แต่จะถาม

ว่า “นายมาท�าอะไรในตู้เสื้อผ้าของฉัน”

ความเมตตาอาทรคือความเข้าใจที่แท้จริง เป็นความเข้าใจที่

ละเอียดอ่อนที่สุดซึ่งมนุษย์มีได้
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ผู้ที่มีความเมตตาอาทรไม่ควรจะถูกกวนใจด้วยเรื่องเล็กน้อยใน

ชวีติ ซ่ึงเกดิขึน้อยูท่กุขณะ เพยีงเท่านัน้ท่านกจ็ะช่วยให้ความเมตตาอาทร

ของทา่นเพิ่มพูนขึน้ทางออ้ม ช่วยใหเ้ป็นรปูเป็นร่างขึ้น และมพีลังมากขึน้ 

แล้วก็เพิ่มพูนไปพร้อมๆ กับสมาธิภาวนา แล้วเม่ือถึงวันที่ช่ัวขณะแห่ง

ความปลาบปลื้มยินดีเกิดขึ้น ซึ่งเป็นชั่วขณะที่ท่านเต็มไปด้วยความสว่าง 

ท่านจะมเีพือ่นร่วมทางอย่างน้อยหนึง่อย่าง นัน่คอืความเมตตาอาทร แล้ว

ทันใดนั้นท่านก็มีวิถีชีวิตใหม่...เพราะตอนน้ีท่านมีความเมตตาอาทรมาก

จนมอบให้โลกทั้งมวลได้

แม้ว่าพระพุทธเจ้าทรงยืนกรานเรื่องความเมตตาอาทรมาตลอด 

สุดท้ายพระองค์ก็ต้องจ�าแนกสาวกของพระองค์ออกเป็นสองประเภท 

ประเภทแรกเรียกว่า พระอรหันต์ ซึ่งเป็นผู้รู้แจ้งที่ไม่มีความเมตตาอาทร 

พวกเขาทุ่มเทพลังงานทั้งหมดให้กับการปฏิบัติสมาธิภาวนา แต่พวกเขา

ไม่ได้ฟังค�าสอนของพระพุทธเจ้าเรื่องความเมตตาอาทร ส่วนอีกประเภท

เรียกว่า พระโพธิสัตว์ พวกเขาฟังค�าสอนของพระพุทธเจ้าเรื่องความ

เมตตาอาทร พวกเขาเป็นผู้รู้แจ้งที่มีความเมตตาอาทร พวกเขาจึงไม ่

รบีร้อนทีจ่ะข้ามไปยงัอีกฝ่ังหนึง่ พวกเขาต้องการทอดเวลาในการอยูท่ีฝ่ั่งนี้ 

เพื่อช่วยผู้คน ทั้งที่มีความยากล�าบากนานาประการ เรือของพวกเขามา

ถึงแล้ว และกัปตันก็บอกว่า “อย่าเสียเวลาอีกเลย ฝั่งโน้นก�าลังเรียกท่าน

อยู่ ฝ่ังทีท่่านแสวงหามาตลอดชีวิต” แล้วพวกเขากเ็กลีย้กล่อมให้กปัตนัรอ

สักครู่ เพื่อที่พวกเขาจะได้แบ่งปันปีติสุข ปัญญา ความสว่าง และความรัก

ให้กับบรรดาผู้คนที่ก�าลังแสวงหาสิ่งเดียวกันอยู่ พวกเขาเร่ิมมีความรู้สึก 

ไว้วางใจ “ใช่แล้ว มีอีกฝั่งหนึ่งอยู่ แล้วเมื่อใครปฏิบัติสมาธิภาวนาจนมี

สภาวะสุกงอม ก็จะมีเรือมารับข้ามไปฝั่งนั้น ซึ่งเป็นฝั่งแห่งชีวิตที่เป็น

นิรันดร เป็นฝั่งที่ไม่มีความทุกข์ยาก ชีวิตที่นั่นคือการขับขานบทเพลง

และเริงระบ�าไปทีละขณะ แต่ให้เราอยู่แบ่งปันประสบการณ์ให้ผู้คนได ้
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ลิ้มรส ก่อนที่ฉันจะจากโลกนี้ไป”

ปรมาจารย์ได้พยายามทุกวิถีทางที่จะเกาะเกี่ยวบางสิ่งไว้ เพื่อ

ไม่ให้พวกเขาถูกพาไปยังอีกฝั่งหนึ่ง ตามที่พระพุทธเจ้าทรงสอนนั้น การ

เกาะเก่ียวความเมตตาอาทรไว้เป็นการดีที่สุด เพราะความเมตตาอาทร

ก็เป็นความปรารถนาเช่นเดียวกัน ความคิดท่ีจะช่วยผู้อื่นน้ันก็เป็นความ

ปรารถนาเช่นเดียวกัน และตราบเท่าที่ท่านยังมีความปรารถนา ท่านจึง

ถูกพาไปยังอีกฝั่งหนึ่งไม่ได้ ความเมตตาอาทรเป็นสายใยบางๆ ที่ผูกพัน

ให้ท่านยังอยู่ในโลก ทุกสิ่งขาดสะบั้นแล้ว ห่วงโซ่ขาดแล้ว ยกเว้นสายใย

บางๆ ของความรัก แต่สิ่งที่พระพุทธเจ้าทรงให้ความส�าคัญคือ ให้รักษา

สายใยบางๆ นัน้ไว้ให้นานเท่าทีจ่ะนานได้ อาจมีผูค้นอกีมากมายทีต้่องช่วย 

จงช่วยพวกเขาเถิด

ความรู้แจ้งของท่านไม่ควรจะมีแรงจูงใจที่เห็นแก่ตัว และไม่ควร

จะเป็นของท่านคนเดยีว ท่านควรจะเผยแพร่เป็นวงกว้างออกไปสูผู่ค้นให้

มากเท่าที่จะมากได้ นั่นเป็นหนทางเดียวเท่านั้นที่จะยกระดับจิตส�านึกใน

โลกนี้ได้ โลกซึ่งมอบชีวิตให้ท่าน และมอบโอกาสให้ท่านได้รู้แจ้ง

นีคื่อเวลาทีท่่านจะตอบแทนคนืให้ แม้ว่าท่านไม่อาจตอบแทนได้

ทุกส่ิงที่ชีวิตให้ท่านมา แต่ท่านส�านึกขอบคุณได้ด้วยการแค่ท�าให้สมาธิ

ภาวนาและความรักผลิบานในตัวท่าน
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สมาธิภาวนาคือดอกไม้ และความเมตตาอาทรคือกลิ่นหอมของ

ดอกไม้

นั่นเป็นความจริงทีเดียว เวลาที่ดอกไม้ผลิบานและส่งกล่ินหอม

ขจรขจายตามสายลมไปทั่วทุกสารทิศ กลิ่นหอมก็จะถูกพัดพาไปสุดหล้า 

แต่สิ่งส�าคัญคือการผลิบานของดอกไม้

คนเราก็มีศักยภาพในการผลิบานอยู่ภายในตัวเองเช่นเดียวกัน 

จนกว่าสิ่งที่อยู่ภายในตัวท่านจะผลิบาน ท่านจึงจะส่งกลิ่นหอมของความ

เมตตาอาทรออกมาได้ ท่านไม่อาจฝึกการมีความเมตตาอาทร เพราะ

ความเมตตาอาทรไม่ใช่วินัย ท่านไม่อาจจัดการได้ตามใจ เพราะเป็นสิ่งที่

อยู่เหนืออ�านาจของท่าน หากท่านปฏิบัติสมาธิภาวนา วันหนึ่งท่านก็จะ

ตระหนกัอย่างฉบัพลันถงึปรากฏการณ์ใหม่ในตวัท่าน ซึง่เป็นปรากฏการณ์

ที่แปลกไปจากเดิมโดยสิ้นเชิง ความเมตตาอาทรก�าลังไหลไปสู่สรรพสิ่ง 

ทั้งมวล เป็นการเคลื่อนไปสู่สุดเขตการด�ารงอยู่ของสรรพสิ่งทั้งมวล อย่าง

ไม่จงใจ อย่างไม่เฉพาะเจาะจง

ปราศจากสมาธิภาวนา พลังงานก็ยังคงเป็นความมุ ่งมาด

ปรารถนา เมื่อมีสมาธิภาวนา พลังงานก็จะกลายเป็นความเมตตาอาทร 

ความมุ่งมาดปรารถนาและความเมตตาอาทรไม่ใช่พลังงานสองอย่าง 

แต่ทั้งสองเป็นพลังงานที่มีอยู่หน่ึงเดียวและเป็นพลังงานอย่างเดียวกัน 
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ทันทีที่พลังงานนี้เคลื่อนผ่านสมาธิภาวนา มันก็จะเปล่ียนสภาวะไป มัน

จะมีคุณสมบัติที่แตกต่างไป ความมุ่งมาดปรารถนาเคลื่อนลงต�่า ส่วน

ความเมตตาอาทรเคลื่อนขึ้นสูง ความมุ่งมาดปรารถนาเคลื่อนผ่านความ

ปรารถนา ส่วนความเมตตาอาทรเคลื่อนผ่านความไร้ปรารถนา ความ

มุ่งมาดปรารถนาคือการหมกมุ่นกับการลืมชีวิตทุกข์ยากที่ท่านมี ความ

เมตตาอาทรคือการเฉลิมฉลอง คือการเริงระบ�าของการบรรลุและการ 

เต็มเปี่ยม...ท่านเต็มไปด้วยสิ่งที่ท่านแบ่งปันได้ ท่านได้ลุถึงจุดหมาย 

ปลายทางที่อยู่ในตัวท่านมานานนับพันปี ซึ่งเป็นศักยภาพในการผลิบาน

ของสิ่งที่อยู่ภายในตัวท่าน ตอนนี้มันผลิบานแล้วและก�าลังเริงระบ�า ท่าน

ได้ลุถึงจุดหมายปลายทางแล้วท่านจึงเต็มเปี่ยม ไม่มีสิ่งใดให้ลุถึงอีก ไม่มี

ที่ต้องไป ไม่มีสิ่งใดต้องท�า

คราวนี้จะเกิดอะไรขึ้นกับพลังงาน เมื่อท่านเริ่มแบ่งปัน พลังงาน

เดิมที่ก�าลังเคลื่อนผ่านชั้นมืดมัวของความมุ่งมาดปรารถนา จะเคลื่อนขึ้น

สูงพร้อมกับล�าแสงที่ไม่แปดเปื้อนด้วยความปรารถนาและการมีเงื่อนไข 

และไม่ถูกท�าให้มัวหมองด้วยแรงจูงใจใดๆ ด้วยเหตุนี้ข้าพเจ้าจึงเรียก

พลังงานนี้ว่ากล่ินหอม ดอกไม้ถูกจ�ากัดไว้ แต่ทว่ากลิ่นหอมไม่ได้เป็น 

เช่นนั้น ดอกไม้มีความจ�ากัด เพราะมันต้องหยั่งรากสร้างพันธะไว้กับที่ใด 

ที่หนึ่ง แต่กล่ินหอมไม่มีพันธะ มันเพียงแค่เคลื่อนไป ล่องลอยไปตาม

สายลม มันไม่ได้หยุดพัก ณ ที่ใดในโลก

สมาธภิาวนาคอืดอกไม้ ซึง่เป็นสิง่ทีม่รีากและเป็นสิง่ทีอ่ยูภ่ายใน

ตัวท่าน ทนัทีทีค่วามเมตตาอาทรเกดิขึน้ สมาธภิาวนาจะไม่หยัง่ราก แต่จะ

เคลื่อนตัวและเคลื่อนต่อไปเรื่อยๆ พระพุทธเจ้าทรงหายไปแล้ว แต่ความ

เมตตาอาทรของพระองค์ยังไม่หายไปไหน ไม่ช้าก็เร็วดอกไม้ก็จะตาย

และกลายเป็นส่วนหนึ่งของผืนโลก ผงธุลีจะกลับคืนสู่ผงธุลี แต่กลิ่นหอม

ที่ส่งออกมาจะคงอยู่ตลอดเวลาและตลอดไป พระพุทธเจ้าทรงจากไปแล้ว  
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พระเยซูทรงจากไปแล้ว แต่กลิ่นหอมของพระองค์ยังคงอยู่ ความเมตตา

อาทรของพระองค์ยังคงขจรขจายต่อไป และใครก็ตามที่เปิดรับความ

เมตตาอาทรของพระองค์ จะรับพลังงานที่ส่งมาได้ แล้วเขาก็จะเคล่ือน

ไปบนเส้นทางใหม่ ซึ่งเป็นเส้นทางของการแสวงหาความศักดิ์สิทธิ์ใน 

แบบใหม่

ความเมตตาอาทรไม่ได้ถกูจ�ากดัไว้กบัดอกไม้ ความเมตตาอาทร

มาจากดอกไม้ แต่ไม่ได้เกดิจากดอกไม้ ความเมตตาอาทรผ่านออกมาจาก

ดอกไม้ ดอกไม้เป็นแค่ทางผ่านเท่านั้นเอง แท้จริงแล้วความเมตตาอาทร

มาจากความไร้ขอบเขต ความเมตตาอาทรไม่อาจปรากฏข้ึนได้โดยไม่มี

ดอกไม้ ดอกไม้คือขั้นตอนที่จ�าเป็น แต่ความเมตตาอาทรไม่ได้เป็นของ

ดอกไม้ ทันทีที่ดอกไม้ผลิบาน ความเมตตาอาทรก็จะส่งกลิ่นหอมออกมา

ท่านต้องเข้าใจเรื่องนี้อย่างลึกซ้ึง เพราะหากท่านพลาดประเด็น

ส�าคัญไป ท่านอาจเริ่มฝึกการมีความเมตตาอาทร แต่นั่นก็ไม่ใช่กลิ่นหอม 

ที่แท้จริง ความเมตตาอาทรที่เป็นการฝึกปฏิบัตินั้นเป็นแค่ความ 

มุ่งมาดปรารถนาที่เรียกช่ือใหม่ เป็นพลังงานเดิมที่ยังแปดเปื้อนด้วย

ความปรารถนาและมัวหมองด้วยแรงจูงใจ แล้วมันก็จะเป็นภัยต่อผู้อื่นได้ 

เพราะในนามของความเมตตาอาทรท่านอาจท�าลายล้าง ท่านอาจสร้าง

พันธนาการ ซึ่งนั่นไม่ใช่ความเมตตาอาทร และหากท่านฝึกการมีความ

เมตตาอาทร ท่านกก็�าลังท�าเรือ่งหลอกลวง ท่านแค่ท�าตามรปูแบบเท่านัน้ 

ความจริงแล้วท่านก็คือคนลวงโลก

ประการแรกท่านต้องจ�าไว้ว่า ความเมตตาอาทรฝึกปฏิบัติกันไม่

ได้ นัน่ชีใ้ห้เหน็ว่าบรรดาสาวกของปรมาจารย์ทางศาสนาได้พลาดประเดน็

ส�าคัญไปแล้ว พระพุทธเจ้าทรงบรรลุความเมตตาอาทรผ่านสมาธิภาวนา 

แต่ตอนนีช้าวพทุธกลับเดนิหน้าฝึกการมคีวามเมตตาอาทร พระเยซบูรรลุ

ความเมตตาอาทรผ่านสมาธิภาวนา แต่ตอนนี้ผู้เผยแผ่ศาสนาคริสต์กลับ
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เดินหน้าฝึกการแสดงความรกั การมคีวามเมตตาอาทร และการช่วยเหลอื

มนุษยชาติ แต่ความเมตตาอาทรของพวกเขาได้พิสูจน์ให้เห็นแล้วว่า มัน

คือแรงขับที่ท�าลายล้างโลกอย่างยิ่ง ความเมตตาอาทรของพวกเขาสร้าง

แต่สงคราม ความเมตตาอาทรของพวกเขาท�าลายล้างผู้คนนับล้านให ้

ล้มตาย แล้วสุดท้ายพวกเขาก็ลงเอยด้วยการขังตัวเองไว้ในมุมมืด

ความเมตตาอาทรปลดปล่อยท่าน และมอบอิสรภาพให้แก่ท่าน 

แต่ความเมตตาอาทรนัน้ต้องผ่านเข้ามาทางสมาธภิาวนาเท่านัน้ ไม่มทีาง

อื่นใดเลย พระพุทธเจ้าตรัสว่า ความเมตตาอาทรคือผลพลอยได้ คือผลที่

ตามมา ท่านไม่อาจหยบิฉวยผลทีต่ามมาไว้ได้โดยตรง ท่านต้องเคลือ่นไป 

ท่านต้องสร้างเหตขุึน้มาก่อน แล้วผลจงึจะตามมา ดงันัน้หากท่านต้องการ

จะเข้าใจอย่างแท้จรงิว่า ความเมตตาอาทรคอือะไร ท่านต้องเข้าใจก่อนว่า

สมาธิภาวนาคืออะไร ลืมความเมตตาอาทรไปให้หมด แล้วความเมตตา

อาทรจะเกิดขึ้นตามครรลองของมันเอง

หากท่านพยายามจะเข้าใจว่าสมาธิภาวนาคืออะไร ท่านอาจใช้

ความเมตตาอาทรเป็นหลักในการพิจารณาว่าสมาธิภาวนานั้นถูกต้อง

หรือไม่ หากสมาธิภาวนานั้นถูกต้อง ความเมตตาอาทรก็จะเกิดขึ้นตาม

มาอย่างเป็นธรรมชาติเหมือนเงาตามตัว หากสมาธิภาวนาน้ันไม่ถูกต้อง 

ความเมตตาอาทรก็จะไม่เกิดขึ้นตามมา ดังนั้นความเมตตาอาทรจึงเป็น

หลักในการพิจารณาว่า แท้จริงแล้วสมาธิภาวนานั้นถูกต้องหรือไม่ สมาธิ

ภาวนาอาจไม่ถูกต้องก็ได้ ผู้คนต่างมีความเห็นกันผิดๆ ว่าสมาธิภาวนา

ทั้งหลายถูกต้อง ซึ่งไม่ได้เป็นเช่นนั้นเลย สมาธิภาวนาอาจไม่ถูกต้องก็ได้ 

ยกตัวอย่างเช่น สมาธิภาวนาที่น�าท่านถล�าลึกเข้าไปในการจดจ่อ เป็น

สมาธิภาวนาที่ไม่ถูกต้อง ซึ่งจะไม่ส่งผลให้เกิดความเมตตาอาทร ท่านจะ

ปิดใจมากขึ้นเรื่อยๆ แทนที่จะเปิดใจรับ หากท่านจ�ากัดการรับรู้ของท่าน

ให้แคบลงเพื่อจดจ่ออะไรบางอย่าง ท่านก็จะตัดการรับรู้สิ่งที่เหลือออกไป 
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และการรับรู้ของท่านก็จะจดจ่อไปที่จุดเดียว สมาธิภาวนาที่ไม่ถูกต้องจะ

สร้างความตงึเครยีดให้แก่ท่านมากขึน้เร่ือยๆ ด้วยเหตนุีค้�าว่า “ความตัง้ใจ 

(attention)” จึงหมายถึง “ความตึงเครียด (at-tension)” เช่นเดียวกับการ

ออกเสียงค�าว่า “การจดจ่อ (concentration)” ซึ่งฟังแล้วรู้สึกตึงเครียด

การจดจ่อมปีระโยชน์ แต่นัน่ไม่ใช่สมาธภิาวนา ในการท�างานทาง

วิทยาศาสตร์ ในการค้นคว้าทางวิทยาศาสตร์ และในห้องปฏิบัติการทาง

วิทยาศาสตร์ ท่านจ�าเป็นต้องจดจ่อ ท่านต้องจดจ่ออยู่กับปัญหาและตัด 

สิ่งอื่นออกไป ซ่ึงท่านจดจ่อมากจนท่านแทบจะไม่รับรู้โลกเลย โลกคือ 

ปัญหาเพียงอย่างเดียวที่ท ่านควรจะจดจ่อ นั่นคือเหตุผลว่าท�าไม 

นักวิทยาศาสตร์จึงใจลอย ผู้ที่จดจ่อมากเกินไปย่อมใจลอย เพราะเขาไม่รู้

วิธีรักษาการเปิดรับโลกทั้งมวลไว้

มีเรื่องเล่าสั้นๆ เรื่องหนึ่งเล่าไว้ว่า... 

ศาสตราจารย์ด้านสัตววิทยากล่าวด้วยความดีใจ

ว่า “ผมน�ากบมาตัวหนึ่ง สดจากบึง เพื่อที่พวกเราจะ

ได้ศึกษาลักษณะภายนอกของมัน แล้วค่อยช�าแหละ

มันภายหลัง”

เขาแกะกล่องใส่กบอย่างระมัดระวัง แล้วข้างใน 

ก็เป็นแซนด์วิชแฮมชีสที่จัดเรียงไว้อย่างสวยงาม 

ศาสตราจารย์คนเก่งมองดูด้วยความประหลาดใจ

“แปลกจริง ผมจ�าได้ว่ากินอาหารกลางวันไปแล้ว

นี่นา”

เรื่องเช่นนั้นยังเกิดขึ้นกับบรรดานักวิทยาศาสตร์ต่อไป พวกเขา

จดจ่อเพยีงจดุเดยีว แล้วการรบัรูข้องพวกเขากแ็คบลง แน่นอนว่าการรบัรู้ 




