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และเลือกใช้กระดาษที่ผลิตจากไม้ปลูก ลดการบุกรุกพื้นที่ป่าของโลก
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ค�ำน�ำส�ำนักพิมพ์

“ความสุข” เป็นสิ่งที่ผู้คนต่างเสาะแสวงหาเพื่อให้ได้มา แต่ทว่า 

ความสุขที่คนทั้งหลายไขว่คว้ามานั้น มิใช่ความสุขที่คงกระพันยั่งยืน ได้

มาแล้วก็สูญไป ได้เป็นแล้วก็เปลี่ยนไป หาได้คงที่คงทนไม่ ดังนั้นเมื่อมี 

ความสุขแล้ว ก็อยากรักษาความสุขนั้นให้คงอยู่ตลอดไป เราจึงพยายาม

เก็บกักและวิ่งไล่ความสุขมิรู้จบสิ้น โดยลืมตระหนักไปว่า “ความทุกข์”  

ได้เริ่มก่อตัวขึ้นในขณะที่เราพยายามจะมีความสุข และยื้อยุดความสุขให้

คงอยู่ตลอดไปนั่นเอง

เมือ่คนไม่รูแ้ละไม่เข้าใจ ท�ำให้มไิด้ตระหนกัถงึความจรงิข้างต้นนี ้

จึงพยายามสลัดทิ้งทุกสิ่งที่ท�ำให้เกิดทุกข์ แล้วมุ่งหน้าแสวงสุขอย่างไม่

ลดละ แม้จะลุถึงความสุขได้ แต่ก็สุขเพียงไม่นาน สักพักก็ทุกข์อีกแล้ว

ว่าจะมีสุขได้มากกว่าน้ีหรือจะรักษาความสุขที่มีได้อย่างไร บางคนพอ 

ละทุกข์ไม่ส�ำเร็จ จึงยอมให้มันครอบง�ำอย่างหมดอาลัยตายอยาก และ 

รู้สึกว่าความสุขเป็นเรื่องที่ยากเหลือเกิน จนแทบจะเป็นไปไม่ได้เลย 

แท้จริงแล้ว ความสุขคืออะไร ความสุขมีอยู่จริงหรือไม่ คุณอาจ

จะคิดว่า “ความสุข” เป็นสิ่งที่สูงค่าสุดแล้ว แต่คุณรู้หรือไม่ว่ามีสิ่งใดที่อยู่

เหนือความสุขขึ้นไปอีก...

OSHO กล่าวถึงความสุขที่แท้จริงที่ทุกคนมีอยู่แล้วในตัวเอง  

ด้วยประสบการณ์ด้านจิตวิญญาณ ด้วยความเข้าใจในชีวิตอย่างลึกซึ้ง 

และด้วยความจริงใจ ตรงไปตรงมาของ OSHO ซึ่งสื่อสารกับคุณผ่าน

หนังสือ “เบิกบานยินดี” (Joy) เล่มนี้ OSHO ให้คุณกลับมามองที่ตัวเอง 
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ท�ำความเข้าใจว่าความสขุและความทกุข์ทีแ่ท้นัน้คอือะไร ผ่านค�ำบรรยาย 

ตัวอย่าง และเรื่องเล่าต่างๆ เพื่อให้คุณตระหนักอย่างลึกซึ้ง จนเข้าใจว่า

ความสุขที่ยั่งยืนอย่างเบิกบานยินดีเป็นเช่นใด มันใช่ความสุขที่คุณก�ำลัง

วิ่งตามหาหรือไม่

นับเป็นความภาคภมูใิจอย่างยิง่ของพวกเราส�ำนกัพมิพ์ฟรมีายด์ 

ที่ได้มีโอกาสเผยแพร่ผลงานของ OSHO ทั้ง 10 เล่ม ในชุดหนังสือ  

“Insights for a New Way of Living” ซึ่งเป็นชุดหนังสือที่เป็นที่นิยม

ที่สุดตลอด 10 ปีที่ผ่านมาจวบจนถึงปัจจุบัน โดยได้รับการแปลแล้วถึง  

25 ภาษา และมียอดจ�ำหน่ายกว่าหลายล้านเล่มท่ัวโลก...โดยหนังสือ  

“เบกิบานยนิดี” เป็นผลงานล�ำดบัทีแ่ปดของชดุหนงัสอืนี*้ ทีท่างส�ำนกัพมิพ์

ฟรมีายด์ได้เป็นผูจ้ดัพมิพ์เผยแพร่สูผู่อ่้านชาวไทย เพือ่ให้ผูอ่้านทกุท่านได้

รับประโยชน์สูงสุดจากหนังสือเล่มนี้

ส�ำนักพิมพ์ฟรีมายด์ขอขอบคุณ คุณภัทริณี เจริญจินดา เป็น

อยา่งยิ่ง ที่ได้อุทิศเวลาใหก้ับการแปลผลงานหนังสอืของ OSHO เสมอมา 

และขอขอบพระคุณ คุณพิทยากร ลีลาภัทร์ (เจ้าของนามปากกา  

aston27) เป็นอย่างยิ่ง ที่ได้กรุณาสละเวลาอันมีค่าในการเขียนค�ำนิยม

ให้กับหนังสือเล่มนี้ 

ปีติสุขเปี ่ยมล้นอย่างเบิกบานยินดี แม้จะเป็นประสบการณ์ 

เฉพาะบุคคล แต่ทุกคนก็สามารถสัมผัสได้ เม่ือไม่ปรารถนาหาความสุข 

เมื่อหยุดวิ่งไขว่คว้า แล้วดิ่งลึกเข้าสู่ภายใน... 

				    ส�ำนักพิมพ์ฟรีมายด์

* ต่อจากหนังสือ ปัญญาญาณ (Intuition) วุฒิภาวะ (Maturity) เชาวน์ปัญญา (Intelligence) 
เมตตาอาทร (Compassion) สนิทใจ (Intimacy) อิสรภาพ (Freedom) และเด็ดเดี่ยว  
(Courage)
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ค�ำน�ำผู้แปลและเรียบเรียง

มีใครบ้างไม่ต้องการความสุข แต่ความสุขแบบไหนกันล่ะที่เรา

ต้องการจริงๆ ด้วยการรู้จักความสุขอย่างถ่องแท้เท่านั้น เราจึงจะตอบ

ได้ว่าความสุขแบบไหนกันแน่ที่เราต้องการ เราคุ้นชินกับความสุขที่ได้มา

ด้วยการแสวงหา แต่เราแทบไม่รู้จักความสุขที่เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ

อย่างความเบิกบานยินดี แม้เส้นทางแห่งการแสวงหาจะพาเราไปพบกับ

ความสุขตามใจปรารถนาได้ แต่ก็แลกมาด้วยความด้ินรนพยายามไม่มีที่

สิ้นสุด จนถึงกับต้องเบียดเบียนผู้อื่นโดยไม่รู้ตัว และด้วยการที่ความสุข

เช่นนี้มีความปรารถนาเป็นแรงขับเคลื่อน จึงไม่ใช่เรื่องแปลกหากจะพบ

ภายหลังว่าความสุขที่ได้มากลายเป็นความทุกข์เสียแล้ว เพราะวันใดได้

สมปรารถนา ก็ย่อมปรารถนามากขึ้นอีก และแสวงหาต่อไปเรื่อยๆ ไม่มี

ที่สิ้นสุด จนกระทั่งวันใดไม่ได้สมปรารถนา ก็ย่อมผิดหวังเป็นร้อยเท่า 

ในทางกลับกัน ความเบิกบานยินดีนั้นเป็นความสุขที่พวยพุ่ง

ออกมาจากธรรมชาติแท้ภายในตัวเรา เราจึงเบิกบานยินดีได้ตลอดเวลา

และตลอดไป เว้นเสียแต่ว่าวันใดเรานึกอยากมีความสุขตามใจปรารถนา 

ข้ึนมา วนัน้ันแหละทีเ่ราจะเริม่เป็นทกุข์เป็นร้อน ดงัทีท่่าน OSHO กล่าวไว้ว่า  

“เพราะมนุษย์ต้องการความสุข มนุษย์จึงก่อความทุกข์ขึ้นมา หากท่าน 

ต้องการหลุดพ้นจากความทุกข์ ท่านต้องเลิกปรารถนาความสุข  

จากนั้นใครก็ท�ำให้ท่านเป็นทุกข์ไม่ได้”

แต่หลายคนอาจสงสยัว่า แล้วเราจะเลกิปรารถนาความสขุได้หรือ 

ค�ำตอบอยูใ่นหนงัสอืเล่มนีแ้ล้ว เพราะการอ่านหนงัสอืเล่มนีเ้ปรยีบเสมอืน
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การเผชิญหน้ากับปรมาจารย์เซนอย่างพระโพธิธรรม ซึ่งเราจะไม่มีทาง

หลีกหนีความจริงได้อีกต่อไป เราจะถูกปลุกให้ตื่นตลอดเวลา แม้กระทั่ง

ตอนท่าน OSHO เล่าเรือ่งชวนขนั จนในทีส่ดุเราต้องตดัสนิใจเลกิปรารถนา

ความสุขไปโดยปริยาย

 ผู ้แปลขอขอบคุณการด�ำรงอยู ่ของสรรพสิ่งทั้งมวลและ 

ส�ำนักพิมพ์ฟรีมายด์ ที่มอบโอกาสการแปลหนังสืออันทรงคุณค่าเล่มนี้  

ขอขอบพระคุณคุณพิทยากร ลีลาภัทร ที่กรุณาสละเวลาเขียนค�ำนิยม

หนังสือเล่มนี้ด้วยความเบิกบานยินดี รวมทั้งขอขอบคุณครอบครัวและ

มิตรสหายที่เป็นก�ำลังใจให้ผู้แปลเสมอมา

					   

			   	 ด้วยความเบิกบานยินดี

				       ภัทริณี เจริญจินดา
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ค�ำนิยม

ครั้งแรกที่ผมได ้ยินชื่อของ OSHO ผมนึกถึงโอชินครับ  

ผมจินตนาการถึงผู้ชายญี่ปุ่นสูงวัยท่าทางเคร่งขรึม เย่อหยิ่ง ปากร้าย 

หัวเราะเสียงดังเหมือนอาจารย์เฉลิมชัย โฆสิตพิพัฒน์ 

พอไปอ่านประวัติของ OSHO ถึงรู้ว่าเขาเป็นผู้รู้ที่ทรงอิทธิพล

ทางความคิดมากคนหนึ่งของอินเดีย ส่วนบุคลิกลักษณะท่าทางจริงๆ  

เป็นอย่างไร กย็ากจะคาดเดา เพราะผมไม่เคยเจอตวัจรงิ และคงไม่มโีอกาส 

เพราะ OSHO จากโลกนี้ไปแล้ว

OSHO มเีกยีรตปิระวตัอิย่างหนึง่ คอืความหาญกล้าทีจ่ะวพิากษ์

ศาสนาต่างๆ แบบตรงไปตรงมา อาจจะมีเว้นไว้ก็แต่ศาสนาพุทธ ซ่ึงใน

หลายๆ โอกาส เขาแสดงออกว่ายอมรบัในสิง่ทีพ่ระพทุธเจ้าสอน ดไูด้จาก

การอ้างอิงพุทธพจน์ในหลายครั้งในหนังสือเล่มนี้

โดยภูมิหลังของ OSHO แล้ว เขาเติบโตมาในครอบครัวที่นับถือ

ศาสนาเชน หรือชินะ ที่มีมหาวีระเป็นศาสดา และมีชื่อที่คุ้นเคยในหมู่ 

ชาวพุทธที่เคยอ่านพระไตรปิฎกหรอืเคยฟังเรือ่งเล่าสมยัพุทธกาลมาบ้าง 

ว่า นิครนถ์นาฏบุตร ซึ่งมีภูมิหลังใกล้เคียงกับพระพุทธเจ้าในหลายๆ มิติ 

แม้แต่หลักค�ำสอนหลายอย่างก็มีบางส่วนคล้ายศาสนาพุทธ 

กระนั้น เชนกับพุทธก็มีความต ่างอย ่างส�ำคัญในหลาย 

รายละเอียด เช่น ศาสนาเชนจะเช่ือเรื่องชีวาตมัน หรือความมีอัตตา 

เช่นเดยีวกบัพวกฮนิด ูในขณะทีพ่ระพทุธเจ้าสอนเร่ืองอนตัตา ความไม่ใช่ 

ตัวตน ไม่มีตัวตน เป็นต้น
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ไม่น่าแปลกที่ OSHO จะยอมรับในค�ำสอนของพระพุทธเจ้า และ

สามารถน�ำมาประยกุต์ใช้กับสิง่ทีต่นต้องการบอกกล่าวกบัลกูศษิย์ได้อย่าง

กลมกลืนและน่าทึ่ง 

ในหนังสือเล ่มนี้  คุณจะได้เห็นมุมมอง ความหลักแหลม 

ปราดเปรื่องของ OSHO ในการอธิบายแจกแจงเรื่องความสุขได้อย่าง

สนุกสนาน น่าสนใจ แบบที่ผมไม่เคยเห็นบุคคลนอกศาสนาพุทธท�ำได้

ลึกซึ้งเช่นนี้มาก่อน 

ไม่ว่าคุณจะมองว่า OSHO เป็นชายนกัคดิ อจัฉรยิะทีย่งัมอีตมิานะ 

หรือศาสดายุคใหม่ หรืออะไรก็ตามแต่ ก็คงไม่อาจปฏิเสธได้ว่า สิ่งที่เขา 

น�ำเสนอในหนังสือเล่มนี้ น่าสนใจ กระตุ้นให้เราฉุกคิดและหันกลับมา 

ทบทวนตวัเองถงึสิง่ทีพ่ระพทุธเจ้าบอกสอนเราไว้ตัง้แต่สองพนักว่าปีก่อน 

เพราะถ้าแม้แต่นักปราชญ์ผู้ทรงภูมินอกศาสนาอย่าง OSHO  

ทีว่จิารณ์ลัทธศิาสนาต่างๆ มาแล้วมากมาย ยงัยอมรบัในสิง่ทีพ่ระพทุธเจ้า

สอน แล้วท�ำไมเราซึ่งมีดีกรีเป็นชาวพุทธมาแต่ก�ำเนิดถึงจะไม่เปิดใจ 

ตัวเองดู 

หลักธรรมค�ำสอน อาจจะมีแบ่งแยกเป็นศาสนา ทว่า...สุขทุกข์

ของคนทัง้หลายนัน้ คอืสิง่เดยีวกนัโดยไม่แบ่งแยก และทัง้หมดนัน้เกดิขึน้

ที่จิต ดับลงที่จิตอย่างแน่แท้โดยมิต้องสงสัย 

 ลองอ่านดูนะครับ แล้วคุณจะทึ่ง

		           พิทยากร ลีลาภัทร์ (aston27)

      			   ผู้เขียน “ธนาคารความสุข”
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อารัมภบท

ก่อนอื่นข้าพเจ้าขอเล่าเรื่องสั้นๆ ให้ฟังสักหนึ่งเรื่อง

“แพทย์ยืนกรานให้ผมมาพบคุณให้ได้” ผู้ป่วยบอก

นักจิตบ�ำบัด “ผมแต่งงานมีความสุขดี การงานมั่นคง มี

เพื่อนเยอะแยะ และไม่มีอะไรต้องกังวล...”

“อืม” นักจิตบ�ำบัดคว้าสมุดมาจดบันทึก “แล้วคุณ

เป็นแบบนี้มานานเท่าไรแล้วล่ะ” 

ความสุขเป็นเรื่องเหลือเชื่อ ทุกคนต่างก็คิดว่ามนุษย์ไม่น่าจะมี

ความสุขได้ หากท่านบอกใครๆ ว่าท่านหดหู่เศร้าหมองและทุกข์ระทม 

พวกเขาจะเช่ือท่าน เพราะน่ันเป็นเรือ่งปกตธิรรมดา แต่หากท่านบอกใครๆ 

ว่าท่านมคีวามสขุ พวกเขาจะไม่เช่ือท่านหรอก เพราะนัน่เป็นเร่ืองผดิปกติ

หลังจากที่ซิกมันด์ ฟรอยด์ ค้นคว้าวิจัยเรื่องจิตใจของมนุษย์ 

โดยเฝ้าสังเกตคนที่มีอาการว้าวุ่นใจจ�ำนวนหลายพันคน เขาก็ได้ข้อสรุป

ว่าความสุขนั้นเป็นแค่เรื่องโกหก และมนุษย์ไม่มีทางมีความสุขได้ อย่าง

มากเราก็แค่ท�ำให้อะไรๆ สะดวกสบายขึ้นมาอีกนิด และท�ำให้ความทุกข์

ลดน้อยลงไปอกีหน่อยเท่านัน้ แต่นัน่คอืความสขุหรอื ดงันัน้มนษุย์จงึไม่มี

ทางมีความสุขได้ 
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ดูเหมือนข้อสรุปน้ีจะมองในแง่ร้ายทีเดียว...แต่หากท่านมองดู

มนุษยชาติ ท่านก็จะเห็นว่าเป็นเช่นนั้นจริงๆ ท่านจะเห็นว่ามีเพียงมนุษย์

เท่านั้นที่ไม่มีความสุข และมันต้องมีอะไรผิดเพี้ยนไปแน่ๆ 

ข้าพเจ้าขอบอกท่านว่ามนุษย์นั้นมีความสุขได้ และมีความสุข

ยิ่งกว่านก ต้นไม้ และดวงดาวเสียอีก เพราะมนุษย์มีสิ่งที่นก ต้นไม้ และ

ดวงดาวไม่มี สิ่งที่มนุษย์มีก็คือความรู้สึกตัวนั่นเอง

เมื่อใดท่านมีความรู้สึกตัว ท่านจะมีความสุขหรือไม่มีความสุข

ก็ได้ ขึ้นอยู่กับว่าท่านจะเลือกอะไร ต้นไม้มีความสุข เพราะมันเลือกไม่

ได้ว่าจะไม่มีความสุข มันไม่มีสิทธิ์เลือกว่าจะมีความสุขหรือไม่มีความสุข 

มันท�ำได้แค่มีความสุขเท่านั้น มันไม่รู้ว่าท�ำอย่างไรจึงจะไม่มีความสุข มัน

ไม่มีทางเลอืก ไม่ใช่ว่านกทีส่่งเสยีงเจือ้ยแจ้วอยูบ่นต้นไม้มคีวามสขุ เพราะ

มันเลอืกจะมีความสขุ มนัมคีวามสขุเพราะมนัไม่รู้จกัชวีติแบบอืน่ต่างหาก 

ความสุขของมันไม่ได้เกิดจากความรู้สึกตัว แต่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ

มนุษย์จะมคีวามสขุล้นพ้นหรอืมคีวามทกุข์แสนสาหสักไ็ด้ เพราะ

มนุษย์มีสทิธ์ิทีจ่ะเลือก เสรภีาพทีว่่านีเ้ป็นเรือ่งอนัตรายและน่ากลวัส�ำหรับ

ท่าน เพราะท่านต้องรบัผดิชอบการเลือกของตัวเองด้วย แล้วตอนนีม้นษุย์

ก็ก�ำลงัใช้เสรภีาพไปในทางผดิเพีย้น มนษุย์ก�ำลงัท�ำให้ชวีติตวัเองกลบัหวั

กลับหางอยู่

ตอนนี้ผู้คนก�ำลังเสาะหาวิธีปฏิบัติสมาธิภาวนา และการที่ท่าน

จ�ำเป็นต้องปฏิบัติสมาธิภาวนานั้น ก็เพียงเพราะว่าท่านไม่ได้เลือกจะมี

ความสุข หากท่านเลือกจะมีความสุข ท่านก็ไม่จ�ำเป็นต้องปฏิบัติสมาธิ

ภาวนารปูแบบใดๆ ทัง้น้ัน การปฏบิตัสิมาธภิาวนาคอืการรักษาอาการป่วย 

หากท่านป่วย ท่านจ�ำเป็นต้องได้รับการรักษา เม่ือใดท่านเลือกความสุข  

เม่ือใดท่านตัดสินใจว่าจะมีความสุข เมื่อนั้นท่านก็ไม่จ�ำเป็นต้องปฏิบัติ

สมาธิภาวนา แล้วสมาธิภาวนาก็จะเริ่มเกิดขึ้นเองตามครรลองของมัน
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ศาสนามีอยู่มากมาย เพราะผู้คนมากมายไม่มีความสุข คนที่มี

ความสุขไม่จ�ำเป็นต้องมีศาสนา คนที่มีความสุขไม่จ�ำเป็นต้องมีวัดหรือ

โบสถ์ เพราะส�ำหรบัคนทีม่คีวามสุขแล้วจกัรวาลคอืวดั โลกแห่งการด�ำรงอยู่ 

คือโบสถ์ คนที่มีความสุขจะไม่วิ่งไปหากิจกรรมทางศาสนา เพราะชีวิต

ของเขาเป็นศาสนาอยู่แล้ว อะไรก็ตามที่ท่านท�ำด้วยความสุข นั่นคือการ 

สวดภาวนา การงานของท่านกลายเป็นการสักการบูชา ทุกลมหายใจของ

ท่านเต็มไปด้วยความเคารพนบนอบ

ความสขุเกดิขึน้เวลาท่านผสานกลมกลนืกบัชวีติ จนกระทัง่ไม่ว่า 

ท่านจะท�ำอะไร ท่านก็เบิกบาน ทันใดนั้นท่านจึงได้รู้ว่าสมาธิภาวนาเป็น

สิ่งที่เกิดขึ้นตามมา หากท่านรักการงานที่ท่านท�ำอยู่ หากท่านรักวิถีชีวิต

ที่ท่านมีอยู่ ท่านก็จะอยู่ในสมาธิภาวนา ท่านจะไม่วอกแวกไปกับสิ่งอื่น 

แล้วเมื่อใดท่านวอกแวกไปกับส่ิงอ่ืน นั่นจะแสดงให้เห็นว่าท่านไม่ได้มี

ความสนใจอย่างแท้จริง

ครบูอกบรรดาเด็กนักเรยีนตวัน้อยว่า “ตัง้ใจฟังครูส”ิ พวกนกัเรียน

ตั้งใจฟังอยู่ แต่พวกเขาตั้งใจฟังอย่างอื่น นกตัวหนึ่งก�ำลังขับขานอย่าง 

เต็มหัวใจอยู่ข้างนอกอาคารเรียน แล้วพวกเขาก็ตั้งใจฟังเสียงนกตัวนั้น

อยู่ จะมใีครกล้าบอกว่าพวกเขาไม่ได้ตัง้ใจฟังหรือไม่ได้อยูใ่นสมาธภิาวนา  

ในเมื่อพวกเขาท�ำอยู่จริงๆ อันที่จริงพวกเขาลืมไปจนหมดสิ้นว่าครูสอน

วชิาคณติศาสตร์อยูบ่นกระดาน พวกเขาเคลบิเคลิม้ไปกบัเสยีงนกขบัขาน

เสียแล้ว แต่ครูกลับบอกพวกเขาว่า “ตั้งใจฟังครูกันหน่อยสิ พวกเธอท�ำ

อะไรกันอยู่ อย่าวอกแวกสิ”

ความจริงแล้วคนที่ก�ำลังท�ำให้เด็กนักเรียนวอกแวกคือครู 

ต่างหากล่ะ เด็กนักเรยีนตัง้ใจฟังอยู ่การได้ฟังเสยีงนกขับขานท�ำให้พวกเขา 

มคีวามสขุ เขาจงึตัง้ใจฟังเองโดยไม่ต้องให้ใครสัง่ แล้วพอครทู�ำให้พวกเขา 

วอกแวก ครูก็บอกพวกเขาว่า “พวกเธอไม่ได้ตั้งใจฟังอยู่นี่” ครูก�ำลัง 
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โกหกชดัๆ ในเมือ่เดก็นกัเรยีนตัง้ใจฟังอยู ่นกตวันัน้ดงึดดูใจพวกเขา แล้ว

พวกเขาจะท�ำอะไรได้อีกเล่า ในเมื่อทั้งครูและวิชาคณิตศาสตร์ไม่มีอะไร 

น่าดึงดูดใจเลยสักนิด

เราไม่ได้เกิดมาบนโลกนี้เพื่อเป็นนักคณิตศาสตร์ เด็กที่ไม่สนใจ

นกจึงมเีพียงไม่กีค่น แม้เสยีงนกขบัขานจะดงัขึน้สกัเท่าใด เดก็เหล่านัน้จะ

สนใจแต่กระดานด�ำ แล้วคณิตศาสตร์กจ็ะท�ำให้พวกเขาอยูใ่นสมาธภิาวนา 

โดยธรรมชาติ

เราถกูท�ำให้วอกแวกไปกบัเรือ่งอ�ำนาจ ชือ่เสยีง และเงนิทอง การ

ฟังเสยีงนกขบัขานจะไม่ท�ำให้ท่านมอี�ำนาจ ช่ือเสยีง และเงนิทอง การเฝ้าดู 

ผีเสื้อโบยบินจะไม่ช่วยให้ท่านยกฐานะทางการเงิน ฐานะทางการเมือง 

หรอืฐานะทางสงัคม การฟังเสยีงนกขบัขานและเฝ้าดผูเีสือ้โบยบนิไม่ได้ให้ 

ผลประโยชน์อะไรแก่ท่าน แต่มันท�ำให้ท่านมีความสุขได้

มนษุย์ทีแ่ท้จรงิกล้าเคล่ือนไปกับสิง่ทีท่�ำให้เขามคีวามสขุ หากเขา

ยังยากจนอยู่ เขาก็จะยังยากจนอยู่อย่างเดิม เขาจะไม่พร�ำ่บ่น เขาจะไม่ 

ขุ่นข้องหมองใจ เขาจะกล่าวว่า “ฉันเลือกวิถีชีวิตของฉันเอง” ฉันเลือก 

เหล่านก ผเีสือ้ และดอกไม้ ถงึฉนัจะไม่ร�ำ่รวยก็ไม่เป็นไร แล้วหากฉนัรุม่รวย  

ก็เพราะฉนัมีความสขุ แต่มนษุย์ก�ำลังท�ำให้ชวิีตตวัเองกลบัหวักลบัหางอยู่

ข้าพเจ้าเคยอ่านเรื่องหนึ่ง... เรื่องนั้นมีอยู่ว่า

ผู้เฒ่าเท็ดนั่งตกปลาอยู่ริมตลิ่งมานานหลายช่ัวโมง 

แต่ไม่มีปลามากินเบ็ดสักตัว และด้วยความที่เขาดื่ม

เบียร์เข้าไปหลายขวดผนวกกับแดดร้อนจัด เขาจึงนั่ง

สัปหงกตอนปลาตัวหนึ่งมากินเบ็ด ปลาตัวนั้นกระตุก

สายเบด็จนกระทัง่เขาตืน่ขึน้ แล้วเขากท็รงตวัไม่อยู ่กว่า

จะรู้ตัว เขาก็พบว่าตัวเองอยู่ในแม่น�ำ้เสียแล้ว 
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เดก็ชายตวัน้อยคนหนึง่เฝ้าดเูหตกุารณ์นีด้้วยความ

สนใจ

ขณะที่ผู้เฒ่าเท็ดกระเสือกกระสนข้ึนมาจากแม่น�้ำ 

เด็กชายตัวน้อยหันไปถามพ่อของเขาว่า “พ่อครับ น่ัน

เขาจับปลาหรือปลาจับเขาอยู่กันแน่”

มนุษย์ก�ำลังท�ำให้ชีวิตตัวเองกลับหัวกลับหางอยู่ ปลาก�ำลังจับ

ท่าน แล้วก็ก�ำลังลากท่านลงไป ท่านไม่ได้ก�ำลังจับปลา หากท่านมองเห็น

แต่อ�ำนาจ ช่ือเสียง และเงินทอง ท่านก็จะไม่ได้เป็นตวัเองอกีต่อไป ทนัใดนัน้ 

ท่านกลื็มทกุสิง่ ท่านลืมคณุค่าทีม่อียูภ่ายในตวัท่านตัง้แต่แรก ไม่ว่าจะเป็น

ความสุขหรือความเบิกบานยินดี ท่านเลือกสิ่งที่อยู่ภายนอกตัวท่าน แล้ว

ก็ต่อรองด้วยสิ่งที่อยู่ภายในตัวท่าน ท่านได้สิ่งที่อยู่ภายนอกตัวท่านมา  

แล้วท่านก็สูญเสียสิ่งที่อยู่ภายในตัวท่านไป

แต่ท่านจะท�ำอะไรกับสิ่งที่ได้มาหรือ ต่อให้ท่านได้ครอบครองทั้ง

โลก แล้วต้องสูญเสียความเป็นตัวเอง ต่อให้ท่านร�ำ่รวยกว่าใครๆ ในโลก 

แล้วต้องสูญเสียสิ่งล�้ำค่าภายในตัวท่าน คราวนี้ท่านจะท�ำอะไรกับความ

ร�ำ่รวยที่ได้มาล่ะ นี่แหละคือความทุกข์ระทมของท่าน

จงรู้จกัตืน่ตวัและตระหนกัถงึเจตจ�ำนงและชะตาลขิติทีอ่ยูภ่ายใน

ตวัท่าน จงอย่าคลาดสายตาจากมนั มเิช่นนัน้ท่านจะไม่มคีวามสขุ แล้วเวลา

ท่านไม่มีความสุข ก็จะมีคนบอกท่านว่า “จงปฏิบัติสมาธิภาวนา แล้วท่าน

จะมีความสุข” เขาจะบอกท่านว่า “จงสวดภาวนา แล้วท่านจะมีความสุข  

จงไปเข้าวัด ไปเข้าโบสถ์ จงนับถือศาสนาคริสต์ นับถือศาสนาฮินดู แล้ว

ท่านจะมีความสุข” ไร้สาระทั้งเพ จงมีความสุข แล้วสมาธิภาวนาก็จะตาม

มาเอง จงมีความสุข แล้วความจริงใจในศาสนาก็จะตามมาเอง ความสุข

คือเงื่อนไขส�ำคัญ 
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แต่ผูค้นนบัถอืศาสนาเฉพาะเวลาไม่มคีวามสขุ พวกเขาจงึนบัถอื

ศาสนาอย่างจอมปลอม จงลองใคร่ครวญดวู่าเหตใุดท่านจงึไม่มคีวามสขุ มี

หลายคนมาหาข้าพเจ้าและบอกว่าพวกเขาไม่มีความสุข และต้องการให้

ข้าพเจ้าสอนการปฏิบัติสมาธิภาวนาให้ ข้าพเจ้าจึงบอกว่า ก่อนอื่นท่าน

ต้องรู้ว่าเหตุใดท่านจึงไม่มีความสุข หากท่านไม่ขจัดต้นเหตุที่ท�ำให้ท่าน

ไม่มคีวามสขุ ต่อให้ท่านปฏบิตัสิมาธภิาวนาได้ มนักจ็ะช่วยอะไรไม่ได้มาก

นัก เพราะต้นเหตุยังไม่ถูกขจัดออกไป

บางคนเต้นร�ำได้สวยงาม แต่กลับต้องมานั่งอยู่ในส�ำนักงาน มี

แฟ้มเอกสารกองท่วมหัว ไม่มีโอกาสได้เต้นร�ำ บางคนมีความสุขที่ได้

เริงระบ�ำภายใต้ดวงดาวยามค�่ำคืน แต่กลับต้องมาสะสมยอดเงินฝากใน

ธนาคาร แล้วคนเหล่านั้นก็บอกว่าตนไม่มีความสุข “โปรดสอนการปฏิบัติ

สมาธิภาวนาให้เราด้วย” ข้าพเจ้าสอนให้ก็ได้ แต่ท่านคิดว่าสมาธิภาวนา

จะช่วยให้พวกเขาบรรลุอะไรได้หรือ พวกเขาจะยังคงเป็นคนเดิมที่สะสม

เงินทองและแข่งขันในโลกธุรกิจ สมาธิภาวนาอาจจะช่วยให้พวกเขา 

ผ่อนคลายลงอีกนิด แล้วพวกเขาก็จะท�ำเร่ืองไร้สาระที่เพิ่งกล่าวไปได้ 

ยอดเยี่ยมกว่าเดิม

ท่านจะท่องมนต์ หรือจะปฏิบัติสมาธิภาวนาก็ได้ มันก็แค่ช่วย

ให้ท่านอยู่ในจุดเดิมได้ดีขึ้นอีกหน่อย มันยังไม่ใช่การเปลี่ยนสภาวะ

ดังน้ัน วิถีทางของข้าพเจ้าจึงมีไว้ส�ำหรับคนที่กล้าหาญจริงๆ 

ซึ่งเป็นคนที่ไม่กลัวอะไรและพร้อมจะเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตของตน และ

พร้อมจะเดิมพันด้วยทุกสิ่งที่เขามีอยู่ อันที่จริงท่านก็ไม่มีอะไรมาเดิมพัน

อยู่แล้ว เพราะท่านมีแต่ความทุกข์ กระนั้นผู้คนก็ยังยึดติดความทุกข์ไว้

อย่างเหนียวแน่น

ข้าพเจ้าเคยได้ยินว่า...
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ในค่ายฝึกทหารภาคสนาม พลทหารใหม่หมู่หนึ่ง

เพิ่งกลับเข้ามายังที่พัก หลังจากที่ถูกแดดเดือนมีนาคม

แผดเผาจนไหม้เกรียมตลอดทั้งวัน

“นี่มันชีวิตแบบไหนกัน” พลทหารใหม่คนหนึ่งเอ่ย

ขึน้ “ทัง้ไกลปืนเทีย่ง ทัง้มจ่ีาทีค่ดิว่าตวัเองเป็นจกัรพรรดิ

อัตติลา* ไม่มีเหล้าเบียร์ ไม่มีผู้หญิง แล้วก็ไม่มีวันหยุด

วันลา และที่แย่ที่สุดคือรองเท้าบูตของฉันเล็กเกินไป

ตั้งสองเบอร์”

“นายไม่อยากใส่รองเท้าบูตคู่น้ันสินะเพื่อน” เพื่อน

ข้างๆ เอ่ยขึ้น “แล้วท�ำไมไม่ลองใส่อีกคู่ดูล่ะ”

“ฉันไม่ใส่มันแน่ ฉันจะพอใจได้เมื่อถอดมันออก

เท่านั้น”

ท่านมีอะไรมาเดิมพันอีกหรือ ท่านก็มีแค่ความทุกข์ของท่าน 

นั่นแหละ ท่านได้แต่พอใจเวลากล่าวถึงความทุกข์ ดูผู ้คนที่กล่าวถึง 

ความทกุข์ส ิมใีครมคีวามสขุบ้างล่ะ พวกเขาจ่ายเงนิเพือ่ความทกุข์ เพราะ

พวกเขาไปหานักจิตวิเคราะห์เพ่ือเล่าถงึความทกุข์ของตน พวกเขาจ่ายเงนิ

เพื่อมันเชียวนะ พอมีใครมาตั้งใจฟัง พวกเขาก็จะมีความสุข

ผู ้คนกล่าวถึงความทุกข์ซ�้ำแล้วซ�้ำเล่า พวกเขาขยายความ 

แต่งเติมจนเกินจริง และท�ำให้เป็นเรื่องราวใหญ่โตยิ่งกว่าชีวิตจริงเสียอีก 

ท�ำไมนะหรอื กพ็วกเขาไม่มอีะไรมาเดมิพนันอกจากความทกุข์อย่างไรล่ะ 

แต่ผู้คนมักยึดติดสิ่งที่รู้จักและคุ้นเคย ความทุกข์เป็นสิ่งเดียวที่พวกเขา

รู้จัก มันคือชีวิตของพวกเขา ทั้งที่ไม่มีอะไรจะเสีย แต่ก็กลัวจะเสียมันไป

*จักรพรรดิอัตติลา (Attila the Hun ค.ศ. 406-453) จักรพรรดิผู้ครองจักรวรรดิฮันและ 
สร้างความหวาดหวั่นแก่จักรวรรดิโรมัน
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เท่าที่ข้าพเจ้าเห็น ความสุขต้องมาก่อน ความเบิกบานยินดีต้อง

มาก่อน ทศันคตเิรือ่งการเฉลิมฉลองต้องมาก่อน ปรชัญาเรือ่งความศรทัธา

ชวีติต้องมาก่อน จงเบกิบานไว้ หากท่านไม่มคีวามสขุกบังานทีท่�ำอยู ่กจ็ง

เปลี่ยนงาน จงอย่าคอย เพราะการคอยที่ผ่านมาทั้งหมดของท่านนั้น คือ

การคอยโกโดต์* โกโดต์ไม่มวัีนมาหาท่าน ท่านมวัแต่คอย แล้วกท็�ำให้ชวีติ

สูญเปล่าไป เพื่อใครกัน เพื่อสิ่งที่ท่านคอยอย่างนั้นหรือ

หากท่านเห็นประเด็นที่ว่า ท่านเป็นทุกข์ในวิถีชีวิตบางอย่าง  

จากนั้นขนบธรรมเนียมดั้งเดิมทั้งหลายก็บอกว่าท่านเป็นคนผิด ข้าพเจ้า

อยากบอกว่าวิถีชีวิตต่างหากที่ผิด พิจารณาความแตกต่างที่ส�ำคัญนี้ให้

ดี ท่านไม่ผิด วิถีชีวิตที่ท่านถูกสั่งสอนมาต่างหากที่ผิด แรงจูงใจของท่าน 

ไม่ได้มาจากตัวท่าน มันจึงไม่ได้พาท่านไปถึงจุดหมายปลายทาง  

มันสวนทางกับเนื้อแท้และธาตุแท้ของท่าน 

จงจ�ำไว้ ไม่มใีครตดัสนิใจแทนท่านได้ ข้อบญัญตั ิข้อก�ำหนด และ

ศีลธรรม สิ่งเหล่านี้ล้วนท�ำให้ท่านก้าวไปไหนไม่ได้ ท่านต้องตัดสินใจเอง 

ท่านต้องรับผิดชอบชีวิตด้วยตัวเอง มิเช่นนั้นท่านจะไม่มีวันได้อยู่ตรงนั้น

เวลาชีวิตมาเคาะประตูเรียกท่าน เพราะท่านมัวแต่ไปอยู่ที่อื่น

หากท่านเกิดมาเพ่ือเป็นนักเต้นร�ำ ชีวิตจะมาเคาะประตูเรียก

ท่านทีป่ระตนูกัเต้นร�ำ เพราะชีวติคดิว่าตอนนีท่้านต้องเป็นนกัเต้นร�ำ ชวีติ

มาเคาะประตูเรียกท่าน แต่ท่านไม่ได้อยู่ตรงนั้นเพื่อพบกับชีวิต ตอนนี้

ท่านเป็นนายธนาคารอยู่ แล้วชีวิตจะล่วงรู้ได้อย่างไรว่าท่านจะกลายเป็น 

นายธนาคาร ชีวิตจะเกิดขึ้นเมื่อท่านมีวิถีชีวิตตามที่ธรรมชาติของท่าน

ต้องการ ชีวิตรู้จักแต่ประตูนั้น แต่ท่านไม่ได้อยู่ตรงนั้นเพื่อพบกับชีวิต 

*ตัวละครเอกในเรื่องคอยโกโดต์ (Waiting for Godot) เขียนโดย ซามูเอล เบคเกตต์
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เพราะท่านมวัแต่ไปอยูท่ีอ่ื่น ท่านมวัแต่ซ่อนตวัและสวมหน้ากากเป็นคนอืน่ 

ท่านมัวแต่ใช้ชื่อของคนอื่น โลกแห่งการด�ำรงอยู่ยังคงตามหาท่านต่อไป  

โลกแห่งการด�ำรงอยู่รูจ้กัช่ือของท่าน แต่ท่านลมืชือ่ของตวัเองไปแล้ว โลก

แห่งการด�ำรงอยู่รูจ้กัทีอ่ยูข่องท่าน แต่ท่านไม่ได้อยูต่รงนัน้ เพราะโลกแห่ง

ปรากฏการณ์ท�ำให้ท่านไขว้เขวเสียแล้ว

“เมือ่คนืฉนัฝันว่าเป็นเดก็” โจเล่าให้อลัฟัง “ฉนัได้ตัว๋

ฟรเีล่นเครือ่งเล่นในสวนสนกุดสินย์ีแลนด์ เป็นช่วงเวลา

วิเศษจริงๆ ฉันไม่ต้องเลือกว่าจะเล่นเครื่องเล่นอันไหน

ก่อน ฉันได้เล่นหมดทุกอย่างเลยนะ”

“ฟังดูเข้าท่านี่” อัลเอ่ยขึ้น “เมื่อคืนฉันก็ฝัน ฉันฝัน

ว่ามสีาวสวยผมบลอนด์มาเคาะประตเูรยีกและมอีารมณ์

ปรารถนาในตวัฉนัเป็นทีส่ดุ พอเราเริม่มอีะไรกนั กม็สีาว

สวยคมเข้มเข้ามาอกีคน แล้วหล่อนกต้็องการฉนัด้วยส”ิ

“ว้าว ฉันอยากไปอยู่ตรงนั้นบ้าง ท�ำไมนายไม่เรียก

ฉันล่ะ”

“ฉันเรียกนายแล้วอัล แต่แม่นายบอกว่า นายอยู่ที่

สวนสนุกดิสนีย์แลนด์”

ทางเดียวที่ชะตาลิขิตจะหาท่านเจอได้ ก็คือการมีวิถีชีวิตโดยให้

สิ่งที่อยู่ภายในตัวท่านผลิดอกบานสะพรั่ง โลกแห่งการด�ำรงอยู่ต้องการ

ให้ท่านมีวิถีชีวิตเช่นน้ี หากท่านไม่เจอธาตุแท้และความเป็นธรรมชาติ

ภายในตัวท่าน ท่านก็ไม่อาจมีความสุขได้ และหากท่านมีความสุขไม่ได้ 

ท่านก็ปฏิบัติสมาธิภาวนาไม่ได้
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ท�ำไมผูค้นจงึคดิว่าการปฏบิตัสิมาธภิาวนาน�ำความสขุมาให้ จริง

อยู่พวกเขามักจะเจอคนมีความสุขเวลาที่คนคนนั้นอยู่ในสมาธิภาวนา 

เพราะสองสิ่งนี้เก่ียวพันกันอยู่ คนที่อยู่ในบรรยากาศของความงดงาม

และสมาธิภาวนามักจะมีปีติสุขเปี่ยมล้นเปล่งประกายออกมา ผู้คนจึงคิด

ว่าความสุขเกิดขึ้นเวลาปฏิบัติสมาธิภาวนา

ในทางกลับกัน สมาธิภาวนาเกิดขึ้นเวลามีความสุข แต่การมี

ความสุขเป็นเรื่องยาก และการปฏิบัติสมาธิภาวนาเป็นเรื่องง่าย การจะมี

ความสุขได้หมายถึงวิถีชีวิตของท่านต้องเปลี่ยนไปอย่างดุเดือด ชีวิตของ

ท่านต้องเปลีย่นไปอย่างทนัททีนัใด เพราะท่านไม่ควรเสยีเวลาอกีแล้ว ท่าน

จะไม่ด�ำเนินชีวิตอย่างที่เป็นมาในอดีต เมื่อฟ้าผ่าเปรี้ยงลงมา วิถีชีวิตเดิม

ตอ้งสิน้สดุลง และท่านตอ้งเริม่นบัหนึ่งใหม่ ท่านจะเริม่มวีถิชีีวติใหม่อย่าง

ท่ีท่านต้องการ ซึง่เดมิทท่ีานต้องมวิีถชีีวิตอย่างนีถ้้าท่านไม่ถกูตกีรอบโดย

พ่อแม่ สังคม และทางการ และไม่ถูกใครมาท�ำให้ไขว้เขวไปเสียก่อน เว้น

แต่ว่าท่านไขว้เขวเสียเอง

ท่านต้องละวางวิถีชีวิตแบบที่ใครๆ ยัดเยียดให้ท่าน แล้วท่าน

ต้องหาเปลวไฟภายในตัวท่านให้เจอ
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ความสุขคืออะไร ความสุขขึ้นอยู่กับตัวท่านเอง มันขึ้นอยู่กับว่า

ท่านมีความรู้สึกตัวหรือไม่มีความรู้สึกตัว มันขึ้นอยู่กับว่าท่านหลับใหล 

ไม่ได้สติหรือรู้สึกตัวตื่นขึ้น มีกฎของเมอร์ฟี* ข้อหนึ่งกล่าวไว้ว่าคนมี 

สองประเภท ประเภทแรกคือคนทีจ่�ำแนกมนษุยชาตอิอกเป็นสองกลุม่ และ

อีกประเภทคือคนที่ไม่ได้จ�ำแนกมนุษยชาติ ข้าพเจ้าคือคนประเภทแรกที่

จ�ำแนกมนษุยชาตอิอกเป็นสองกลุ่มคือ คนทีห่ลบัใหลไม่ได้สตกิบัคนทีรู่ส้กึ

ตวัตืน่ข้ึน และแน่นอนว่ามคีนทีค่รึง่หลับคร่ึงตืน่อยูร่ะหว่างสองกลุม่นัน้ด้วย

ความสขุขึน้อยูก่บัตวัท่านเอง มนัขึน้อยูก่บัว่าท่านมคีวามรู้สกึตวั

อยูใ่นระดบัไหน หากท่านหลับใหลไม่ได้สต ิความสขุของท่านกค็อืความสขุ

ส�ำราญ ความสขุส�ำราญหมายถงึความสขุทางผสัสะ หมายถงึการพยายาม

ใช้ร่างกายบรรลุความสุขที่ไม่อาจบรรลุด้วยร่างกายได้ ตอนนี้ผู้คนก�ำลัง

พยายามทุกวิถีทางที่จะใช้ร่างกายบรรลุความสุขให้ได้

ร่างกายมอบความสุขส�ำราญแก่ท่านได้เพียงชั่วครู่ชั่วยาม แล้ว

ก็มอบความเจ็บปวดแก่ท่านไม่ได้ยิ่งหย่อนกว่ากัน ทุกครั้งที่มีความสุข

ความสุขคืออะไร 

ความสุขขึ้นอยู่กับเรา

*กฎของเมอร์ฟี (maxim of murphy) ถอืก�ำเนดิมาจากเอด็เวิร์ด เอ. เมอร์ฟี ผูก้ล่าวท�ำนองว่า  
“ส่ิงใดก็ตามหากผิดพลาดได้ มันก็จะผิดพลาด” แล้วผู้คนก็น�ำไปกล่าวจนติดปากและ 
กลายเป็นกฎของเมอร์ฟีในที่สุด จากนั้นจึงมีผู้คิดค้นกฎของเมอร์ฟีออกมาเรื่อยๆ
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ส�ำราญ ก็จะมีสิ่งตรงกันข้ามตามมาเสมอ เพราะร่างกายอยู่ในโลกแห่ง 

ทวิภาวะ ไม่ต่างอะไรกับเมื่อมีกลางวันก็ย่อมมีกลางคืนตามมา เม่ือมี 

ความตายก็ย่อมมีชีวิตตามมา เมื่อมีชีวิตก็ย่อมมีความตายตามมา มัน

คือวงจรอุบาทว์ เมื่อท่านมีความสุขส�ำราญก็ย่อมมีความเจ็บปวดตามมา 

เม่ือท่านมีความเจ็บปวดก็ย่อมมีส�ำราญตามมา แต่ท่านไม่เคยสบายใจ

เลย เมื่อท่านมีความสุขส�ำราญ ท่านก็กลัวว่าจะสูญเสียมันไป ความกลัว

คอืพษิร้ายบ่อนท�ำลายความสขุส�ำราญนัน้ และเมือ่ท่านหลงจมอยูใ่นความ

เจบ็ปวด ท่านกจ็ะทกุข์ทรมานและพยายามทกุวถีิทางทีจ่ะหนอีอกมาจาก

ความเจบ็ปวดนัน้ แต่ท่านกท็�ำได้แค่กลับไปหลงจมอยูใ่นความเจบ็ปวดอกี

พระพทุธเจ้าทรงเรยีกวงจรอบุาทว์นีว่้าการเวยีนว่ายตายเกดิ เรา

ยังคงเคลือ่นไปกบัการเวียนว่ายตายเกดินี ้และยงัคงยดึตดิมนัต่อไป...และ

การเวียนว่ายตายเกิดก็ยังคงด�ำเนินต่อไป เดี๋ยวความสุขส�ำราญก็ผุดขึ้น

มา เดี๋ยวความเจ็บปวดก็ผุดขึ้นมา เราจึงถูกบดขยี้อยู่ท่ามกลางสองสิ่งนี้

คนที่หลับใหลไม่ได้สติรู้จักเพียงความสุขทางผัสสะเท่านั้น โลก

ของเขามีแต่เรื่องของกินและเรื่องเพศ เขายังคงเคลื่อนไปมาระหว่างสอง

เรื่องนี้ หากเขาอดกล้ันอารมณ์ทางเพศไว้ เขาจะหมกมุ่นเรื่องของกิน 

พลังงานแกว่งไปมาเหมือนลูกตุ้ม และไม่ว่าสิ่งที่ท่านเรียกว่าความสุข

ส�ำราญจะเป็นอะไร อย่างมากมันก็เป็นแค่การระบายความตึงเครียด

พลังงานทางเพศสะสมอยูใ่นตวัท่าน ร่างกายของท่านจงึตงึเครียด

และหนกัอึง้ แล้วท่านก็ต้องการปลดปล่อยมนัออกมา ส�ำหรับคนทีห่ลบัใหล 

ไม่ได้สติ การมีความรู้สึกทางเพศเป็นแค่การระบายเหมือนกับการจาม 

เมื่อเขาได้ระบายความตึงเครียดออกมา ความตึงเครียดจึงหายไป แต่มัน

จะสะสมเพ่ิมพนูขึน้มาอกี ส่วนของกนิกท็�ำให้ท่านอร่อยลิน้ได้ชัว่ครู่ชัว่ยาม

เท่านั้น แต่ผู้คนมากมายกลับอยู่เพื่อกิน มีน้อยคนนักที่กินเพื่ออยู่
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โคลัมบัสเดินเรืออยู่นานสามเดือนโดยไม่เห็นอะไร

เลยนอกจากน�้ำทะเล วันหนึ่งเขามองออกไปที่ขอบฟ้า 

แล้วก็เหน็ต้นไม้ หากท่านคิดว่าโคลมับสัดใีจทีเ่หน็ต้นไม้ 

ท่านน่าจะได้เห็นสุนัขของเขา

น่ีคือโลกของความสุขทางผัสสะ ซึ่งให้อภัยได้ส�ำหรับสุนัข  

แต่ไม่ใช่ส�ำหรับท่าน

ในการนัดเจอกันครั้งแรกของคู่รัก ชายหนุ่มอยาก

หากิจกรรมที่ท�ำให้ทั้งคู่มีความสุข  เขาจึงชวนหล่อนไป

โยนโบว์ลิง แต่หล่อนตอบว่าไม่สนใจ แล้วพอเขาชวนไป

ดูภาพยนตร์ หล่อนก็ตอบว่าไม่สนใจ ขณะทีเ่ขาพยายาม

คิดว่าจะชวนหล่อนท�ำอะไรดี เขากย็ืน่บหุรีใ่ห้หล่อน และ

ถูกหล่อนปฏิเสธ คราวนี้เขาจึงชวนหล่อนไปเต้นร�ำและ

หาอะไรด่ืมที่สถานบันเทิงเปิดใหม่ หล่อนก็ปฏิเสธเขา

อีก โดยตอบว่าหล่อนไม่สนใจกิจกรรมพวกนี้

เมื่อเข้าตาจน เขาจึงชวนหล่อนไปพลอดรักยาม

ค�ำ่คนืทีห้่องของเขา แล้วเขาก็ต้องประหลาดใจว่า หล่อน

ตอบตกลงอย่างมคีวามสขุ จบูเขาอย่างดดูดืม่ และบอก

ว่า “เห็นไหม แค่นี้เราก็มีความสุขแล้ว”

สิง่ทีท่่านเรยีกว่า “ความสขุ” ต้องอาศยัผูอ้ืน่ ส�ำหรบัคนทีห่ลบัใหล

ไม่ได้สตแิล้ว ความสุขของเขาคือความสขุทางผสัสะ พอมคีวามสขุกบัผสัสะ 

หน่ึงแล้ว ก็ว่ิงแร่ไปหาอีกผัสสะหนึ่ง เขามีชีวิตอยู่เพื่อความเร้าใจอัน 

น้อยนิด เขามีชีวิตอย่างผิวเผิน เขาไม่ได้มีชีวิตอย่างลุ่มลึกและมีคุณภาพ 

เขามีชีวิตอยู่ในโลกของปริมาณ
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คราวนี้ก็มาถึงคนที่ครึ่งหลับครึ่งตื่น คนที่ทั้งไม่ตื่นและไม่หลับ

เสียทีเดียว ท่านเองก็เคยมีประสบการณ์แบบนี้ในตอนเช้าตรู่ ยังง่วงอยู่ 

แต่ก็ไม่ได้หลับ เพราะท่านได้ยินเสียงดังภายในบ้าน มีคนก�ำลังชงชา 

แล้วเสยีงกาต้มน�ำ้กด็งัขึน้ หรอืไม่กเ็ป็นเสยีงเดก็ๆ ทีก่�ำลังเตรยีมตวัจะไป

โรงเรยีน ท่านได้ยนิเสยีงเหล่านัน้ แต่ท่านยงัไม่ได้ตืน่ขึน้มา เสยีงเหล่านัน้

ดังแว่วเข้ามาราวกับว่ามาจากที่ห่างไกล ราวกับว่าท่านฝันไป ท่านไม่ได้

ฝันไปหรอก แต่ท่านอยู่ในสภาวะครึ่งหลับครึ่งตื่นต่างหาก

สภาวะเดียวกันนี้เกิดขึ้นตอนที่ท่านเร่ิมอยู่ในสมาธิภาวนา ผู้ที่

ไม่ได้อยู่ในสมาธิภาวนาคือผู้ที่หลับฝัน ส่วนผู้ที่อยู่ในสมาธิภาวนาจะเริ่ม

เคลื่อนจากสภาวะหลับใหลไม่ได้สติเข้าสู่สภาวะรู้สึกตัวตื่นขึ้น ซึ่งท�ำให้

ความสขุของเขาแตกต่างจากความสขุทางผสัสะอย่างสิน้เชงิ ความสขุเช่นนี ้

เน้นเรื่องคุณภาพมากกว่าปริมาณ เป็นความสุขทางใจมากกว่าความสุข

ทางกาย ผูท้ีอ่ยูใ่นสมาธภิาวนามคีวามสขุกบัเสยีงดนตรีและบทกวยีิง่กว่า

เดิม พวกเขามีความสุขกับการสร้างสรรค์ผลงาน พวกเขามีความสุขกับ

ความงามของธรรมชาติ พวกเขามีความสุขกับความเงียบสงบ พวกเขามี

ความสขุอย่างทีไ่ม่เคยมมีาก่อน ความสขุเช่นนีย้ัง่ยนืกว่ามาก ถงึแม้เสยีง

ดนตรีจะหยุดลง ท่านก็ยังมีความสุขได้ไม่รู้ลืม

ความสุขเช่นนี้ไม่ใช่การระบาย ดังนั้นความสุขทางใจจึงแตกต่าง

จากความสุขทางผสัสะตรงทีม่นัไม่ใช่การระบาย มนัคอืการบ�ำรุงหล่อเลีย้ง 

ท่านเริม่เตม็เป่ียมและไหลล้นออกมา ขณะทีท่่านฟังเสยีงดนตรอีนัไพเราะ 

บางสิ่งภายในตัวท่านก็ถูกจุดประกายขึ้น ท่านจึงผสานกลมกลืนเข้ากับ

เสียงดนตรี หรือขณะที่ท่านเต้นร�ำ จู่ๆ ท่านก็ลืมนึกถึงร่างกาย เพราะตัว

ท่านเบาหวิวไร้น�ำ้หนัก จู่ๆ อัตตาตัวตนก็เริ่มอ่อนปวกเปียก แล้วผู้เต้นร�ำ

ก็หลอมรวมเป็นหนึ่งเดียวกับการเต้นร�ำ
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ความสขุเช่นน้ีสงูส่งและลุ่มลึกกว่าความสขุทางผสัสะ แต่ความสขุ

เช่นนีย้งัไม่ใช่ความสขุสงูสดุ ความสขุสงูสดุจะเกดิขึน้กต่็อเมือ่ท่านรูส้กึตวั

ตื่นขึ้นอย่างเต็มที่และเป็นพุทธะแล้วเท่านั้น เมื่อใดภายในตัวท่านเต็มไป

ด้วยแสงสว่าง ปราศจากความมดืมนทัง้ปวง อตัตาตวัตนกจ็ะหายไป ความ

ตงึเครยีดและความวติกกงัวลกจ็ะหายไป ท่านจะอยูใ่นสภาวะไม่ทกุข์ร้อน

ใดๆ ท่านจะมชีีวิตอยูใ่นปัจจบุนัขณะ อดตีและอนาคตจะไม่มีอกีต่อไป ท่าน

ด�ำรงอยู่ ณ ทีน่ีแ่ละขณะนีอ้ย่างเตม็เป่ียม ไม่มเีวลาใดนอกจากขณะนี ้ไม่มี

ทีไ่หนนอกจากทีน่ี ่แล้วทนัใดนัน้ทัว่ทัง้ท้องฟ้ากพ็ลนัหายเข้าไปภายในตวั

ท่าน นี่เองคือปีติสุขเปี่ยมล้น นี่เองคือความสุขที่แท้จริง

จงแสวงหาปีตสิขุเป่ียมล้น มนัเป็นสทิธขิองท่านมาตัง้แต่เกดิ อย่า

มวัหลงเดินวนอยูใ่นป่ารกชัฏของความสขุทางผสัสะ ลอยตวัให้สงูข้ึนอกีนดิ 

เพื่อพบกับความสุขทางใจ จากนั้นจึงพบกับปีติสุขเปี่ยมล้น ความสุขทาง

ผัสสะเป็นเรื่องของสัตว์โลก ความสุขทางใจเป็นเรื่องของมนุษย์ ปีติสุข

เปี่ยมล้นเป็นเรื่องของผู้ประเสริฐ ความสุขทางผัสสะคือโซ่ที่พันธนาการ

ท่านไว้ ความสุขทางใจเปิดโอกาสให้ท่านมีอิสรภาพได้มากขึ้น แต่ก็ยัง

เป็นแค่อสิรภาพเพยีงน้อยนดิเท่านัน้ ปีตสิขุเป่ียมล้นมอบอสิรภาพแก่ท่าน

อย่างสมบรูณ์ ท่านเริม่เคล่ือนสงูขึน้ ปีตสิขุเป่ียมล้นตดิปีกให้แก่ท่าน ท่าน

จึงไม่ได้เป็นส่วนหนึ่งของโลกอันหยาบกระด้างอีกต่อไป ท่านกลายเป็น

ส่วนหนึง่ของท้องฟ้า ท่านกลายเป็นแสงสว่าง ท่านมีแต่ความเบกิบานยนิดี

ความสุขทางผัสสะต้องอาศัยผู้อื่น ในขณะที่ความสุขทางใจไม่

ต้องอาศยัผูอ้ืน่มากนกั แต่กย็งัแยกส่วนกบัท่านอยู ่ส่วนปีตสิขุเป่ียมล้นนัน้ 

ไม่ต้องอาศัยผู้อื่นและไม่ได้แยกส่วนกับท่าน ปีติสุขเปี่ยมล้นคือความเป็น

ตัวท่านที่แท้จริงหรือธรรมชาติแท้ของท่านนั่นเอง
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จากเปลือกนอกสู่แก่นแท้

พระพุทธเจ้าตรัสว่า

ความสุขทางผัสสะนั้นมีอยู่ ปีติสุขเปี่ยมล้นก็มีอยู่

จงสละความสุขทางผัสสะ แล้วปีติสุขเปี่ยมล้นจะเป็นของท่าน

จงพิจารณาพระพุทธวจนะนี้ในสมาธิภาวนาระดับลึกเท่าที่จะลึก

ได้ เพราะพระพทุธวจนะนีแ้ฝงไว้ด้วยสจัธรรมอนัลกึซึง้ถึงแก่น จงท�ำความ

เข้าใจและพิจารณาค�ำส่ีค�ำน้ี ค�ำแรกคือ ความสุขทางผัสสะ ค�ำที่สองคือ 

ความสุขทางใจ ค�ำที่สามคือ ความเบิกบานยินดี และค�ำที่สี่ก็คือ ปีติสุข

เปี่ยมล้น

ความสุขทางผัสสะเป็นเรื่องทางร่างกาย เป็นเรื่องผิวเผินที่สุดใน

ชีวิต มันคือการกระตุ้นให้เกิดความพอใจ ความสุขทางผัสสะอาจเกิดจาก

เรื่องทางเพศ หรืออาจเกิดจากรสสัมผัสอย่างอื่น ความสุขทางผัสสะอาจ

ท�ำให้ท่านกลายเป็นคนหมกมุ่นเรื่องของกิน ร่างกายคือเปลือกนอกไม่ใช่

แก่นแท้ การมีชีวิตที่เปลือกนอก คือการมีชีวิตภายใต้การควบคุมของ 

สิ่งต่างๆ ที่เกิดขึ้นรอบตัวท่าน คนที่แสวงหาความสุขทางผัสสะ จึงเป็น

คนที่อยู่ภายใต้การควบคุมของปัจจัยภายนอก เหมือนคลื่นในมหาสมุทร

ที่อยู่ภายใต้การควบคุมของลม เวลาลมพัดแรง คลื่นก็เกิดขึ้น แล้วพอ

ลมหยุดพัด คลื่นก็หายไป คลื่นไม่ได้ด�ำรงอยู่ด้วยตัวของมันเอง มันต้อง

อาศัยปัจจัยภายนอก แล้วสิ่งใดที่ต้องอาศัยปัจจัยภายนอก สิ่งนั้นย่อมน�ำ

มาซึ่งพันธนาการ
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ความสุขทางผัสสะต้องอาศัยผู้อื่น หากท่านรักผู้หญิงสักคนหนึ่ง 

หากการรักผู้หญิงคนนั้นเป็นความสุขทางผัสสะ หล่อนก็จะกลายเป็น

นายของท่าน หากท่านรักผู้ชายสักคนหน่ึง หากการรักผู้ชายคนน้ันเป็น 

ความสุขทางผัสสะ และท่านเป็นทุกข์ สิ้นหวัง เศร้าเสียใจเวลาเขาจากไป 

แสดงว่าท่านได้พนัธนาการตวัเองไว้แล้ว เมือ่ท่านสร้างทีค่มุขงัขึน้มา ท่าน

จึงไม่มีอิสรภาพอีกต่อไป หากท่านแสวงหาเงินทองและอ�ำนาจ ชีวิตของ

ท่านจะขึ้นอยู่กับเงินทองและอ�ำนาจ หากการสะสมเงินทองคือความสุข

ทางผัสสะ ท่านจะทุกข์มากขึ้นเรื่อยๆ เพราะยิ่งท่านมีเงินทองมาก ท่านก็

ยิ่งอยากได้มันมากขึ้นอีก และเพราะยิ่งท่านมีเงินทองมาก ท่านก็ยิ่งกลัว

ว่าจะสูญเสียมันไป

ความสุขทางผัสสะคือดาบสองคม คมดาบแรกคือการอยากได้

มากขึ้นไปอีก ยิ่งท่านอยากได้ ท่านก็ยิ่งขาดแคลน ยิ่งกลวงเปล่า ส่วนอีก

คมดาบหนึง่กค็อื ยิง่ท่านมเีงนิทอง ท่านกย็ิง่กลวัว่าจะถกูใครมาพรากเอา

ไป มนัอาจถกูขโมย ธนาคารอาจล้ม หรอืไม่ประเทศอาจเปลีย่นระบอบการ

ปกครองเป็นคอมมิวนิสต์...เงินทองต้องขึ้นอยู่กับสิ่งต่างๆ นานา เงินทอง

ไม่ได้ท�ำให้ท่านเป็นนาย แต่มันท�ำให้ท่านเป็นทาส

ความสุขทางผสัสะเป็นเรือ่งเปลอืกนอก มันจงึต้องข้ึนอยูก่บัปัจจยั

ภายนอกเป็นธรรมดา มนัคือการกระตุน้ให้เกดิความพอใจเท่านัน้ หากท่าน

มคีวามสขุส�ำราญกับการกิน ความสขุของท่านคอือะไรกนัแน่ กแ็ค่รสอร่อย

ประเดี๋ยวประด๋าว เวลาของกินผ่านตุ่มรับรสที่ลิ้น และท่านแปลผลการ 

รับรสว่าท่านรู้สึกชอบใจ การแปลผลในวันนี้อาจท�ำให้รู้สึกชอบใจ แต่ 

วันพรุ่งนี้ท่านอาจรู้สึกไม่ชอบใจก็ได้ หากท่านกินของเดิมๆ ซ�้ำกันทุกวัน  

ตุ่มรับรสก็จะไม่รู้สึกรู้สา ในไม่ช้าท่านก็จะเบื่อรสชาตินั้นไปเอง

ผู้คนเกิดความรู้สึกเบื่อหน่ายก็เพราะอย่างน้ีเอง วันหน่ึงท่านว่ิง

ไล่ตามผู้ชายหรือผู้หญิงสักคนหนึ่ง พอวันต่อมาท่านก็พยายามหาข้ออ้าง
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เพ่ือใช้ก�ำจัดคนคนนั้นออกไปจากชีวิต คนคนเดิมที่ไม่มีอะไรเปลี่ยนไป 

สักอย่าง เกิดอะไรขึ้นระหว่างนั้น ท่านเบื่อหน่ายหล่อนเพราะความพอใจ

ของท่านอยูท่ีก่ารได้เจออะไรใหม่ๆ ตอนนีห้ล่อนไม่มอีะไรใหม่ส�ำหรับท่าน

อีกแล้ว ท่านท�ำความรู้จักทุกตารางน้ิวและส่วนเว้าส่วนโค้งของหล่อน  

หมดแล้ว คราวนี้จิตจึงโหยหาอะไรใหม่ๆ

จิตโหยหาอะไรใหม่ๆ เสมอ จิตยึดโยงท่านไว้ที่ไหนสักแห่งใน

อนาคต จิตท�ำให้ท่านมีความหวัง แต่มันไม่เคยท�ำให้ท่านสมหวังได้สักที 

มันท�ำอย่างนัน้ไม่ได้หรอก มนัท�ำได้แต่สร้างความหวังและความปรารถนา

ขึ้นมาเท่านั้น

ความหวังและความปรารถนาที่ผุดขึ้นในจิต ก็ไม่ต่างอะไรกับ

ใบไม้ที่แตกยอดออกมาเรื่อยๆ ท่านต้องการบ้านหลังใหม่ แล้วพอท่านได้

บ้านใหม่สมใจ ความพอใจหายไปไหนแล้วล่ะ มนัอยูแ่ค่ประเดีย๋วเดยีวเวลา

ท่านได้ในสิ่งที่หวังเท่านั้นแหละ ทันทีที่ท่านได้ในสิ่งที่หวัง จิตจะไม่สนใจ

มันอีกต่อไป มนัเริม่ชักใยความปรารถนาขึน้มาใหม่ มนัเร่ิมคดิถึงอย่างอืน่ 

คิดถึงบ้านที่หลังใหญ่กว่าเดิมเสียแล้ว

ความสขุทางผสัสะหน่วงเหนีย่วท่านไว้ให้อยูใ่นสภาพเสยีสตแิละ

กระวนกระวายใจ ท่านไม่เคยหาความสงบได้เลย ความปรารถนาที่เกิน

ห้ามใจทั้งหลายต่างส่งเสียงเซ็งแซ่เรียกร้องความสนใจ ท่านยังคงตกอยู่

ในวงล้อมของความปรารถนาทีเ่สยีสต ิและทีม่นัเสยีสตกิเ็พราะไม่ได้ในสิง่

ที่หวัง มันยังคงลากท่านไปมาไม่หยุดหย่อน ความปรารถนาหนึ่งดึงท่าน

ไปทางซ้าย ส่วนอกีความปรารถนาหนึง่กด็งึท่านไปทางขวา พอท่านท�ำให้

มันสมปรารถนาพร้อมๆ กัน ท่านก็รู้สึกเหมือนแตกเป็นเสี่ยงๆ ท่านรู้สึก

เหมือนถูกฉีกออกเป็นชิ้นๆ แล้วก็ไม่มีใครเป็นต้นเหตุของสถานการณ์น้ี

ทั้งนั้น ความโง่เขลาของความสุขตามใจปรารถนานั่นแหละที่เป็นต้นเหตุ
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แล้วปรากฏการณ์นี้ก็ยิ่งซับซ้อนข้ึนไปอีก เม่ือไม่ใช่แค่ท่านคน

เดียวที่แสวงหาความสุขตามใจปรารถนา ผู้คนนับล้านก็ก�ำลังแสวงหา

ความสุขตามใจปรารถนาเช่นกัน ด้วยเหตุนี้จึงเกิดการดิ้นรนต่อสู้ การ

แข่งขนั ความรนุแรง และสงคราม ทกุคนต้องกลายเป็นศตัรกูนัเพยีงเพราะ

มีเป้าหมายเดียวกัน และใช่ว่าทุกคนจะได้บรรลุเป้าหมายนี้ ท่านจึงดิ้นรน

ต่อสูอ้ย่างสดุชีวิต ท่านต้องเสีย่งชีวิตกับทกุอย่าง แล้วท่านกไ็ม่ได้อะไรกลบั

มาเลย เพราะเวลาท่านได้อะไรมา ก็เหมือนท่านไม่ได้อะไร ทั้งชีวิตของ

ท่านต้องสูญเปล่าไปกับการดิ้นรนต่อสู้ ชีวิตที่น่าจะเป็นการเฉลิมฉลอง

ต้องกลายเป็นการดิ้นรนต่อสู้อันยืดยาวโดยไม่จ�ำเป็น

เมื่อใดท่านหมกมุ่นอยู่กับการแสวงหาความสุขทางผัสสะ ท่าน

จะไม่มีทางรักใครได้ เพราะผู้ที่แสวงหาความสุขทางผัสสะจะใช้ผู้อื่นเป็น

เครื่องมือ และการใช้ผู้อื่นเป็นเครื่องมือเป็นเรื่องไร้คุณธรรมที่สุด เพราะ

ทุกชีวิตย่อมมีจุดหมายปลายทางของตัวเอง ท่านจึงไม่อาจใช้ผู้อื่นเป็น 

เครื่องมือได้ แต่ในการแสวงหาความสุขทางผัสสะ ท่านต้องใช้ผู้อื่นเป็น

เครื่องมือ ท่านต้องกลายเป็นคนมีเล่ห์เหลี่ยมเพราะมันคือการดิ้นรนต่อสู้ 

หากท่านไม่หลอกลวง ผู้อ่ืนก็จะหลอกลวงท่าน ท่านจึงต้องหลอกลวง 

พวกเขาก่อน

มาเกียเวลลี* แนะน�ำเหล่าผู ้แสวงหาความสุขส�ำราญว่า วิธี 

ป้องกันตัวที่ดีที่สุดคือการจู่โจม อย่ารอให้ใครมาจู่โจมท่านก่อน ท่านต้อง

เข้าไปจูโ่จมเขาก่อน ผูค้นต่างปฏบิตัติามค�ำแนะน�ำนี ้ทัง้ทีบ่างคนไม่รูอ้ะไร

เกี่ยวกับมาเกียเวลลีด้วยซ�ำ้

*มาเกียเวลลี (Machiavelli ค.ศ. 1469-1527) นักปรัชญาและนักเขียนชาวอิตาลี มีชื่อเสียง
จากงานเขียนเรื่องสั้นการเมืองเรื่อง เจ้าผู้ปกครอง
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เรื่องแปลกประหลาดมีอยู่ว่า ผู้คนรู้เรื่องเกี่ยวกับพระพุทธเจ้า 

พระโมฮัมหมัด หรือไม่ก็พระกฤษณะ แต่ไม่มีใครปฏิบัติตามท่านเหล่านี้

เลย ผูค้นไม่รูอ้ะไรเกีย่วกบัมาเกยีเวลลีมากนกั แต่กลบัปฏบิตัติามมาเกยี- 

เวลลีราวกับว่าเลื่อมใสศรัทธาเขายิ่งนัก ถึงท่านไม่ได้อ่านผลงานของเขา 

ท่านก็ปฏิบัติตามเขาไปเรียบร้อยแล้ว สังคมของท่านอิงอยู่กับหลักการ 

ของมาเกียเวลลี มันจึงเป็นสังคมที่เต็มไปด้วยเกมการเมือง ก่อนที่

ใครจะมาฉกฉวยอะไรไปจากท่าน จงฉกฉวยมาจากเขาและระวังตัวไว้ 

ตลอดเวลา เป็นธรรมดาที่ท่านจะตึงเครียดและวิตกกังวล เพราะท่านต้อง

ระวังตัวตลอดเวลา ทุกคนต่อต้านท่าน และท่านก็ต่อต้านทุกคน

ดังนัน้ความสขุทางผสัสะจงึไม่ใช่เป้าหมายของชวีติ และไม่มทีาง

เป็นได้ด้วย

คราวน้ีมาท�ำความเข้าใจค�ำที่สอง นั่นคือค�ำว่าความสุขทางใจ 

ความสุขทางผัสสะเป็นเรื่องร่างกายภายนอก ความสุขทางใจเป็นเรื่อง

ความรู้สึกนึกคิด ซึ่งดีกว่า ประณีตกว่า และสูงส่งกว่านิดหน่อย...แต่ไม่ได้

ต่างจากความสุขทางผัสสะมากนัก อาจกล่าวได้ว่าความสุขทางผัสสะคือ

ความสขุทางใจขัน้ต�ำ่ ความสขุทางใจคือความสขุทางผสัสะขัน้สงู ความสขุ 

ทางผัสสะยังล้าหลังอยู่ เพราะเป็นเรื่องของสัตว์โลก ความสุขทางใจมี

วฒันธรรมขึน้มาอีกนิด เป็นเรือ่งของมนุษย์ขึน้มาอกีหน่อย แต่กย็งัเป็นการ

เล่นเกมแบบเดมิๆ ในโลกของจติปรงุแต่ง ท่านแค่ไม่ได้ให้ความส�ำคญักบั

ผสัสะทางกาย ท่านหนัมาให้ความส�ำคญักบัผสัสะทางใจมากกว่า แต่มนัก็

ไม่ได้ต่างกันเลย

ค�ำทีส่ามคือค�ำว่าความเบิกบานยนิดี ความเบกิบานยนิดเีป็นเรือ่ง

ทางจติวญิญาณ ซึง่แตกต่างอย่างสิน้เชงิจากความสขุทางใจและความสขุ

ทางผสัสะ ความเบกิบานยนิดไีม่ต้องอาศยัปัจจยัภายนอกหรอืผูอ้ืน่ มนัคอื

ส่ิงท่ีเกิดขึน้ภายในตวัท่าน ความเบกิบานยนิดไีม่ขึน้อยูก่บัสภาพแวดล้อม 
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ท่านเบิกบานยินดีได้ด้วยตัวของท่านเองโดยไม่ต้องมีสิ่งใดมากระตุ้น 

เพราะความเบิกบานยินดีคือความสุขสงบใจเวลาท่านอยู่ในสมาธิภาวนา 

แต่ในพระพุทธวจนะนี้พระพุทธเจ้าไม่ได้ตรัสถึงความเบิกบาน

ยนิด ีเพราะว่ายงัมสีิง่ทีอ่ยูเ่หนอืความเบกิบานยนิดขีึน้ไปอกี และสิง่นัน้คอื

ปีติสุขเปี่ยมล้น ปีติสุขเปี่ยมล้นคือความบริบูรณ์และการล่วงพ้น ซึ่งไม่ได้ 

เป็นทั้งเรื่องทางกาย เรื่องทางใจ และเรื่องทางจิตวิญญาณ พระพุทธเจ้า

ตรัสถึงเพียงสองค�ำเท่าน้ัน ค�ำแรกคือความสุขทางผัสสะ ซึ่งกินความ

ถึงความสุขทางใจด้วย ค�ำที่สองคือปีติสุขเปี่ยมล้น ซึ่งกินความถึงความ 

เบิกบานยินดีด้วย

ปีติสุขเปี่ยมล้นหมายถึงสภาวะที่ท่านไปถึงส่วนลึกที่สุดภายใน

ตวัท่าน ซึง่ตรงนัน้ไม่มอีตัตาตวัตนอยูเ่ลย จะมกีแ็ต่ความเงยีบสงบเท่านัน้ 

ในความเบิกบานยินดีนั้น ท่านยังมีอัตตาตัวตนอยู่นิดๆ แต่ในปีติสุข 

เป่ียมล้นท่านไร้อตัตาตวัตน เพราะอตัตาตวัตนละลายหายไปแล้ว ท่านจงึ

อยู่ในสภาวะไม่มีไม่เป็น

พระพุทธเจ้าทรงเรียกสภาวะนั้นว่า “นิพพาน” ซึ่งหมายถึงการที่ 

ท่านยุติการเป็นสิ่งนั้นสิ่งนี้ ท่านเป็นเพียงแค่ความว่างอันไร้ขอบเขตดุจ

ท้องฟ้ากว้าง และทันทีที่ท่านไร้ขอบเขตดุจท้องฟ้ากว้าง ภายในตัวท่าน

จะเตม็ไปด้วยดวงดาว แล้วท่านก็จะเริม่มชีวีติทีต่่างไปจากเดมิอย่างสิน้เชงิ 

เหมือนตายแล้วเกิดใหม่

ความสุขทางผัสสะเกิดขึ้นชั่วคร้ังช่ัวคราวตามกาลเวลา ปีติสุข

เปี่ยมล้นอยู่เหนือกาลเวลา ความสุขทางผัสสะมีจุดเร่ิมต้นและจุดสิ้นสุด 

ปีติสุขเปี่ยมล้นคงอยู่ตลอดกาล ความสุขทางผัสสะผ่านมาแล้วก็ผ่าน

ไป ปีติสุขเปี่ยมล้นไม่เคยผ่านมา จึงไม่มีวันจะผ่านไป มันอยู่ในส่วนลึก

ที่สุดภายในตัวท่านตั้งแต่แรกแล้ว ความสุขทางผัสสะเป็นสิ่งที่ท่านต้อง

ฉกฉวยมาจากผูอ้ืน่ ท่านจงึกลายเป็นขอทานหรอืไม่กเ็ป็นหวัขโมย ปีตสิขุ 

เปี่ยมล้นต่างหากที่ท�ำให้ท่านได้เป็นนายของตัวเอง
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ปีตสิขุเป่ียมล้นไม่ใช่สิง่ทีท่่านเสกสรรป้ันแต่งข้ึนมาได้ แต่เป็นสิง่ที่

ท่านต้องมองให้เหน็ ปีตสิขุเป่ียมล้นคอืธรรมชาตแิท้ภายในตวัท่าน ซึง่อยู่

ในส่วนลกึทีสุ่ดภายในตวัท่านตัง้แต่แรกแล้ว ท่านแค่มองไม่เหน็มนัเท่านัน้

เอง เพราะท่านมัวแต่มองออกไปข้างนอก แทนที่จะมองเข้าไปข้างใน

มนษุย์มคีวามทกุข์อยูอ่ย่างเดยีวเท่านัน้ นัน่คอืการทีม่นษุย์มวัแต่

มองออกไปข้างนอกเพื่อแสวงหาความสุข แต่แล้วก็ไม่ได้พบกับความสุข  

เพราะความสุขอยู่ภายในตัวเราต่างหาก

เย็นวันหนึ่งหญิงผู ้ทรงปัญญาชาวซูฟี* นามว่า

ราเบียก�ำลังหาอะไรสักอย่างบนถนนหน้าบ้าน ขณะ

เดียวกันดวงอาทิตย์ก�ำลังจะลับขอบฟ้าและความมืด

ก็ค่อยๆ คืบคลานเข้ามา มีคนจ�ำนวนหนึ่งเดินเข้ามา

สมทบแล้วถามเธอว่า “ท่านท�ำอะไรอยู่ ท�ำอะไรหายหรือ  

หาอะไรอยู่”

ราเบียตอบว่า “ข้าท�ำเข็มหล่นหาย”

คนพวกนัน้กล่าวว่า “ดวงอาทติย์ก�ำลงัจะตกแล้ว คง

ยากทีจ่ะหาเขม็เจอ แต่เราจะช่วยท่านหากแ็ล้วกนั ท่าน

บอกได้ไหมว่าท�ำเข็มหล่นหายที่ไหน เพราะถนนช่าง

กว้างใหญ่ ส่วนเข็มนั้นเล่มเล็กนิดเดียว หากเรารู้จุดที่

แน่ชัด เราจะได้หามันง่ายขึ้น”

ราเบียตอบว่า “พวกท่านไม่น่าถามอย่างนั้นเลย 

เพราะความจริงข้าไม่ได้ท�ำเข็มหล่นหายบนถนนหรอก 

ข้าท�ำเข็มหล่นหายในบ้านต่างหาก”

คนพวกน้ันเริ่มหัวเราะและกล่าวว่า “นึกแล้วว่า

*นิกายหนึ่งในศาสนาอิสลาม
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ท่านต้องเพี้ยนนิดๆ หากท่านท�ำเข็มหล่นหายในบ้าน  

แล้วท่านออกมาหาบนถนนท�ำไม”

ราเบียตอบว่า “ข้าจะให้เหตุผลง่ายๆ ก็แล้วกัน  

ในบ้านไม่มีแสงสว่างเลย แต่ข้างนอกยังพอมีแสงสว่าง

อย่างไรล่ะ”

คนพวกนั้นต ่างพากันหัวเราะและแยกย ้าย 

กันไป ราเบียเรียกพวกเขากลับมาแล้วกล่าวว ่า  

“จงฟังข้า พวกท่านเองก็ท�ำอย่างนี้อยู่เหมือนกัน ข้า

แค่ท�ำตามอย่างพวกท่าน พวกท่านมัวแต่แสวงหา 

ปีติสุขเปี่ยมล้นที่โลกภายนอก โดยไม่ถามตัวเองก่อน

ว่าท่านท�ำมันหล่นหายที่ไหน แล้วข้าก็จะบอกท่าน 

ว่า มันหล่นอยู่ในตัวท่านนั่นแหละ ท่านมัวแต่หาปีติสุข 

เปี่ยมล้นที่โลกภายนอก ด้วยเหตุผลง่ายๆ ว่าการรับ

รู้ของท่านเปิดออกสู่โลกภายนอกเพราะมันสว่างกว่า

นิดหน่อย ตาของท่านมองออกไปข้างนอก หูของท่าน

ฟังเสียงที่อยู ่ข้างนอก ส่วนมือของท่านก็แบออกไป

ข้างนอก นั่นคือเหตุผลว่าท�ำไมท่านจึงแสวงหาปีติสุข 

เปี ่ยมล้นที่โลกภายนอก ที่ข้าบอกท่านอย่างนั้นได้  

เพราะข้าเองก็เคยแสวงหาปีติสุขเปี ่ยมล้นมาหลาย

ชาติภพแล้ว และวันที่ข้ามองเข้าไปข้างใน ข้าก็ต้อง

ประหลาดใจว่ามันอยู่ภายในตัวข้าตลอดเวลา”

ปีตสิขุเป่ียมล้นคอืส่วนลึกทีส่ดุภายในตวัท่าน ความสขุทางผสัสะ 

คือสิ่งที่ท่านต้องอ้อนวอนขอจากผู้อื่น จึงไม่แปลกที่ท่านต้องพึ่งพิงผู้อื่น  

ปีติสุขเปี่ยมล้นท�ำให้ท่านเป็นนายของตัวเอง ปีติสุขเปี่ยมล้นไม่ใช่สิ่งที ่

เกิดขึ้นมาภายหลัง มันคือสิ่งที่อยู่ภายในตัวท่านตั้งแต่แรกแล้ว




