
SAMPLE     SAMPLE     SAMPLE 

 
 
SAMPLE     SAMPLE     SAMPLE 

 
 
SAMPLE     SAMPLE     SAMPLE



11

SAMPLE     SAMPLE     SAMPLE 

 
 
SAMPLE     SAMPLE     SAMPLE 

 
 
SAMPLE     SAMPLE     SAMPLE



ª×èÍË¹Ñ§Ê×Í เรารักษ์ธรรมชาติ àÃ×èÍ§...¹éÓ
àÃ×èÍ§ ´Ã.ÍÒ¨Í§ ªØÁÊÒÂ ³ ÍÂØ¸ÂÒ 

àÃÕÂºàÃÕÂ§ ÊØ¾ÑµÃÒ á«‹ÅÔèÁ

สงวนลิขสิทธิ์ พ.ศ.2555 โดย บริษัท ฟรีมายด์ พับลิชชิ่ง จำกัด
ห้ามลอกเลียนแบบไม่ว่าส่วนหนึ่งส่วนใดของหนังสือเล่มนี้
นอกจากจะได้รับอนุญาตจากผู้จัดพิมพ์
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ศิลปกรรม/ภาพประกอบ/รูปเล่ม คณิตศาสตร์ เสมานพรัตน์ 

เอื้อเฟื้อข้อมูล ลัดดา จุลวงศ์, กิรจิมา นวลทอง
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คำนำสำนักพิมพ์
 คงไมมี ใครปฏิเสธไดวา ทรัพยากรธรรมชาติมีความสำคัญ
และมีอยูอยางจำกัด แตทุกวันนี้คนสวนใหญกลับมีพฤติกรรมการใช
ทรัพยากรที่ตรงกันขาม นั่นจึงเปนเหตุผลวาทำไมสำนักพิมพฟรีมายด
จึงจัดทำหนังสือชุด “เรารักษ์ธรรมชาติ” ชุดนี้ขึ้น 
 หนังสือชุด “เรารักษธรรมชาติ” ถูกจุดประกายขึ้นจาก  
รูปแบบการเรียนการสอนของ ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา รวมถึง
คณะครูของโรงเรียนสัตยาไส ที่ ไดนำองคความรูจากธรรมชาติรอบตัว 
มาผสมผสานกับแนวทางการพัฒนาจิตใจของเด็กและเยาวชน จนเกิด
เปนการ “บูรณาการความรู้คู่คุณธรรม” ที่เปนรูปธรรม และเปน
ตัวอยางที่ดี ใหแกวงการการศึกษาของไทยและสากล โดยหนังสือชุดน้ี
จะครอบคลุมเรื่องราวของ ดิน-น้ำ-ลม-ไฟ ซึ่งลวนเปนองคประกอบ
ของทุกสรรพสิ่งในโลกใบนี้ 
 ซึ่งภายหลังจากที่ประเทศไทยประสบปญหาอุทกภัยเม่ือ  
ชวงปลายป พ.ศ.2554 พวกเราทุกคนคงตระหนักถึงความสำคัญของ 
“น้ำ” กันเปนอยางดี ดวยเหตุนี้ พวกเราจึงมีความตั้งใจที่จะนำเสนอ
เรื่องราวเกี่ยวกับ “น้ำ” กอนเปนลำดับแรก โดยหนังสือเลมนี้จะนำ
เสนอแงมุมในมิติตางๆ เกี่ยวกับ “น้ำ” ผานทางเด็กผูชายที่ (เคย) ไม
เอาไหนอยาง “ดูด”...ซึ่งสำหรับดูดแลว แทบไมตองพูดถึงเรื่องการ
อนุรักษธรรมชาติเลย เพราะแมแตเรื่องของตัวเอง ดูดก็แทบจะเอาตัว
ไมรอดมาแลวนักตอนัก 
 แตคนเรานั้นถา “คิดจะเปลี่ยน” ก็เปลี่ยนกันไดอยูแลว   
เมื่อดูดไดรูจักกับน้ำมากขึ้นๆ ( โดยคำแนะนำจากคุณลุงผูแสนใจดี...  
ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยธุยา หรือทีดู่ดเรยีกวา “ลงุเอะ”) ดูดกค็อยๆ 
เปลี่ยนความคิดที่เขาเคยมีตอตนเองและ “น้ำ” ไปในที่สุด 
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 ตัวดูดเองจะเปลี่ยนไปอยางไร ในทิศทางไหนบาง คงตอง
ติดตามอานจากในหนังสือเลมนี้ แตก็หวังเปนอยางยิ่งวา เมื่อเพื่อนๆ 
วัยเดียวกันกับดูด (รวมทั้งคุณผูอานตางวัย) ไดอานหนังสือเลมนี้แลว 
จะพรอมใจกันเปลี่ยนแปลงตนเองใหดีขึ้น เพื่อตัวเอง เพื่อสวนรวม 
และเพื่อโลกผลสมแปนกลมๆ นารักๆ ใบนี้ ดังที่ ดร.อาจอง ชุมสาย 
ณ อยุธยา มักจะพูดใหพวกเราและเด็กๆ ฟงอยูเสมอวา “โลกของเรา
มีน้ำเปนองคประกอบอยูราว 75% และในรางกายของมนุษยทุกคน  
ก็มีน้ำอยูราว 75% เชนเดียวกัน ดังนั้นเม่ือเราบอกวาเรารักตัวเอง   
ก็หมายถึงเรารักน้ำ และเมื่อเรารักน้ำ ก็หมายความวาเราก็ตองรัก  
คนอื่นๆ ดวย เพราะคนอ่ืนๆ ตางก็มีน้ำอยู ในรางกายของเขามากถึง 
75% เหมือนกับที่ตัวของเรามี” 
 สุดทายนี้ สำนักพิมพฟรีมายดขอขอบพระคุณ ดร.อาจอง 
ชุมสาย ณ อยุธยา รวมถึงคณะครูของโรงเรียนสัตยาไสทุกทาน   
ผูเปนแรงบนัดาลใจทีท่ำใหเกดิหนงัสือชดุน้ีขึน้ และหวงัเปนอยางยิง่วา 
หนังสือชุดนี้จะเปนสวนหนึ่งที่ชวยกระตุนจิตสำนึกของคนรุนใหม ให
เห็นความสำคัญของทรัพยากรธรรมชาติมากขึ้นและใชอยางรูคุณคา 
พรอมทั้งชวยใหทุกคนไดเขาใจถึง “คุณคาความเปนมนุษย” ไดอยาง
แทจริงอีกดวย 

สำนักพิมพ์ฟรีมายด์ 
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áนÐนำตัวลÐคร

ดู�ด 
เปนคนเรื่อยๆ นิสัยบองๆ เรียนก็ 
ไมเกง ทำอะไรก็ไมเอาไหน กอนจะถูก
ดัดนิสัยดวยรายงานเดี่ยวเรื่อง “น้ำ” 

ลุงเอ�Ð
คุณลุงผูแสนใจดี ที่เขามาให 
คำแนะนำดีๆ แกดูดตลอด
การทำรายงานชิ้นนี้ 

คุณครู»รÐจำชั้น
ผูที่ทำให โลกของคนไมเอาถานอยาง
ดูดเปลี่ยนไป ดวยการมอบหมาย
รายงานเดี่ยวเรื่อง “น้ำ” ใหแกดูด 
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ดาด้า 
นองสาวของดูด ฉลาด นารัก  
ใฝรู ชอบอานขาวและสารคดี 

áม่¢องดู�ด 
เขมงวดไปนิด ขี้บนไปหนอย  
แตก็รักลูกมาก 

พ่อ¢องดู�ด 
มองโลกในแงดี รัก  
และใจดีกับลูกๆ เสมอ 
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บ·นำ
 เมืèอดู�ดต้อง·ำรายงานเดีèยว
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เมืèอดู�ดต้อง·ำรายงานเดีèยวเมืèอดู�ดต้อง·ำรายงานเดีèยว
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   สวัสดีครับ...ผมชื่อดูด  
    ผมเรียนไมเกง เลนกีฬาก็หวย    
   เลนกีตารก็ไมเปน  
   จะรองเพลงกับเขาก็ผิดคีย 
เปนประจำ สาวๆ ก็เลยไมเหลียวแล  
แตชางมันเถอะ นั่นไม ใชปญหาใหญ 
สำหรับผมหรอก เพราะปกติผมก็ 
 เปนคนเรื่อยๆ อยูแลว และผม 
     จะมีความสุขมากถาได 
    ใชชีวิตแบบเรื่อยๆ 
  ไปวันๆ ของผม 
    อยูอยางนี้ 

นายดูด คะแนนสอบของเธอแยมาก 
แตครูจะให โอกาสเธอ ดวยการ 
ใหเธอไปทำรายงานเรื่อง “น้ำ” 

มาสงเปนการแกตัว 

เรื่องธรรมชาติ 
และสิ่งแวดลอม 

อะไรพวกนี้นะเหรอ 
ไมเคยอยู ในหัว 
ของผมหรอก... 

แตแลว 
วันหนึ่งชีวิต 
แบบเรื่อยๆ 
ไปวันๆ อัน 
แสนสุข 
ของผม 

ก็มีอัน 
ตองจบลง 
เมื่อคุณครู 
เรียกไปพบ 
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...ไม่นÐ... 
ไม่...!!!! 

...âอ้... 

แต... 
ทำไมคนอื่น 
ไมเห็นตองทำ 
เลยละครับ 

ไมตองทำสงก็ได... 
ถาเธออยากจะเปนเด็กโขง 
คนเดียวในหองของรุนนอง 
ในปหนานะนะ 

ดูเหมือนวา 
เธอจะเขาใจแลวสินะ นายดูด 

...โอ... 

เด็กโขง 

...โขง... 
...โขง... 

...โขง... 

...โขง... 

...โขง... 

แลวถาผม... 
ไมทำรายงานนี้ 

สงละครับ 

เพราะมีเธอคนเดียว 
ที่ ไดคะแนนสอบ 
ครั้งลาสุดไมถึง 

ครึ่งนะสิ 

ไม่...!!!
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ผมไมอยากทำ รายงาน 
!!! 

...แต... 
ผมจะ 

ทำสำเร็จ 
ไหมเนี่ย 

... 

โขง 
โขง โขง โขง 

งั้นก็รีบไปทำรายงานเรื่อง “น้ำ” 
มาสงครูไดแลว ถาเธอทำรายงานฉบับนี้ 

ไดดี ครูจะมีคะแนนชวยใหเธอ 
ใหเวลาสิบหาวัน ขอให โชคดี 

ผมไมอยากทำรายงาน 
ผมทำรายงานไมเปน 

โธ...กะอีแคทำการบานใหเสร็จสักขอ 
ยังยากเลย แลวผมจะทำรายงานไดยังไง 

ผมทำไม ไดหรอก 
ผมทำไม ได! 

แตผมก็ตองทำ 

เพราะผมไมอยากเปนเด็กโขงคนเดียว 
ในหองของรุนนองในปหนานะสิ 

ไม่...!!!
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ตอนเย็นระหวางเดินกลับบาน 

รายงาน 
ทำไงดี 

ทำรายงาน 
ไมเปน เริ่มตน

อยางไรดี 

เริ่มทำ 
แบบไหนดี 

ถา 
คนโบราณ 
ไดยินเขา 

เขาตองไมพอใจ 
แนเลยนะ... 

ไมเห็นจะมีอะไร 
นาเอามา 
เขียนเลย 

... 

วันๆ เราก็ดื่มน้ำ อาบน้ำ 
ใชน้ำลางชาม ซักผา  
รดน้ำตนไม 
มันก็มีเทานี้นี่นา... 
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เพราะลุงมีชื่อเลนวา 
“เอะ” พอดีเลย 

งั้น... 
เรียกลุงวา 

“ลุงเอะ” ก็ได 

ลุงชื่อ 
อาจอง ชุมสาย  

ณ อยุธยา 

ลุงเปน 
ใครครับ 
เนี่ย...? 

เอ�Ð? 

เอ�Ð? 
เอ�Ð เอ�Ð 
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พระแมคงคา 
 ชาวอินเดียและตามคติฮินดูเชื่อวา
พระแมคงคาคือเทพีผู ใหกำเนิดแมน้ำ
คงคา ซึ่งเปนแมน้ำศักดิ์สิทธิ์ที่ ไหลมาจาก
เทือกเขาหิมาลัย ชาวอินเดียใหความ
เคารพบูชาแมน้ำคงคามาก 

คนโบราณ 
รูซึ้งถึง 
คุณคา 
ของน้ำ 
มาก 

ก็มากจนทำใหเกิดเปน 
ตำนานความเชื่อไดเลยละ 

... 

เอ�Ð!! 

มากขนาดไหน 
ครับ 

คนโบราณ 

รายงานบ··ีè 1
 “น้ำ” 
 กับความยิèงãหÞ่รÐดับตำนาน กับความยิèงãหÞ่รÐดับตำนาน

SAMPLE     SAMPLE     SAMPLE 

 
 
SAMPLE     SAMPLE     SAMPLE 

 
 
SAMPLE     SAMPLE     SAMPLE
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พญานาค หรือ นาค  
 มีตำนานและความเชื่อโบราณ 
มากมายเกี่ยวกับพญานาคกับน้ำ เชน 
 • พญานาคเกิดจากการรวมตัวกัน 
   ของคนกับน้ำ 
 • พญานาคเปนเทพแหงน้ำ 
 • พญานาคมีวังอยู ใตน้ำ (วังบาดาล) 
 • พญานาคเปนผูสรางฝน และจะใหฝนตกหรือไมตกก็ได 
 • พญานาคเปนผูสราง และดูแลรักษาแมน้ำ  
 • พญานาคเปนผูกำหนดปริมาณน้ำในแตละป 

ปลาตะเพียน  
 เปนปลาน้ำจืดที่คนไทยรูจักและคุนเคยมาชานาน คนไทยยก
ใหปลาตะเพียนเปนสัญลักษณของความมั่งมี และความอุดมสมบูรณ 
จึงมีการสรางเครื่องรางเปนรูปปลาตะเพียนในรูปแบบตางๆ มากมาย 
ไมวาจะวาดเปนลายผา แกะสลักลงบนไม จักสานเปนรูปปลา  
หลอจากโลหะ เปนตน  

 พญานาคเกิดจากการรวมตัวกัน 

SAMPLE     SAMPLE     SAMPLE 
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 • แขวนปลาตะเพียนไว
หนาบาน เชื่อวาทำใหเกิดสิริมงคล
แกผูอยูอาศัย 
 • แขวนปลาตะเพียนไว ให
เด็กดูเลน เช่ือวาทำใหเด็กคนนั้น
เติบโตแข็งแรง ฉลาด และร่ำรวย
ในอนาคต 

สงสัยตอนเด็กๆ  
แมคงไม ไดแขวนปลาตะเพียน 

ไว ใหผมแนๆ  
เลยสอบตกเปนประจำ... 

สงสัยตอนเด็กๆ  

SAMPLE     SAMPLE     SAMPLE 

 
 
SAMPLE     SAMPLE     SAMPLE 

 
 
SAMPLE     SAMPLE     SAMPLE
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รายงานบ··ีè 2
 เมืèอ “สายน้ำ”
 ชักพาอารยธรรม

 หนึ่งในเหตุผลสำคัญที่คนโบราณใหความสำคัญกับน้ำมาก ก็
คงเปนเพราะ...ความเจริญรุงเรืองของมนุษยชาตินั้นมักมาพรอมกับ
สายน้ำเสมอ 

 มนุษยโบราณเอาชีวิตรอดดวยการหาของที่มีอยู ในปากินไป
ตามเรื่องตามราวไมตางจากสัตวปาทั่วๆ ไป การลงหลักปกฐานใน 
ที่ ใดที่หนึ่งยังไม ใชเรื่องสำคัญ 

SAMPLE     SAMPLE     SAMPLE 
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 จนกระทั่งเมื่อพวกเขารูจักทำการเกษตร 
คือ การปลูกพืช และ เลี้ยงสัตว การหาที่เหมาะๆ 
เพื่อลงหลักปกฐานจึงเปนสิ่งสำคัญขึ้นมา 

 ดงันัน้หากจะกลาววา ความเจรญิรุงเรอืงของมนษุย ในทกุวนันี้
กอกำเนิดขึ้นมาไดเพราะ “น้ำ” ก็คงไมผิดนัก 

 จากคนแค ไมกี่คน ขยายออกไปเปนชุมชน หมูบาน เมือง  
กอเกดิเปนประเพณ ี วฒันธรรม การปกครอง และศลิปะวทิยาการตางๆ 
หลากหลายแขนง  

 แนนอนวาจะทำการเกษตร
ให ไดผลดีก็ตองมีน้ำไว ใชมากๆ 
ดังนั้นสถานที่ที่เหมาะสมมากที่สุด
ก็คือบริเวณลุมน้ำอันอุดมสมบูรณ 

 จนกระทั่งเมื่อพวกเขารูจักทำการเกษตร 
คือ การปลูกพืช และ เลี้ยงสัตว การหาที่เหมาะๆ 
เพื่อลงหลักปกฐานจึงเปนสิ่งสำคัญขึ้นมา 

หลากหลายแขนง 
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á¼น·ีè 
มหา 

สมบัติ! 

? 

? ไปครับ 
คุณลุง 

... 

ผม... 
พรอมแลว 

นี่เปนแผนที่ 
อารยธรรมลุมแมน้ำ
โบราณตางหากละ 

เอ�Ð! 

ถาเจอสมบัติ ชีวิตนี้ก็ไมตอง
แครอะไรอีกแลว ฮาๆ 
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ชาวอยีปิตมคีวามเชีย่วชาญดาน
คณติศาสตรและเรขาคณติเปน
พิเศษ ระบบชลประทานของ
อยีปิตจงึมปีระสทิธภิาพสงูกวา
ของชาวสเุมเรยีน 

ชาวสุเมเรียนที่อาศัยอยู ในดินแดนแหงนี้ ถือ
เปนผูคิดคนระบบชลประทานขึ้นเปนคร้ังแรก
ของโลก พวกเขาคิดคนเครื่องมือชวยระบาย
และเก็บกักน้ำอยางเขื่อนกั้นน้ำ อางเก็บน้ำ 
ประตนูำ้ และคลองระบายนำ้ ทำใหการกสกิรรม
ในบริเวณนี้ ไดผลดีอยางมาก 
 

แหลงอารยธรรมลุมแมน้ำ
ไทกริสและยูเฟรตีส  
(6,000 ปกอน) 

 
แหลงอารยธรรมลุมแมน้ำสินธุ  
(5,000 ปกอน) 

แหลงอารยธรรม 
ลุมแมน้ำไนล 
(6,000 ปกอน) 
 

(6,000 ปกอน) 

Mesopotamia
เมâสâ»เตเมีย

แหลงอารยธรรมลุมแมน้ำสินธุ  

India อินเดีย
แหลงอารยธรรม 

Egypt อียิ»ต์

á¼น·ีèอารยธรรมลุ่มáม่น้ำâบราณ 

ชาวสุเมเรียนที่อาศัยอยู ในดินแดนแหงนี้ ถือ
เปนผูคิดคนระบบชลประทานขึ้นเปนครั้งแรก
ของโลก พวกเขาคิดคนเครื่องมือชวยระบาย
และเก็บกักน้ำอยางเขื่อนกั้นน้ำ อางเก็บน้ำ 
ประตนูำ้ และคลองระบายนำ้ ทำใหการกสกิรรม
ในบริเวณนี้ ไดผลดีอยางมาก 

อยีปิตจงึมปีระสทิธภิาพสงูกวา

ในบริเวณนี้ ไดผลดีอยางมาก 
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ชนชาติโบราณแถบลุมแมน้ำสินธุยงัมี
ความชำนาญในดานวิศวกรรมศาสตร
และเรขาคณิตอยางสูง สังเกตได
จากการวางผังเมืองในสมัยนั้นที่มี
ความเปนระเบียบเรียบรอย บานทุก
หลังมีหองน้ำใช และมีการวางทอ
ระบายน้ำเปนอยางดี 

แมน้ำแยงซีเกียงเปนแม น้ำที่ยาวที่ สุดของจีน 
สวนแมนำ้ฮวงโหยาวเปนอนัดบัสอง แมวาลุมแมนำ้
ทั้งสองจะมีความอุดมสมบูรณ แตก็มักจะเกิด 
น้ำทวมบอยครั้ง จึงมีการขุดคูคลองสำหรับ
ระบายและผันน้ำไปสูที่ขาดแคลน นอกจากจะ
ปองกันน้ำทวมไดแลว ยังทำใหผลผลิตทางการ
เกษตรเพิ่มขึ้นอีกดวย 
 

แหลงอารยธรรมลุมแมน้ำ  
เชน แมน้ำฮวงโห และแยงซีเกียง  
(4,000 ปกอน) 

แหลงอารยธรรมลุมแมน้ำ  

China จีน

ชนชาติโบราณแถบลุมแมน้ำสินธุยงัมี
ศาสตร

และเรขาคณิตอยางสูง สังเกตได
จากการวางผังเมืองในสมัยนั้นที่มี
ความเปนระเบียบเรียบรอย บานทุก
หลังมีหองน้ำใช และมีการวางทอ

สวนแมนำ้ฮวงโหยาวเปนอนัดบัสอง แมวาลุมแมนำ้
ทั้งสองจะมีความอุดมสมบูรณ แตก็มักจะเกิด 
น้ำทวมบอยครั้ง จึงมีการขุดคูคลองสำหรับ
ระบายและผันน้ำไปสูที่ขาดแคลน นอกจากจะ
ปองกันน้ำทวมไดแลว ยังทำใหผลผลิตทางการ

SAMPLE     SAMPLE     SAMPLE 
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น้ำ กับคนไทยสมัยกอน 
 
 ประเทศไทยเปนดินแดนท่ีมีแมน้ำหลายสาย และมี 
หวย หนอง คลอง บึง มากมาย นอกจากนั้นยังมีทะเลสาบและที่ราบ
ชายฝงทะเล จึงเหมาะแกการตั้งถิ่นฐานเปนอยางมาก 
 
 เพราะมีแหลงน้ำมากมาย ประเทศไทยของเราจึง... 
 • มีน้ำมากเพียงพอสำหรับกินและใช 
 • มีแหลงอาหารอรอยๆ จากน้ำ เชน กุง หอย ปู ปลา   
   มากมายกายกอง 
 • อุดมไปดวยพืชพันธุธัญญาหารหลากหลาย 
 • ทำการเพาะปลูกไดผลดีมาก 
  
 คนไทยสมัยกอน ชอบน้ำยิ่งกวาสิ่งใด 
 
 เพราะมีแหลงน้ำมากมาย คนไทย (สมัยกอน) จึง...  
 • มีอาชีพหลักในการทำนา 
 • ชอบดัดแปลงที่ดินแถบลุมน้ำใหกลายเปนนา เปนสวน 
 • ชอบใหบานของตัวเองอยู ใกลๆ กับน้ำ 
 • ชอบพายเรือเลน ทั้งไปมาหาสูกัน และไปจีบสาว 

24

 ชอบพายเรือเลน ทั้งไปมาหาสูกัน และไปจีบสาว 

จะไปไหนหรือจะ 
แมดอกแกว 
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ชาวน้ำ 
 
 ในสมยัรชักาลที ่3 แหงกรุงรตันโกสนิทร คนไทยเคยไดรบัการ
ขนานนามวาเปน “ชาวน้ำ” เพราะประชากรสวนใหญของกรุงเทพฯ ใน
เวลานั้นนิยมอาศัยอยูบนเรือนแพของสองฟากฝงแมน้ำเจาพระยา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 แตเมื่อมีเรือกลไฟเขามา ก็ทำใหชาวบานเรือนแพตองอพยพ
ขึ้นไปสรางบานอยูบนบก สวนถนนก็ทำใหการสัญจรทางน้ำลดความ
สำคัญลงไป วัฒนธรรมชาวน้ำของไทยจึงคอยๆ ถูกหลงลืมและ 
จางหายไป จนแทบจะไมเหลือใหเห็นอีกแลวในทุกวันนี้ 
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 มนุษยอยางพวกเรา ตองพึ่งพา “น้ำ” อยางเลี่ยงไม ได... 

ถูพื้น ถูพื้น ถูพื้น 

ทำกับขาว ทำกับขาว 

วายน้ำ วายน้ำ 

เลนเจ็ตสกี เลนเจ็ตสกี เลนเจ็ตสกี 

ขับถาย ขับถาย 

ดื่ม ดื่ม 
แปรงฟน แปรงฟน 

ซักผา ซักผา 

อาบน้ำ อาบน้ำ 

เลนน้ำสงกรานต เลนน้ำสงกรานต 

วายน้ำ 

อาบน้ำ 

เลนน้ำสงกรานต 

รายงานบ··ีè 3
 ตอนนี้เราãช้ “น้ำ” 
 ·ำอÐไรบ้างล่Ð

รายงานบ··ีè 3รายงานบ··ีè 3
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 วากันตามจริงแลว คนเราตองการน้ำสำหรับดื่มและปรุง
อาหารประมาณวันละ 2.5-3.0 ลิตร ซึ่งเพียงพอแลวสำหรับการมี
ชีวิตรอดในแตละวัน 
  
 แต ในความเปนจริงเราใชน้ำเยอะกวานั้นมาก เพราะทุกวันนี้
มนุษยตองการมากกวาแคการมีชีวิตรอด...  
 เราตองการโนนตองการนี่ ตองการทำสิ่งนั้นสิ่งนี้ และใน
หลายๆ ความตองการเหลานั้นก็หนีไมพนที่จะตองใชน้ำเขามาชวย 
ตอบสนอง 
 
 

ทายซิ...อาชีพไหนใชน้ำมากที่สุด??? 
 เกษตรกรคืออาชีพที่ตองพึ่งพาน้ำมากที่สุด โดยทั้งหมดของ
น้ำจืดท่ีมนุษยนำมาใชสอยทั่วโลกนั้น ประมาณ 73% ถูกใช ไปกับการ
เกษตร  
 ดังนั้นคำกลาวที่วา “น้ำคือลมหายใจของเกษตรกร” จึงเปน 
คำกลาวที่ ไมผิดไปจากความเปนจริงเลย คำกลาวที่ ไมผิดไปจากความเปนจริงเลย
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ไก 1 ตัว ใชน้ำ 0.5 ลิตร/วัน แพะ 1 ตัว ใชน้ำ 5-6 ลิตร/วัน 

หมู 1 ตัว ใชน้ำ 10-20 ลิตร/วัน 

มา 1 ตัว ใชน้ำ 20-40 ลิตร/วัน 

วัว 1 ตัว ใชน้ำ 40-50 ลิตร/วัน 

น้ำที่ ใช ในการเลี้ยงสัตวแตละชนิด 
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น้ำชวยผลิตไฟฟาใหเราได 
 พลังการไหลของน้ำสามารถนำมาผลิตเปนไฟฟาพลังน้ำได 
 • โรงงานไฟฟาพลังน้ำชวยผลิตไฟฟาแจกจายใหประชาชนได
ใช โดยทั่วกัน 
 • สวนชาวชนบทที่ยังอยูหางไกล ก็สามารถใชการไหลของน้ำ
ในคลอง หนอง บึง มาปนไฟฟาไว ใช ในครัวเรือนไดเชนกัน 

อยาลืมคิดถึงน้ำ 
ที่เราใช ไป  
แตมองไมเห็น 
ดวยนะ 

มองเห็นน้ำ 
ที่อยู ในสิ่งของเหลานี้ ไหมดูด 

ไมเห็นครับ 

? 

เอ�Ð! มันเปนยังไงครับ 
แลวไปเอาของพวกนั้นมา 

ตอนไหนครับเนี่ย 

แตที่จริงมีน้ำ 
ที่แฝงอยู ใน
ของกินของใช 
พวกนี้นะ 

เอ�Ð 
!!! 

เปนน้ำที่ ใช ใน 
ขั้นตอนการผลิต 

 
ของเหลานี้ตั้งแตตน

จนจบนะ 
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• กวาจะไดนำ้เปลาสะอาดๆ มาดืม่สกั 1 แกว ตองใชนำ้ไปถงึ   
 1 ลติร 

• กวาจะไดนำ้ชามาจบิสัก 1 แกว ใชนำ้ไปถงึ 37 ลติร 

• กวาจะได ไวนมาจบิสกั 1 แกว ตองใชนำ้ไปถงึ 117 ลติร 

• กวาจะไดน้ำอัดลมซาๆ มาด่ืมสัก 1 ขวด ตองใชนำ้ในการ 
 ผลติถงึ 125 ลิตร 

• กวาจะไดกาแฟมาจิบสัก 1 แกว ตองใชน้ำตั้งแตขั้นตอน 
 การปลกูตนกาแฟจนไดเปนกาแฟหอมกรุนอยู ในถวยไปถงึ  
 140 ลติร  

•  กวาจะไดน้ำสมมาดื่มใหชื่นใจสัก 1 แกว ตองใชน้ำไปถึง  
 170 ลติร 

• กวาจะไดนำ้แอปเปลรสละมุนมาดืม่ 1 แกว ตองใชนำ้ไปถงึ  
 190 ลติร 

• กวาจะไดนมสดมาดืม่ 1 แกว ตองใชนำ้ไปถงึ 200 ลติร 

 

นำ้ในกระบวนการผลติสนิคา 
 กวาจะไดขาวของอะไรมาสักอยาง ( ใหเราไดกนิได ใช) มนีำ้เปน
จำนวนมหาศาลที่ถูกใช ไปในขั้นตอนการผลิตสิ่งของเหลานั้นโดยที่เรา
อาจคาดไมถงึ 

กวาจะได ไวนมาจบิสกั 1 แกว ตองใชนำ้ไปถงึ 117 ลติร 

• 

• 

• 

• 
 การปลกูตนกาแฟจนไดเปนกาแฟหอมกรุนอยู ในถวยไปถงึ  
 140 ลติร  

กวาจะไดน้ำสมมาดื่มใหชื่นใจสัก 1 แกว ตองใชน้ำไปถึง  
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พชืผกัผลไม 
 

• กวาจะไดสมแปนหวานๆ มากินสัก 1 ผล 
 ตองใชน้ำไปถงึ 50 ลติร 
• กวาจะไดแอปเปลมากนิสกั 1 ผล ตองใชนำ้ 
 ไปถงึ 68 ลติร 
• กวาจะไดขาวโพดมาแทะสัก 0.5 กิโลกรัม 
 ตองใชน้ำไปถงึ 450 ลติร 
• กวาจะไดขาวสารมาไวหงุกนิสกั 0.5 กโิลกรมั  
 ตองใชน้ำไปถงึ 1,700 ลติร 
• กวาจะไดมะพราวนำ้หอมมาเฉาะกนิสกั 1 ผล  
 ตองใชนำ้ไปถงึ 2,500 ลติร 

 
 
 
 
ขนม 

• กวาจะไดขนมปงมากนิสัก 1 แผน ตองใชน้ำ   
 ไปถงึ 21 ลติร 
• กวาจะไดชอ็กโกแลตมากนิสกั 1 แทง ตอง 
 ใชนำ้ไปถงึ 2,874 ลติร 
 

• 
 ตองใชน้ำไปถงึ 50 ลติร 

กวาจะไดขาวสารมาไวหงุกนิสกั 0.5 กโิลกรมั

กวาจะไดมะพราวนำ้หอมมาเฉาะกนิสกั 1 ผล• กวาจะไดมะพราวนำ้หอมมาเฉาะกนิสกั 1 ผล
 ตองใชน้ำไปถงึ 2,500 ลติร 

กวาจะไดขนมปงมากนิสัก 1 แผน ตองใชนำ้   
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อาหารบนโตะ 
• กวาจะไดสลดัผกัมากนิสกั 1 ชาม ตอง 
 ใชนำ้ไปถงึ 118 ลติร 
• กวาจะได ไขมาทำไขเจียวสัก 1 ฟอง 
 ตองใชน้ำไปถงึ 135 ลติร 
• กวาจะไดเนือ้หมมูาทำกบัขาวสกั 300 กรมั 
 ตองใชน้ำไปถงึ 1,440 ลติร 
• กวาจะไดแฮมเบอรเกอรมากนิสกั 1 ชิน้ 
 ตองใชน้ำไปถงึ 2,396 ลติร 
 

ของใช 
• กวาจะไดขวดพลาสตกิมาใสน้ำสกั 1 ขวด 
 ตองใชน้ำเพือ่ทำขวดใสน้ำไปถงึ 5.6 ลติร 
• กวาจะไดกระดาษ A4 มาทำรายงานสกั     
 1 แผน ตองใชนำ้ไปถงึ 10 ลติร 

กวาจะไดกระดาษ A4 มาทำรายงานสกั     

• กวาจะไดแฮมเบอรเกอรมากนิสกั 1 ชิน้ 
ตองใชนำ้ไปถงึ 2,396 ลติร 

ของใช

คนที่ชอบกิน 
เนื้อสัตวมีสวนใชน้ำ 

มากกวาคนที่ 
กินมังสวิรัติ 

เยอะเลยนะครับ 
ถูกตอง 
แลวละ 
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• กวาจะได ไมโครชปิ (2 กรมั) มาสกั 1 ชิน้    
 ตองใชน้ำไปถงึ 32 ลติร 
• กวาจะไดเสือ้ยืด (ผาฝาย) มาใสเกๆ  สกั 1 ตวั  
 ตองใชน้ำไปถงึ 2,000 ลติร 
• กวาจะไดกางเกงยีนมาใสเทๆ 1 ตัว ตองใช 
 นำ้ไปถงึ 11,000 ลติร 
• กวาจะไดคอมพวิเตอรโนตบุค 1 เครือ่ง ตอง 
 ใชนำ้ไปถงึ 20,000 ลติร 
• กวาจะไดรถยนตมาขบั 1 คนั ตองใชนำ้ไปถงึ  
 147,760 ลติร 
 

 เพราะมองไมเห็นน้ำปริมาณมากมายที่ตองเสียไปกับการผลิต
อาหารและขาวของเหลานี ้ หลายๆ ครัง้เราจงึไมคอยเขาใจวาทำไมตอง 
“ประหยดั” ดวย ในเมือ่ของพวกนัน้กย็งัมี ใหกนิให ใชอกีต้ังเยอะแยะ 
 
 หารู ไมวา น้ำจืดที่จะตองนำมาใชเพื่อผลิตของเหลานั้นกำลัง
เหลอืนอยลงทกุที 
 

กวาจะได ไมโครชปิ (2 กรมั) มาสกั 1 ชิน้    

กวาจะไดเสือ้ยืด (ผาฝาย) มาใสเกๆ  สกั 1 ตวั

กวาจะไดกางเกงยีนมาใสเทๆ 1 ตัว ตองใช 

กวาจะไดคอมพวิเตอรโนตบุค 1 เครือ่ง ตอง 

กวาจะไดรถยนตมาขบั 1 คนั ตองใชนำ้ไปถงึ  
 147,760 ลติร 

 เพราะมองไมเห็นน้ำปริมาณมากมายที่ตองเสียไปกับการผลิต
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 ดวยกิจกรรมมากมายทั้งหมดนี ้ ทำใหมนุษยเปนสิ่งมีชีวิตที ่
ชนะเลศิในดานการใชนำ้ 

 “ทัง้ๆ ท่ีพวกเราก็ไม ไดเปนเจาของนำ้กันเสยีหนอย” 

ชนะเลศิในดานการใชนำ้ 

 “ทัง้ๆ ท่ีพวกเราก็ไม ไดเปนเจาของนำ้กันเสยีหนอย” 

   ใชน้ำ 
เปลือง 

ใชน้ำ 
ฟุมเฟอย 

น้ำมาจากไหนคะ 
พี่ดูด 

นีèáน่Ð 
ดู�ด 

อย่าสอนน้อง 
áบบนั้นนÐ 

...!!!... 

ก็มาจากกอกนะสิ 
 

âอ�ย!! 
!? 

â»ก̂!! 

ไมเคย 
ประหยัดน้ำ 

เลย 

เห็นแกตัว 
เกินไป 
แลว 

....แงะ.....งา....แงะ....
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 เวลาเราเหน็นำ้ทีเ่ตม็ปริม่อยู ในแมนำ้
ลำคลอง เราเคยสงสัยไหมวาน้ำที่เต็มปริ่ม
พวกนัน้มาจากไหน...  

เอาละ  ที่จริงแลวน้ำที่นองเห็น 
ไม ไดมาจากกอกหรอกนะ แตมาจากฝน 

ที่ตกลงมาตางหากละ 

แลวฝน 
ที่ตกลงมา 
มาจากไหนคะ 

อาวววว....ววว 
แลวฝนละคะ... 
มาจากไหน 

แลวน้ำใน 
แมน้ำลำคลอง
มาจากไหน 

ก็มาจากน้ำในแมน้ำ
ลำคลองนะแหละ 

áว้ก 
!!?? 

ก็มาจากฝน 
ที่ตกลงมานะสิ 

รายงานบ··ีè 4
 “น้ำ” มาจากไหน
รายงานบ··ีè 4รายงานบ··ีè 4
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 ถาจะใหบอกวาน้ำมากมายที่เราเห็นและนำมาใชกันอยูทุกวันนี้
มนัมาไดอยางไร กค็งตองเลากนัยาวแบบนทิานไมรูจบแนๆ  เหตุทีเ่ปน
เชนนั้นก็เพราะวาน้ำบนโลกใบนี้หมุนเวียนไปมาเปนวัฏจักรอยูอยางนั้น
นั่นเอง 
 
 เราเรยีกปรากฏการณนีว้า “วฏัจกัรของน้ำ” หรอื “วงจรของนำ้” 
 
 นีค่อื วฏัจักรของนำ้ ทีเ่กิดขึน้บนโลกของเรา... 

ความรอน 
ทำใหนำ้จากแหลงนำ้ทัง้หลาย 
ระเหยเปนไอนำ้ลอยสงูขึน้ๆ 

ขณะท่ี ไอน้ำลอยสงูขึน้  
อากาศเบือ้งบนท่ีเยน็ลงๆ กจ็ะทำให ไอนำ้

เหลาน้ันกล่ันตวักลายเปน 

ละอองนำ้เลก็ๆ 

ละอองนำ้เลก็ๆ 
 มารวมตัวกนัมากขึน้ๆ จนกลายเปน 

เมฆ รวมตวัมากขึน้อกีจนกลายเปน 

เมฆกอนใหญ 
ทีม่นีำ้หนกัมาก จนกระทัง่อากาศ 
ไมอาจชวยพยงุละอองนำ้เหลานัน้ 

ไดอกีตอไปแลว 

จงึเกดิเปนหยดนำ้ตกลงมาสูพืน้โลก  

(ฝน, หมิะ, ลูกเหบ็)  
ไปอยูตามแหลงนำ้ทัง้หลายบนโลก 

รวมตวัมากขึน้อกีจนกลายเปน รวมตวัมากขึน้อกีจนกลายเปน 

ไดอกีตอไปแลว 

จงึเกดิเปนหยดนำ้ตกลงมาสูพืน้โลก  จงึเกดิเปนหยดนำ้ตกลงมาสูพืน้โลก  
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 ในอกีแงหนึง่... 
 
 วฏัจกัรของนำ้ หรอืวงจรของนำ้ทีเ่กดิขึน้นี ้ นบัเปนกลไกอันนา
มหัศจรรยของธรรมชาต ิ ที่ชวยบำบัดน้ำบนโลกของเราซึ่งอาจจะมีการ
ปนเปอนหรอืถกูใชจนสกปรก ใหกลบัมาบริสทุธ์ิ ได ใหมอยูเรือ่ยๆ  
 
 เราสามารถพบเห็นน้ำไดหลากหลายรูปแบบ จากหลากหลาย
แหงหนไมวาจะเปน.... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 น้ำท่ีมีอยูบนโลกของเราทั้งหมดทั้งมวลนี ้ จะหมุนเวียนตาม
วฏัจกัรของตนเอง เปลีย่นรปูแบบ สถานะ และสถานทีท่ี่นำ้อยู ไปเรือ่ยๆ 
เปนเชนนีท้กุวนั...อยางตอเนือ่ง...ตลอดเวลา...และไมจบสิน้... 

คลื่นทะเล 

น้ำฝน 

ไอน้ำ 

สิ่งขับถาย 

น้ำคาง 

น้ำแข็ง 

หิมะ 
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 วนันี.้..ไมวาเราจะใชนำ้ไปมากมายมหาศาลเทาไร  
 นำ้กจ็ะไมหมดไปจากโลกหรอก 
 
 เพราะวัฏจักรของน้ำเปนปรากฏการณทางธรรมชาติที่ชวย
หมนุเวียนนำ้กลบัมาใหสิง่มชีวีติบนโลกได ใชครัง้แลวครัง้เลาอยูอยางนัน้
เอง อกีทัง้ยงัชวยบำบัดนำ้เหลานัน้ใหสะอาดไมรูกีค่รัง้ตอกีค่รัง้  
 
 นกัวทิยาศาสตรเชือ่วานำ้ทีม่อียู ในโลกทกุวนันี ้กม็ปีรมิาณเทากบั
นำ้ทีม่อียู ในโลกเมือ่ราว 6,000 ปกอนโนน อนัเปนชวงเวลาทีอ่ารยธรรม
ลุมแมนำ้ไทกรสิ-ยเูฟรตสิเกดิขึน้นั่นแหละ 

เขาใจแลวใช ไหม
ดาดา 

แต...เรา 
...ใชน้ำกัน... 

ถึงอยางนั้น 
น้ำก็ยังมีเทาเดิม 
     หรือคะ? 

ก็เราใชน้ำ 
กันทุกวัน 
ไม ใชเหรอ? ทำไม 

ถึงเปนอยางนั้น 
ละคะ 

ทำไมละ? 

    ทำไม 
อะ? 

âอ้!!! 
ม่ายยยย 
ยยย!!! อยานะ 

อยาสงสัย 
อยา... 

...อยา... 

...อยา... 

ทุกวัน 
    นี่นา... 

... 
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 บริเวณที่เคยมีน้ำมากเมื่อ 6,000 ปกอน ตอนนี้อาจจะมีน้ำ
ลดลงหรอืไมมนีำ้อยูอกีแลว ในขณะทีบ่รเิวณซึง่ไมเคยมนีำ้อยูเลยในอดตี 
ตอนนีก้อ็าจจะมนีำ้เตม็ไปหมดแลวกเ็ปนได  
 
 ดวยเหตนุี ้นำ้จึงจดัเปนทรพัยากรที่ ไมหมดสิน้... 
 
 แต...ก็ไม ไดหมายความวาเราจะใชน้ำกนัอยางไมบนัยะบนัยังได
หรอกนะ! 
 
 เพราะถงึแมธรรมชาตจิะชวยหมนุเวยีนนำ้มาใหเราได ใช ไมรูจบ 
แตน้ำฝนที่ตกลงมาก็ ใชวาจะมีปริมาณที่ยุติธรรมในทุกพื้นที ่ หรือ 
พอดิบพอดกีบัความตองการของมนษุย ไปเสยีทกุคน 

6,000 ปกอน 

เพยีงแต 
ทีอ่ยูของนำ้ 

อาจเปลีย่นแปลง 
ไปได... 

6,000 ป ใหหลงั 
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แลวกย็งัมคีวามจรงิที่นากลวัอกีอยางหนึง่ดวยนะ นั่นกค็อื... 
 ถงึแมวาโลกของเราจะมนีำ้อยูมากมายมหาศาล และจะยงัคงมี
มากมายมหาศาลเชนนี้ ไปตลอดกจ็รงิ...แตปรมิาณนำ้ทัง้หมดทีม่อียูบน
โลก กบันำ้ท่ีสิง่มชีวีติโดยเฉพาะมนษุยนำมาใช ไดจรงิๆ นัน้ เปนคนละ
เรือ่งกนั... 
 นำ้ทีพ่วกเรานำมาใชจรงิๆ คือ นำ้จดื ซึง่มนีอยมากถาเทยีบกบั
นำ้ทีม่อียูทัง้หมดบนโลกใบนี้ 
 

บางที่...ฝนก็ตกมากเกินไปจน 
นำ้ทวม 

บางคน...มนีำ้กนิน้ำใช 
สบายอกสบายใจ 

บางที่...ฝนก็ตกนอยเหลือเกิน
จนแหงแลง 

แตอีกหลายคน...กำลังอดตาย
เพราะขาดนำ้ 
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โลกเปนพี.่..น้ำเปนนอง 
 
 ตอนที่โลกของเราถอืกำเนดิขึน้มาใหมๆ  นัน้ ยงัไมมนีำ้อยูบนโลก
หรอกนะ 
 นำ้เพิง่มาเกดิทหีลงัตอนที่โลกเริม่เยน็ลง และอะไรๆ บนโลกเริม่
เขาทีเ่ขาทางบางแลว 

นีค่อืหนึง่ในคำอธบิาย 
ที่ ไดรบัการยอมรบัในทาง
วทิยาศาสตรมากทเีดยีว 
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นีค่อืหนึง่ในคำอธบิาย 
ที่ ไดรบัการยอมรบัในทาง
วทิยาศาสตรมากทเีดยีว 
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 • เกิดปรากฏการณภูเขาไฟระเบิด มี
กลุมเมฆหมอก (กาซตางๆ) มากมายปกคลุม
โลก  
 • เมฆหมอกเหลานัน้เยน็ตัวลง รวมดวย
ปจจัยอ่ืนๆ ที่เหมาะสม เกิดการจับตัวเปนหยด
น้ำและตกลงมาเปนฝนแรกของโลก 
 • วัฏจักรของน้ำบนโลกจึงเริ่มตนขึ้นนับ
แตวันนั้น  
 
 ทั้งหมดนี้กินเวลาหลายพันลานป 
 
 พอมีน้ำ โลกของเราก็พรอมที่จะรองรับ
ชีวิต หลังจากนั้นอีกหลายลานป สิ่งมีชีวิตตางๆ 
ก็เริ่มทยอยกันเกิดขึ้นบนโลก 

รอน 

ประมาณ 4,500-4,600 ลานปที่
แลว...โลกหลดุออกมาจากดวงอาทติย 
หมุนควางอยูกลางอวกาศ เปนกลุม
หมอกเพลิงที่รอนจี๋ ไมตางจากดวง
อาทติย จงึยงัไมมีสิง่มีชวีติใดอาศยัอยู

ได แลวโลกกค็อยๆ เยน็ลง พืน้ผวิภายนอกเปลีย่นเปนหนิแขง็หอหุมสวน
ทีเ่ปนของเหลวซึง่ยงัคงรอนระอ ุ(จนถงึทกุวนัน้ี) อยูภายใน 
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ตอนนี้ โลกมอีายุประมาณ 4,600 ลานป 
นำ้บนโลกมอีายปุระมาณ 3,800 ลานป 
 
ถาใหนบัลำดบัอาวโุสกนั  
กต็องบอกวาโลกเปนพี ่สวนนำ้เปนนอง  
เพราะเกดิตามมาทีหลงั 

นำ้ 

นำ้ นำ้ 

นอกโลกก็มีน้ำ  
 ไม ใชแคโลกของเราเทานั้น ที่ ไดรับเกียรติ ใหมีน้ำได...  
 มดีวงดาวนอกโลกทีพ่บวา “ม”ี หรอื “อาจเคยม”ี นำ้อยูอกีดวย 
 
 • ดาวหาง อยู ในรูปของน้ำแข็ง 
 • ดวงจันทร พบน้ำในหลุมลึก 
 • ดาวอังคาร พบรองรอยการไหลของน้ำ  
 • ดาวพลูโต มีน้ำแข็งเปนสวนประกอบประมาณ 30% 
 • ดวงจันทร ไทรทัน (ดาวบริวารของดาวเนปจูน) มีน้ำแข็ง 
และภูเขาไฟน้ำแข็งที่พนน้ำพุรอนออกมาได 
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 “แตถงึอยางนัน้…โลกของเราก็ยังเปนโลกทีม่สีีของนำ้ระบายเอาไว
อยางสวยสดงดงามมากทีส่ดุ” 
 สมมตวิาเราเปนมนษุยอวกาศทีม่องกลบัมายังโลก เรากจ็ะเหน็
โลกของเราถกูโอบลอมดวยสนีำ้เงนิเขม โดยมสีอีื่นๆ แซมเปนลวดลายอยู
บางอยางพองาม 
 
 สนีำ้เงนิทีเ่ราเหน็ทัง้หมดนัน้กค็อื “นำ้” 
 
 เพราะอยางนี้.... 
 บางคนจึงใหฉายาแกโลกวา...ดาวเคราะหน้ำ (Water Planet)   
 บางคนก็ขนานนามใหวา…ดาวเคราะหสีน้ำเงิน (Blue Planet)  
 
 “น้ำ”  ที่หลายคนคุนเคย แตละเลยไมเห็นคุณคาอยูบอยๆ 
แทจริงแลวกลับย่ิงใหญ และทรงอิทธิพลตอโลกทั้งใบไดถึงขนาดนั้น
เลยทีเดียว 
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