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คำนำสำนักพิมพ์
 คงไมมี ใครปฏิเสธไดวา ทรัพยากรธรรมชาติมีความสำคัญ
และมีอยูอยางจำกัด แตทุกวันนี้คนสวนใหญกลับมีพฤติกรรมการใช
ทรัพยากรที่ตรงกันขาม นั่นจึงเปนเหตุผลวาทำไมสำนักพิมพฟรีมายด
จึงจัดทำหนังสือชุด “เรารักษ์ธรรมชาติ” ชุดนี้ขึ้น 
 หนังสือชุด “เรารักษธรรมชาติ” ถูกจุดประกายขึ้นจาก  
รูปแบบการเรียนการสอนของ ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา รวมถึง
คณะครูของโรงเรียนสัตยาไส ที่ ไดนำองคความรูจากธรรมชาติรอบตัว 
มาผสมผสานกับแนวทางการพัฒนาจิตใจของเด็กและเยาวชน จนเกิด
เปนการ “บูรณาการความรู้คู่คุณธรรม” ที่เปนรูปธรรม และเปน
ตัวอยางที่ดี ใหแกวงการการศึกษาของไทยและสากล โดยหนังสือชุดน้ี
จะครอบคลุมเรื่องราวของ ดิน-น้ำ-ลม-ไฟ ซึ่งลวนเปนองคประกอบ
ของทุกสรรพสิ่งในโลกใบนี้ 
 ซึ่งภายหลังจากที่ประเทศไทยประสบปญหาอุทกภัยเม่ือ  
ชวงปลายป พ.ศ.2554 พวกเราทุกคนคงตระหนักถึงความสำคัญของ 
“น้ำ” กันเปนอยางดี ดวยเหตุนี้ พวกเราจึงมีความตั้งใจที่จะนำเสนอ
เรื่องราวเกี่ยวกับ “น้ำ” กอนเปนลำดับแรก โดยหนังสือเลมนี้จะนำ
เสนอแงมุมในมิติตางๆ เกี่ยวกับ “น้ำ” ผานทางเด็กผูชายที่ (เคย) ไม
เอาไหนอยาง “ดูด”...ซึ่งสำหรับดูดแลว แทบไมตองพูดถึงเรื่องการ
อนุรักษธรรมชาติเลย เพราะแมแตเรื่องของตัวเอง ดูดก็แทบจะเอาตัว
ไมรอดมาแลวนักตอนัก 
 แตคนเรานั้นถา “คิดจะเปลี่ยน” ก็เปลี่ยนกันไดอยูแลว   
เมื่อดูดไดรูจักกับน้ำมากขึ้นๆ ( โดยคำแนะนำจากคุณลุงผูแสนใจดี...  
ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยธุยา หรือทีดู่ดเรยีกวา “ลงุเอะ”) ดูดกค็อยๆ 
เปลี่ยนความคิดที่เขาเคยมีตอตนเองและ “น้ำ” ไปในที่สุด 
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 ตัวดูดเองจะเปลี่ยนไปอยางไร ในทิศทางไหนบาง คงตอง
ติดตามอานจากในหนังสือเลมนี้ แตก็หวังเปนอยางยิ่งวา เมื่อเพื่อนๆ 
วัยเดียวกันกับดูด (รวมทั้งคุณผูอานตางวัย) ไดอานหนังสือเลมนี้แลว 
จะพรอมใจกันเปลี่ยนแปลงตนเองใหดีขึ้น เพื่อตัวเอง เพื่อสวนรวม 
และเพื่อโลกผลสมแปนกลมๆ นารักๆ ใบนี้ ดังที่ ดร.อาจอง ชุมสาย 
ณ อยุธยา มักจะพูดใหพวกเราและเด็กๆ ฟงอยูเสมอวา “โลกของเรา
มีน้ำเปนองคประกอบอยูราว 75% และในรางกายของมนุษยทุกคน  
ก็มีน้ำอยูราว 75% เชนเดียวกัน ดังนั้นเม่ือเราบอกวาเรารักตัวเอง   
ก็หมายถึงเรารักน้ำ และเมื่อเรารักน้ำ ก็หมายความวาเราก็ตองรัก  
คนอื่นๆ ดวย เพราะคนอ่ืนๆ ตางก็มีน้ำอยู ในรางกายของเขามากถึง 
75% เหมือนกับที่ตัวของเรามี” 
 สุดทายนี้ สำนักพิมพฟรีมายดขอขอบพระคุณ ดร.อาจอง 
ชุมสาย ณ อยุธยา รวมถึงคณะครูของโรงเรียนสัตยาไสทุกทาน   
ผูเปนแรงบนัดาลใจทีท่ำใหเกดิหนงัสือชดุน้ีขึน้ และหวงัเปนอยางยิง่วา 
หนังสือชุดนี้จะเปนสวนหนึ่งที่ชวยกระตุนจิตสำนึกของคนรุนใหม ให
เห็นความสำคัญของทรัพยากรธรรมชาติมากขึ้นและใชอยางรูคุณคา 
พรอมทั้งชวยใหทุกคนไดเขาใจถึง “คุณคาความเปนมนุษย” ไดอยาง
แทจริงอีกดวย 

สำนักพิมพ์ฟรีมายด์ 
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áนÐนำตัวลÐคร

ดู�ด 
เปนคนเรื่อยๆ นิสัยบองๆ เรียนก็ 
ไมเกง ทำอะไรก็ไมเอาไหน กอนจะถูก
ดัดนิสัยดวยรายงานเดี่ยวเรื่อง “น้ำ” 

ลุงเอ�Ð
คุณลุงผูแสนใจดี ที่เขามาให 
คำแนะนำดีๆ แกดูดตลอด
การทำรายงานชิ้นนี้ 

คุณครู»รÐจำชั้น
ผูที่ทำให โลกของคนไมเอาถานอยาง
ดูดเปลี่ยนไป ดวยการมอบหมาย
รายงานเดี่ยวเรื่อง “น้ำ” ใหแกดูด 
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ดาด้า 
นองสาวของดูด ฉลาด นารัก  
ใฝรู ชอบอานขาวและสารคดี 

áม่¢องดู�ด 
เขมงวดไปนิด ขี้บนไปหนอย  
แตก็รักลูกมาก 

พ่อ¢องดู�ด 
มองโลกในแงดี รัก  
และใจดีกับลูกๆ เสมอ 
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เมืèอดู�ดต้อง·ำรายงานเดีèยวเมืèอดู�ดต้อง·ำรายงานเดีèยว
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   สวัสดีครับ...ผมชื่อดูด  
    ผมเรียนไมเกง เลนกีฬาก็หวย    
   เลนกีตารก็ไมเปน  
   จะรองเพลงกับเขาก็ผิดคีย 
เปนประจำ สาวๆ ก็เลยไมเหลียวแล  
แตชางมันเถอะ นั่นไม ใชปญหาใหญ 
สำหรับผมหรอก เพราะปกติผมก็ 
 เปนคนเรื่อยๆ อยูแลว และผม 
     จะมีความสุขมากถาได 
    ใชชีวิตแบบเรื่อยๆ 
  ไปวันๆ ของผม 
    อยูอยางนี้ 

นายดูด คะแนนสอบของเธอแยมาก 
แตครูจะให โอกาสเธอ ดวยการ 
ใหเธอไปทำรายงานเรื่อง “น้ำ” 

มาสงเปนการแกตัว 

เรื่องธรรมชาติ 
และสิ่งแวดลอม 

อะไรพวกนี้นะเหรอ 
ไมเคยอยู ในหัว 
ของผมหรอก... 

แตแลว 
วันหนึ่งชีวิต 
แบบเรื่อยๆ 
ไปวันๆ อัน 
แสนสุข 
ของผม 

ก็มีอัน 
ตองจบลง 
เมื่อคุณครู 
เรียกไปพบ 
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...ไม่นÐ... 
ไม่...!!!! 

...âอ้... 

แต... 
ทำไมคนอื่น 
ไมเห็นตองทำ 
เลยละครับ 

ไมตองทำสงก็ได... 
ถาเธออยากจะเปนเด็กโขง 
คนเดียวในหองของรุนนอง 
ในปหนานะนะ 

ดูเหมือนวา 
เธอจะเขาใจแลวสินะ นายดูด 

...โอ... 

เด็กโขง 

...โขง... 
...โขง... 

...โขง... 

...โขง... 

...โขง... 

แลวถาผม... 
ไมทำรายงานนี้ 

สงละครับ 

เพราะมีเธอคนเดียว 
ที่ ไดคะแนนสอบ 
ครั้งลาสุดไมถึง 

ครึ่งนะสิ 

ไม่...!!!
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ผมไมอยากทำ รายงาน 
!!! 

...แต... 
ผมจะ 
ทำสำเร็จ 
ไหมเนี่ย 
... 

โขง 
โขง โขง โขง 

งั้นก็รีบไปทำรายงานเรื่อง “น้ำ” 
มาสงครูไดแลว ถาเธอทำรายงานฉบับนี้ 

ไดดี ครูจะมีคะแนนชวยใหเธอ 
ใหเวลาสิบหาวัน ขอให โชคดี 

ผมไมอยากทำรายงาน 
ผมทำรายงานไมเปน 

โธ...กะอีแคทำการบานใหเสร็จสักขอ 
ยังยากเลย แลวผมจะทำรายงานไดยังไง 

ผมทำไม ไดหรอก 
ผมทำไม ได! 

แตผมก็ตองทำ 

เพราะผมไมอยากเปนเด็กโขงคนเดียว 
ในหองของรุนนองในปหนานะสิ 

ไม่...!!!

SAMPLE     SAMPLE     SAMPLE 
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SAMPLE     SAMPLE     SAMPLE



ตอนเย็นระหวางเดินกลับบาน 

รายงาน 
ทำไงดี 

ทำรายงาน 
ไมเปน เริ่มตน

อยางไรดี 

เริ่มทำ 
แบบไหนดี 

ถา 
คนโบราณ 
ไดยินเขา 

เขาตองไมพอใจ 
แนเลยนะ... 

ไมเห็นจะมีอะไร 
นาเอามา 
เขียนเลย 

... 

วันๆ เราก็ดื่มน้ำ อาบน้ำ 
ใชน้ำลางชาม ซักผา  
รดน้ำตนไม 
มันก็มีเทานี้นี่นา... 

SAMPLE     SAMPLE     SAMPLE 
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เพราะลุงมีชื่อเลนวา 
“เอะ” พอดีเลย 

งั้น... 
เรียกลุงวา 
“ลุงเอะ” ก็ได 

ลุงชื่อ 
อาจอง ชุมสาย  
ณ อยุธยา 

ลุงเปน 
ใครครับ 
เนี่ย...? 

เอ�Ð? 

เอ�Ð? 
เอ�Ð เอ�Ð 

SAMPLE     SAMPLE     SAMPLE 
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พระแมคงคา 
 ชาวอินเดียและตามคติฮินดูเชื่อวา
พระแมคงคาคือเทพีผู ใหกำเนิดแมน้ำ
คงคา ซึ่งเปนแมน้ำศักดิ์สิทธิ์ที่ ไหลมาจาก
เทือกเขาหิมาลัย ชาวอินเดียใหความ
เคารพบูชาแมน้ำคงคามาก 

คนโบราณ 
รูซึ้งถึง 
คุณคา 
ของน้ำ 
มาก 

ก็มากจนทำใหเกิดเปน 
ตำนานความเชื่อไดเลยละ 

... 

เอ�Ð!! 

มากขนาดไหน 
ครับ 

คนโบราณ 

รายงานบ··ีè 1
 “น้ำ” 
 กับความยิèงãหÞ่รÐดับตำนาน กับความยิèงãหÞ่รÐดับตำนาน

SAMPLE     SAMPLE     SAMPLE 
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SAMPLE     SAMPLE     SAMPLE
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พญานาค หรือ นาค  
 มีตำนานและความเชื่อโบราณ 
มากมายเกี่ยวกับพญานาคกับน้ำ เชน 
 • พญานาคเกิดจากการรวมตัวกัน 
   ของคนกับน้ำ 
 • พญานาคเปนเทพแหงน้ำ 
 • พญานาคมีวังอยู ใตน้ำ (วังบาดาล) 
 • พญานาคเปนผูสรางฝน และจะใหฝนตกหรือไมตกก็ได 
 • พญานาคเปนผูสราง และดูแลรักษาแมน้ำ  
 • พญานาคเปนผูกำหนดปริมาณน้ำในแตละป 

ปลาตะเพียน  
 เปนปลาน้ำจืดที่คนไทยรูจักและคุนเคยมาชานาน คนไทยยก
ใหปลาตะเพียนเปนสัญลักษณของความมั่งมี และความอุดมสมบูรณ 
จึงมีการสรางเครื่องรางเปนรูปปลาตะเพียนในรูปแบบตางๆ มากมาย 
ไมวาจะวาดเปนลายผา แกะสลักลงบนไม จักสานเปนรูปปลา  
หลอจากโลหะ เปนตน  

 พญานาคเกิดจากการรวมตัวกัน 

SAMPLE     SAMPLE     SAMPLE 
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 • แขวนปลาตะเพียนไว
หนาบาน เชื่อวาทำใหเกิดสิริมงคล
แกผูอยูอาศัย 
 • แขวนปลาตะเพียนไว ให
เด็กดูเลน เช่ือวาทำใหเด็กคนนั้น
เติบโตแข็งแรง ฉลาด และร่ำรวย
ในอนาคต 

สงสัยตอนเด็กๆ  
แมคงไม ไดแขวนปลาตะเพียน 

ไว ใหผมแนๆ  
เลยสอบตกเปนประจำ... 

สงสัยตอนเด็กๆ  

SAMPLE     SAMPLE     SAMPLE 
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SAMPLE     SAMPLE     SAMPLE
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รายงานบ··ีè 2
 เมืèอ “สายน้ำ”
 ชักพาอารยธรรม

 หนึ่งในเหตุผลสำคัญที่คนโบราณใหความสำคัญกับน้ำมาก ก็
คงเปนเพราะ...ความเจริญรุงเรืองของมนุษยชาตินั้นมักมาพรอมกับ
สายน้ำเสมอ 

 มนุษยโบราณเอาชีวิตรอดดวยการหาของที่มีอยู ในปากินไป
ตามเรื่องตามราวไมตางจากสัตวปาทั่วๆ ไป การลงหลักปกฐานใน 
ที่ ใดที่หนึ่งยังไม ใชเรื่องสำคัญ 

SAMPLE     SAMPLE     SAMPLE 
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 จนกระทั่งเมื่อพวกเขารูจักทำการเกษตร 
คือ การปลูกพืช และ เลี้ยงสัตว การหาที่เหมาะๆ 
เพื่อลงหลักปกฐานจึงเปนสิ่งสำคัญขึ้นมา 

 ดงันัน้หากจะกลาววา ความเจรญิรุงเรอืงของมนษุย ในทกุวนันี้
กอกำเนิดขึ้นมาไดเพราะ “น้ำ” ก็คงไมผิดนัก 

 จากคนแค ไมกี่คน ขยายออกไปเปนชุมชน หมูบาน เมือง  
กอเกดิเปนประเพณ ี วฒันธรรม การปกครอง และศลิปะวทิยาการตางๆ 
หลากหลายแขนง  

 แนนอนวาจะทำการเกษตร
ให ไดผลดีก็ตองมีน้ำไว ใชมากๆ 
ดังนั้นสถานที่ที่เหมาะสมมากที่สุด
ก็คือบริเวณลุมน้ำอันอุดมสมบูรณ 

 จนกระทั่งเมื่อพวกเขารูจักทำการเกษตร 
คือ การปลูกพืช และ เลี้ยงสัตว การหาที่เหมาะๆ 
เพื่อลงหลักปกฐานจึงเปนสิ่งสำคัญขึ้นมา 

หลากหลายแขนง 
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á¼น·ีè 
มหา 

สมบัติ! 

? 

? ไปครับ 
คุณลุง 
... 

ผม... 
พรอมแลว 

นี่เปนแผนที่ 
อารยธรรมลุมแมน้ำ
โบราณตางหากละ 

เอ�Ð! 

ถาเจอสมบัติ ชีวิตนี้ก็ไมตอง
แครอะไรอีกแลว ฮาๆ 
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ชาวอยีปิตมคีวามเชีย่วชาญดาน
คณติศาสตรและเรขาคณติเปน
พิเศษ ระบบชลประทานของ
อยีปิตจงึมปีระสทิธภิาพสงูกวา
ของชาวสเุมเรยีน 

ชาวสุเมเรียนที่อาศัยอยู ในดินแดนแหงนี้ ถือ
เปนผูคิดคนระบบชลประทานขึ้นเปนคร้ังแรก
ของโลก พวกเขาคิดคนเครื่องมือชวยระบาย
และเก็บกักน้ำอยางเขื่อนกั้นน้ำ อางเก็บน้ำ 
ประตนูำ้ และคลองระบายนำ้ ทำใหการกสกิรรม
ในบริเวณนี้ ไดผลดีอยางมาก 
 

แหลงอารยธรรมลุมแมน้ำ
ไทกริสและยูเฟรตีส  
(6,000 ปกอน) 

 
แหลงอารยธรรมลุมแมน้ำสินธุ  
(5,000 ปกอน) 

แหลงอารยธรรม 
ลุมแมน้ำไนล 
(6,000 ปกอน) 
 

(6,000 ปกอน) 

Mesopotamia
เมâสâ»เตเมีย

แหลงอารยธรรมลุมแมน้ำสินธุ  

India อินเดีย
แหลงอารยธรรม 

Egypt อียิ»ต์

á¼น·ีèอารยธรรมลุ่มáม่น้ำâบราณ 

ชาวสุเมเรียนที่อาศัยอยู ในดินแดนแหงนี้ ถือ
เปนผูคิดคนระบบชลประทานขึ้นเปนครั้งแรก
ของโลก พวกเขาคิดคนเครื่องมือชวยระบาย
และเก็บกักน้ำอยางเขื่อนกั้นน้ำ อางเก็บน้ำ 
ประตนูำ้ และคลองระบายนำ้ ทำใหการกสกิรรม
ในบริเวณนี้ ไดผลดีอยางมาก 

อยีปิตจงึมปีระสทิธภิาพสงูกวา

ในบริเวณนี้ ไดผลดีอยางมาก 
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ชนชาติโบราณแถบลุมแมน้ำสินธุยงัมี
ความชำนาญในดานวิศวกรรมศาสตร
และเรขาคณิตอยางสูง สังเกตได
จากการวางผังเมืองในสมัยนั้นที่มี
ความเปนระเบียบเรียบรอย บานทุก
หลังมีหองน้ำใช และมีการวางทอ
ระบายน้ำเปนอยางดี 

แมน้ำแยงซีเกียงเปนแม น้ำที่ยาวที่ สุดของจีน 
สวนแมนำ้ฮวงโหยาวเปนอนัดบัสอง แมวาลุมแมนำ้
ทั้งสองจะมีความอุดมสมบูรณ แตก็มักจะเกิด 
น้ำทวมบอยครั้ง จึงมีการขุดคูคลองสำหรับ
ระบายและผันน้ำไปสูที่ขาดแคลน นอกจากจะ
ปองกันน้ำทวมไดแลว ยังทำใหผลผลิตทางการ
เกษตรเพิ่มขึ้นอีกดวย 
 

แหลงอารยธรรมลุมแมน้ำ  
เชน แมน้ำฮวงโห และแยงซีเกียง  
(4,000 ปกอน) 

แหลงอารยธรรมลุมแมน้ำ  

China จีน

ชนชาติโบราณแถบลุมแมน้ำสินธุยงัมี
ศาสตร

และเรขาคณิตอยางสูง สังเกตได
จากการวางผังเมืองในสมัยนั้นที่มี
ความเปนระเบียบเรียบรอย บานทุก
หลังมีหองน้ำใช และมีการวางทอ

สวนแมนำ้ฮวงโหยาวเปนอนัดบัสอง แมวาลุมแมนำ้
ทั้งสองจะมีความอุดมสมบูรณ แตก็มักจะเกิด 
น้ำทวมบอยครั้ง จึงมีการขุดคูคลองสำหรับ
ระบายและผันน้ำไปสูที่ขาดแคลน นอกจากจะ
ปองกันน้ำทวมไดแลว ยังทำใหผลผลิตทางการ
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น้ำ กับคนไทยสมัยกอน 
 
 ประเทศไทยเปนดินแดนท่ีมีแมน้ำหลายสาย และมี 
หวย หนอง คลอง บึง มากมาย นอกจากนั้นยังมีทะเลสาบและที่ราบ
ชายฝงทะเล จึงเหมาะแกการตั้งถิ่นฐานเปนอยางมาก 
 
 เพราะมีแหลงน้ำมากมาย ประเทศไทยของเราจึง... 
 • มีน้ำมากเพียงพอสำหรับกินและใช 
 • มีแหลงอาหารอรอยๆ จากน้ำ เชน กุง หอย ปู ปลา   
   มากมายกายกอง 
 • อุดมไปดวยพืชพันธุธัญญาหารหลากหลาย 
 • ทำการเพาะปลูกไดผลดีมาก 
  
 คนไทยสมัยกอน ชอบน้ำยิ่งกวาสิ่งใด 
 
 เพราะมีแหลงน้ำมากมาย คนไทย (สมัยกอน) จึง...  
 • มีอาชีพหลักในการทำนา 
 • ชอบดัดแปลงที่ดินแถบลุมน้ำใหกลายเปนนา เปนสวน 
 • ชอบใหบานของตัวเองอยู ใกลๆ กับน้ำ 
 • ชอบพายเรือเลน ทั้งไปมาหาสูกัน และไปจีบสาว 
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 ชอบพายเรือเลน ทั้งไปมาหาสูกัน และไปจีบสาว 

จะไปไหนหรือจะ 
แมดอกแกว 
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ชาวน้ำ 
 
 ในสมยัรชักาลที ่3 แหงกรุงรตันโกสนิทร คนไทยเคยไดรบัการ
ขนานนามวาเปน “ชาวน้ำ” เพราะประชากรสวนใหญของกรุงเทพฯ ใน
เวลานั้นนิยมอาศัยอยูบนเรือนแพของสองฟากฝงแมน้ำเจาพระยา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 แตเมื่อมีเรือกลไฟเขามา ก็ทำใหชาวบานเรือนแพตองอพยพ
ขึ้นไปสรางบานอยูบนบก สวนถนนก็ทำใหการสัญจรทางน้ำลดความ
สำคัญลงไป วัฒนธรรมชาวน้ำของไทยจึงคอยๆ ถูกหลงลืมและ 
จางหายไป จนแทบจะไมเหลือใหเห็นอีกแลวในทุกวันนี้ 
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 มนุษยอยางพวกเรา ตองพึ่งพา “น้ำ” อยางเลี่ยงไม ได... 

ถูพื้น ถูพื้น ถูพื้น 

ทำกับขาว ทำกับขาว 

วายน้ำ วายน้ำ 

เลนเจ็ตสกี เลนเจ็ตสกี เลนเจ็ตสกี 

ขับถาย ขับถาย 

ดื่ม ดื่ม 
แปรงฟน แปรงฟน 

ซักผา ซักผา 

อาบน้ำ อาบน้ำ 

เลนน้ำสงกรานต เลนน้ำสงกรานต 

วายน้ำ 

อาบน้ำ 

เลนน้ำสงกรานต 

รายงานบ··ีè 3
 ตอนนี้เราãช้ “น้ำ” 
 ·ำอÐไรบ้างล่Ð

รายงานบ··ีè 3รายงานบ··ีè 3
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 วากันตามจริงแลว คนเราตองการน้ำสำหรับดื่มและปรุง
อาหารประมาณวันละ 2.5-3.0 ลิตร ซึ่งเพียงพอแลวสำหรับการมี
ชีวิตรอดในแตละวัน 
  
 แต ในความเปนจริงเราใชน้ำเยอะกวานั้นมาก เพราะทุกวันนี้
มนุษยตองการมากกวาแคการมีชีวิตรอด...  
 เราตองการโนนตองการนี่ ตองการทำสิ่งนั้นสิ่งนี้ และใน
หลายๆ ความตองการเหลานั้นก็หนีไมพนที่จะตองใชน้ำเขามาชวย 
ตอบสนอง 
 
 

ทายซิ...อาชีพไหนใชน้ำมากที่สุด??? 
 เกษตรกรคืออาชีพที่ตองพึ่งพาน้ำมากที่สุด โดยทั้งหมดของ
น้ำจืดท่ีมนุษยนำมาใชสอยทั่วโลกนั้น ประมาณ 73% ถูกใช ไปกับการ
เกษตร  
 ดังนั้นคำกลาวที่วา “น้ำคือลมหายใจของเกษตรกร” จึงเปน 
คำกลาวที่ ไมผิดไปจากความเปนจริงเลย คำกลาวที่ ไมผิดไปจากความเปนจริงเลย
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ไก 1 ตัว ใชน้ำ 0.5 ลิตร/วัน แพะ 1 ตัว ใชน้ำ 5-6 ลิตร/วัน 

หมู 1 ตัว ใชน้ำ 10-20 ลิตร/วัน 

มา 1 ตัว ใชน้ำ 20-40 ลิตร/วัน 

วัว 1 ตัว ใชน้ำ 40-50 ลิตร/วัน 

น้ำที่ ใช ในการเลี้ยงสัตวแตละชนิด 

SAMPLE     SAMPLE     SAMPLE 
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น้ำชวยผลิตไฟฟาใหเราได 
 พลังการไหลของน้ำสามารถนำมาผลิตเปนไฟฟาพลังน้ำได 
 • โรงงานไฟฟาพลังน้ำชวยผลิตไฟฟาแจกจายใหประชาชนได
ใช โดยทั่วกัน 
 • สวนชาวชนบทที่ยังอยูหางไกล ก็สามารถใชการไหลของน้ำ
ในคลอง หนอง บึง มาปนไฟฟาไว ใช ในครัวเรือนไดเชนกัน 

อยาลืมคิดถึงน้ำ 
ที่เราใช ไป  
แตมองไมเห็น 
ดวยนะ 

มองเห็นน้ำ 
ที่อยู ในสิ่งของเหลานี้ ไหมดูด 

ไมเห็นครับ 

? 

เอ�Ð! มันเปนยังไงครับ 
แลวไปเอาของพวกนั้นมา 
ตอนไหนครับเนี่ย 

แตที่จริงมีน้ำ 
ที่แฝงอยู ใน
ของกินของใช 
พวกนี้นะ 

เอ�Ð 
!!! 

เปนน้ำที่ ใช ใน 
ขั้นตอนการผลิต 

 
ของเหลานี้ตั้งแตตน

จนจบนะ 
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• กวาจะไดนำ้เปลาสะอาดๆ มาดืม่สกั 1 แกว ตองใชนำ้ไปถงึ   
 1 ลติร 

• กวาจะไดนำ้ชามาจบิสัก 1 แกว ใชนำ้ไปถงึ 37 ลติร 

• กวาจะได ไวนมาจบิสกั 1 แกว ตองใชนำ้ไปถงึ 117 ลติร 

• กวาจะไดน้ำอัดลมซาๆ มาด่ืมสัก 1 ขวด ตองใชนำ้ในการ 
 ผลติถงึ 125 ลิตร 

• กวาจะไดกาแฟมาจิบสัก 1 แกว ตองใชน้ำตั้งแตขั้นตอน 
 การปลกูตนกาแฟจนไดเปนกาแฟหอมกรุนอยู ในถวยไปถงึ  
 140 ลติร  

•  กวาจะไดน้ำสมมาดื่มใหชื่นใจสัก 1 แกว ตองใชน้ำไปถึง  
 170 ลติร 

• กวาจะไดนำ้แอปเปลรสละมุนมาดืม่ 1 แกว ตองใชนำ้ไปถงึ  
 190 ลติร 

• กวาจะไดนมสดมาดืม่ 1 แกว ตองใชนำ้ไปถงึ 200 ลติร 

 

นำ้ในกระบวนการผลติสนิคา 
 กวาจะไดขาวของอะไรมาสักอยาง ( ใหเราไดกนิได ใช) มนีำ้เปน
จำนวนมหาศาลที่ถูกใช ไปในขั้นตอนการผลิตสิ่งของเหลานั้นโดยที่เรา
อาจคาดไมถงึ 

กวาจะได ไวนมาจบิสกั 1 แกว ตองใชนำ้ไปถงึ 117 ลติร 

• 

• 

• 

• 
 การปลกูตนกาแฟจนไดเปนกาแฟหอมกรุนอยู ในถวยไปถงึ  
 140 ลติร  

กวาจะไดน้ำสมมาดื่มใหชื่นใจสัก 1 แกว ตองใชน้ำไปถึง  
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พชืผกัผลไม 
 

• กวาจะไดสมแปนหวานๆ มากินสัก 1 ผล 
 ตองใชน้ำไปถงึ 50 ลติร 
• กวาจะไดแอปเปลมากนิสกั 1 ผล ตองใชนำ้ 
 ไปถงึ 68 ลติร 
• กวาจะไดขาวโพดมาแทะสัก 0.5 กิโลกรัม 
 ตองใชน้ำไปถงึ 450 ลติร 
• กวาจะไดขาวสารมาไวหงุกนิสกั 0.5 กโิลกรมั  
 ตองใชน้ำไปถงึ 1,700 ลติร 
• กวาจะไดมะพราวนำ้หอมมาเฉาะกนิสกั 1 ผล  
 ตองใชนำ้ไปถงึ 2,500 ลติร 

 
 
 
 
ขนม 

• กวาจะไดขนมปงมากนิสัก 1 แผน ตองใชน้ำ   
 ไปถงึ 21 ลติร 
• กวาจะไดชอ็กโกแลตมากนิสกั 1 แทง ตอง 
 ใชนำ้ไปถงึ 2,874 ลติร 
 

• 
 ตองใชน้ำไปถงึ 50 ลติร 

กวาจะไดขาวสารมาไวหงุกนิสกั 0.5 กโิลกรมั

กวาจะไดมะพราวนำ้หอมมาเฉาะกนิสกั 1 ผล• กวาจะไดมะพราวนำ้หอมมาเฉาะกนิสกั 1 ผล
 ตองใชน้ำไปถงึ 2,500 ลติร 

กวาจะไดขนมปงมากนิสัก 1 แผน ตองใชนำ้   
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อาหารบนโตะ 
• กวาจะไดสลดัผกัมากนิสกั 1 ชาม ตอง 
 ใชนำ้ไปถงึ 118 ลติร 
• กวาจะได ไขมาทำไขเจียวสัก 1 ฟอง 
 ตองใชน้ำไปถงึ 135 ลติร 
• กวาจะไดเนือ้หมมูาทำกบัขาวสกั 300 กรมั 
 ตองใชน้ำไปถงึ 1,440 ลติร 
• กวาจะไดแฮมเบอรเกอรมากนิสกั 1 ชิน้ 
 ตองใชน้ำไปถงึ 2,396 ลติร 
 

ของใช 
• กวาจะไดขวดพลาสตกิมาใสน้ำสกั 1 ขวด 
 ตองใชน้ำเพือ่ทำขวดใสน้ำไปถงึ 5.6 ลติร 
• กวาจะไดกระดาษ A4 มาทำรายงานสกั     
 1 แผน ตองใชนำ้ไปถงึ 10 ลติร 
กวาจะไดกระดาษ A4 มาทำรายงานสกั     

• กวาจะไดแฮมเบอรเกอรมากนิสกั 1 ชิน้ 
ตองใชนำ้ไปถงึ 2,396 ลติร 

ของใช

คนที่ชอบกิน 
เนื้อสัตวมีสวนใชน้ำ 
มากกวาคนที่ 
กินมังสวิรัติ 

เยอะเลยนะครับ 
ถูกตอง 
แลวละ 
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• กวาจะได ไมโครชปิ (2 กรมั) มาสกั 1 ชิน้    
 ตองใชน้ำไปถงึ 32 ลติร 
• กวาจะไดเสือ้ยืด (ผาฝาย) มาใสเกๆ  สกั 1 ตวั  
 ตองใชน้ำไปถงึ 2,000 ลติร 
• กวาจะไดกางเกงยีนมาใสเทๆ 1 ตัว ตองใช 
 นำ้ไปถงึ 11,000 ลติร 
• กวาจะไดคอมพวิเตอรโนตบุค 1 เครือ่ง ตอง 
 ใชนำ้ไปถงึ 20,000 ลติร 
• กวาจะไดรถยนตมาขบั 1 คนั ตองใชนำ้ไปถงึ  
 147,760 ลติร 
 

 เพราะมองไมเห็นน้ำปริมาณมากมายที่ตองเสียไปกับการผลิต
อาหารและขาวของเหลานี ้ หลายๆ ครัง้เราจงึไมคอยเขาใจวาทำไมตอง 
“ประหยดั” ดวย ในเมือ่ของพวกนัน้กย็งัมี ใหกนิให ใชอกีต้ังเยอะแยะ 
 
 หารู ไมวา น้ำจืดที่จะตองนำมาใชเพื่อผลิตของเหลานั้นกำลัง
เหลอืนอยลงทกุที 
 

กวาจะได ไมโครชปิ (2 กรมั) มาสกั 1 ชิน้    

กวาจะไดเสือ้ยืด (ผาฝาย) มาใสเกๆ  สกั 1 ตวั

กวาจะไดกางเกงยีนมาใสเทๆ 1 ตัว ตองใช 

กวาจะไดคอมพวิเตอรโนตบุค 1 เครือ่ง ตอง 

กวาจะไดรถยนตมาขบั 1 คนั ตองใชนำ้ไปถงึ  
 147,760 ลติร 

 เพราะมองไมเห็นน้ำปริมาณมากมายที่ตองเสียไปกับการผลิต
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 ดวยกิจกรรมมากมายทั้งหมดนี ้ ทำใหมนุษยเปนสิ่งมีชีวิตที ่
ชนะเลศิในดานการใชนำ้ 

 “ทัง้ๆ ท่ีพวกเราก็ไม ไดเปนเจาของนำ้กันเสยีหนอย” 

ชนะเลศิในดานการใชนำ้ 

 “ทัง้ๆ ท่ีพวกเราก็ไม ไดเปนเจาของนำ้กันเสยีหนอย” 

   ใชน้ำ 
เปลือง 

ใชน้ำ 
ฟุมเฟอย 

น้ำมาจากไหนคะ 
พี่ดูด 

นีèáน่Ð 
ดู�ด 

อย่าสอนน้อง 
áบบนั้นนÐ 

...!!!... 

ก็มาจากกอกนะสิ 
 

âอ�ย!! 
!? 

â»ก̂!! 

ไมเคย 
ประหยัดน้ำ 
เลย 

เห็นแกตัว 
เกินไป 
แลว 

....แงะ.....งา....แงะ....
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 เวลาเราเหน็นำ้ทีเ่ตม็ปริม่อยู ในแมนำ้
ลำคลอง เราเคยสงสัยไหมวาน้ำที่เต็มปริ่ม
พวกนัน้มาจากไหน...  

เอาละ  ที่จริงแลวน้ำที่นองเห็น 
ไม ไดมาจากกอกหรอกนะ แตมาจากฝน 

ที่ตกลงมาตางหากละ 

แลวฝน 
ที่ตกลงมา 
มาจากไหนคะ 

อาวววว....ววว 
แลวฝนละคะ... 
มาจากไหน 

แลวน้ำใน 
แมน้ำลำคลอง
มาจากไหน 

ก็มาจากน้ำในแมน้ำ
ลำคลองนะแหละ 

áว้ก 
!!?? 

ก็มาจากฝน 
ที่ตกลงมานะสิ 

รายงานบ··ีè 4
 “น้ำ” มาจากไหน
รายงานบ··ีè 4รายงานบ··ีè 4
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 ถาจะใหบอกวาน้ำมากมายที่เราเห็นและนำมาใชกันอยูทุกวันนี้
มนัมาไดอยางไร กค็งตองเลากนัยาวแบบนทิานไมรูจบแนๆ  เหตุทีเ่ปน
เชนนั้นก็เพราะวาน้ำบนโลกใบนี้หมุนเวียนไปมาเปนวัฏจักรอยูอยางนั้น
นั่นเอง 
 
 เราเรยีกปรากฏการณนีว้า “วฏัจกัรของน้ำ” หรอื “วงจรของนำ้” 
 
 นีค่อื วฏัจักรของนำ้ ทีเ่กิดขึน้บนโลกของเรา... 

ความรอน 
ทำใหนำ้จากแหลงนำ้ทัง้หลาย 
ระเหยเปนไอนำ้ลอยสงูขึน้ๆ 

ขณะท่ี ไอน้ำลอยสงูขึน้  
อากาศเบือ้งบนท่ีเยน็ลงๆ กจ็ะทำให ไอนำ้

เหลาน้ันกล่ันตวักลายเปน 

ละอองนำ้เลก็ๆ 

ละอองนำ้เลก็ๆ 
 มารวมตัวกนัมากขึน้ๆ จนกลายเปน 

เมฆ รวมตวัมากขึน้อกีจนกลายเปน 

เมฆกอนใหญ 
ทีม่นีำ้หนกัมาก จนกระทัง่อากาศ 
ไมอาจชวยพยงุละอองนำ้เหลานัน้ 

ไดอกีตอไปแลว 

จงึเกดิเปนหยดนำ้ตกลงมาสูพืน้โลก  

(ฝน, หมิะ, ลูกเหบ็)  
ไปอยูตามแหลงนำ้ทัง้หลายบนโลก 

รวมตวัมากขึน้อกีจนกลายเปน รวมตวัมากขึน้อกีจนกลายเปน 

ไดอกีตอไปแลว 

จงึเกดิเปนหยดนำ้ตกลงมาสูพืน้โลก  จงึเกดิเปนหยดนำ้ตกลงมาสูพืน้โลก  
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 ในอกีแงหนึง่... 
 
 วฏัจกัรของนำ้ หรอืวงจรของนำ้ทีเ่กดิขึน้นี ้ นบัเปนกลไกอันนา
มหัศจรรยของธรรมชาต ิ ที่ชวยบำบัดน้ำบนโลกของเราซึ่งอาจจะมีการ
ปนเปอนหรอืถกูใชจนสกปรก ใหกลบัมาบริสทุธ์ิ ได ใหมอยูเรือ่ยๆ  
 
 เราสามารถพบเห็นน้ำไดหลากหลายรูปแบบ จากหลากหลาย
แหงหนไมวาจะเปน.... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 น้ำท่ีมีอยูบนโลกของเราทั้งหมดทั้งมวลนี ้ จะหมุนเวียนตาม
วฏัจกัรของตนเอง เปลีย่นรปูแบบ สถานะ และสถานทีท่ี่นำ้อยู ไปเรือ่ยๆ 
เปนเชนนีท้กุวนั...อยางตอเนือ่ง...ตลอดเวลา...และไมจบสิน้... 

คลื่นทะเล 

น้ำฝน 

ไอน้ำ 

สิ่งขับถาย 

น้ำคาง 

น้ำแข็ง 

หิมะ 
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 วนันี.้..ไมวาเราจะใชนำ้ไปมากมายมหาศาลเทาไร  
 นำ้กจ็ะไมหมดไปจากโลกหรอก 
 
 เพราะวัฏจักรของน้ำเปนปรากฏการณทางธรรมชาติที่ชวย
หมนุเวียนนำ้กลบัมาใหสิง่มชีวีติบนโลกได ใชครัง้แลวครัง้เลาอยูอยางนัน้
เอง อกีทัง้ยงัชวยบำบัดนำ้เหลานัน้ใหสะอาดไมรูกีค่รัง้ตอกีค่รัง้  
 
 นกัวทิยาศาสตรเชือ่วานำ้ทีม่อียู ในโลกทกุวนันี ้กม็ปีรมิาณเทากบั
นำ้ทีม่อียู ในโลกเมือ่ราว 6,000 ปกอนโนน อนัเปนชวงเวลาทีอ่ารยธรรม
ลุมแมนำ้ไทกรสิ-ยเูฟรตสิเกดิขึน้นั่นแหละ 

เขาใจแลวใช ไหม
ดาดา 

แต...เรา 
...ใชน้ำกัน... 

ถึงอยางนั้น 
น้ำก็ยังมีเทาเดิม 
     หรือคะ? 

ก็เราใชน้ำ 
กันทุกวัน 
ไม ใชเหรอ? ทำไม 

ถึงเปนอยางนั้น 
ละคะ 

ทำไมละ? 

    ทำไม 
อะ? 

âอ้!!! 
ม่ายยยย 
ยยย!!! อยานะ 

อยาสงสัย 
อยา... 

...อยา... 

...อยา... 

ทุกวัน 
    นี่นา... 

... 

SAMPLE     SAMPLE     SAMPLE 

 
 
SAMPLE     SAMPLE     SAMPLE 

 
 
SAMPLE     SAMPLE     SAMPLE



39

 บริเวณที่เคยมีน้ำมากเมื่อ 6,000 ปกอน ตอนนี้อาจจะมีน้ำ
ลดลงหรอืไมมนีำ้อยูอกีแลว ในขณะทีบ่รเิวณซึง่ไมเคยมนีำ้อยูเลยในอดตี 
ตอนนีก้อ็าจจะมนีำ้เตม็ไปหมดแลวกเ็ปนได  
 
 ดวยเหตนุี ้นำ้จึงจดัเปนทรพัยากรที่ ไมหมดสิน้... 
 
 แต...ก็ไม ไดหมายความวาเราจะใชน้ำกนัอยางไมบนัยะบนัยังได
หรอกนะ! 
 
 เพราะถงึแมธรรมชาตจิะชวยหมนุเวยีนนำ้มาใหเราได ใช ไมรูจบ 
แตน้ำฝนที่ตกลงมาก็ ใชวาจะมีปริมาณที่ยุติธรรมในทุกพื้นที ่ หรือ 
พอดิบพอดกีบัความตองการของมนษุย ไปเสยีทกุคน 

6,000 ปกอน 

เพยีงแต 
ทีอ่ยูของนำ้ 

อาจเปลีย่นแปลง 
ไปได... 

6,000 ป ใหหลงั 
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แลวกย็งัมคีวามจรงิที่นากลวัอกีอยางหนึง่ดวยนะ นั่นกค็อื... 
 ถงึแมวาโลกของเราจะมนีำ้อยูมากมายมหาศาล และจะยงัคงมี
มากมายมหาศาลเชนนี้ ไปตลอดกจ็รงิ...แตปรมิาณนำ้ทัง้หมดทีม่อียูบน
โลก กบันำ้ท่ีสิง่มชีวีติโดยเฉพาะมนษุยนำมาใช ไดจรงิๆ นัน้ เปนคนละ
เรือ่งกนั... 
 นำ้ทีพ่วกเรานำมาใชจรงิๆ คือ นำ้จดื ซึง่มนีอยมากถาเทยีบกบั
นำ้ทีม่อียูทัง้หมดบนโลกใบนี้ 
 

บางที่...ฝนก็ตกมากเกินไปจน 
นำ้ทวม 

บางคน...มนีำ้กนิน้ำใช 
สบายอกสบายใจ 

บางที่...ฝนก็ตกนอยเหลือเกิน
จนแหงแลง 

แตอีกหลายคน...กำลังอดตาย
เพราะขาดนำ้ 
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โลกเปนพี.่..น้ำเปนนอง 
 
 ตอนที่โลกของเราถอืกำเนดิขึน้มาใหมๆ  นัน้ ยงัไมมนีำ้อยูบนโลก
หรอกนะ 
 นำ้เพิง่มาเกดิทหีลงัตอนที่โลกเริม่เยน็ลง และอะไรๆ บนโลกเริม่
เขาทีเ่ขาทางบางแลว 

นีค่อืหนึง่ในคำอธบิาย 
ที่ ไดรบัการยอมรบัในทาง
วทิยาศาสตรมากทเีดยีว 

       

41

นีค่อืหนึง่ในคำอธบิาย 
ที่ ไดรบัการยอมรบัในทาง
วทิยาศาสตรมากทเีดยีว 
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 • เกิดปรากฏการณภูเขาไฟระเบิด มี
กลุมเมฆหมอก (กาซตางๆ) มากมายปกคลุม
โลก  
 • เมฆหมอกเหลานัน้เยน็ตัวลง รวมดวย
ปจจัยอ่ืนๆ ที่เหมาะสม เกิดการจับตัวเปนหยด
น้ำและตกลงมาเปนฝนแรกของโลก 
 • วัฏจักรของน้ำบนโลกจึงเริ่มตนขึ้นนับ
แตวันนั้น  
 
 ทั้งหมดนี้กินเวลาหลายพันลานป 
 
 พอมีน้ำ โลกของเราก็พรอมที่จะรองรับ
ชีวิต หลังจากนั้นอีกหลายลานป สิ่งมีชีวิตตางๆ 
ก็เริ่มทยอยกันเกิดขึ้นบนโลก 

รอน 

ประมาณ 4,500-4,600 ลานปที่
แลว...โลกหลดุออกมาจากดวงอาทติย 
หมุนควางอยูกลางอวกาศ เปนกลุม
หมอกเพลิงที่รอนจี๋ ไมตางจากดวง
อาทติย จงึยงัไมมีสิง่มีชวีติใดอาศยัอยู

ได แลวโลกกค็อยๆ เยน็ลง พืน้ผวิภายนอกเปลีย่นเปนหนิแขง็หอหุมสวน
ทีเ่ปนของเหลวซึง่ยงัคงรอนระอ ุ(จนถงึทกุวนัน้ี) อยูภายใน 
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ตอนนี้ โลกมอีายุประมาณ 4,600 ลานป 
นำ้บนโลกมอีายปุระมาณ 3,800 ลานป 
 
ถาใหนบัลำดบัอาวโุสกนั  
กต็องบอกวาโลกเปนพี ่สวนนำ้เปนนอง  
เพราะเกดิตามมาทีหลงั 

นำ้ 

นำ้ นำ้ 

นอกโลกก็มีน้ำ  
 ไม ใชแคโลกของเราเทานั้น ที่ ไดรับเกียรติ ใหมีน้ำได...  
 มดีวงดาวนอกโลกทีพ่บวา “ม”ี หรอื “อาจเคยม”ี นำ้อยูอกีดวย 
 
 • ดาวหาง อยู ในรูปของน้ำแข็ง 
 • ดวงจันทร พบน้ำในหลุมลึก 
 • ดาวอังคาร พบรองรอยการไหลของน้ำ  
 • ดาวพลูโต มีน้ำแข็งเปนสวนประกอบประมาณ 30% 
 • ดวงจันทร ไทรทัน (ดาวบริวารของดาวเนปจูน) มีน้ำแข็ง 
และภูเขาไฟน้ำแข็งที่พนน้ำพุรอนออกมาได 
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 “แตถงึอยางนัน้…โลกของเราก็ยังเปนโลกทีม่สีีของนำ้ระบายเอาไว
อยางสวยสดงดงามมากทีส่ดุ” 
 สมมตวิาเราเปนมนษุยอวกาศทีม่องกลบัมายังโลก เรากจ็ะเหน็
โลกของเราถกูโอบลอมดวยสนีำ้เงนิเขม โดยมสีอีื่นๆ แซมเปนลวดลายอยู
บางอยางพองาม 
 
 สนีำ้เงนิทีเ่ราเหน็ทัง้หมดนัน้กค็อื “นำ้” 
 
 เพราะอยางนี้.... 
 บางคนจึงใหฉายาแกโลกวา...ดาวเคราะหน้ำ (Water Planet)   
 บางคนก็ขนานนามใหวา…ดาวเคราะหสีน้ำเงิน (Blue Planet)  
 
 “น้ำ”  ที่หลายคนคุนเคย แตละเลยไมเห็นคุณคาอยูบอยๆ 
แทจริงแลวกลับย่ิงใหญ และทรงอิทธิพลตอโลกทั้งใบไดถึงขนาดนั้น
เลยทีเดียว 
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