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เยื่อไม้ผลิตจากป่าปลูก 100% มีน�้าหนักเบา ปลอดสารเคมีที่เป็นอันตราย

รักษาสิ่งแวดล้อมโดยลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกสูงสุด 35%

และใช้หมึกพิมพ ์     ที่ผลิตจากวัตถุดิบธรรมชาติ

เนื้อหมึกผลิตจากถั่วเหลือง และผงหมึกผลิตจากสีของหินตามธรรมชาติ

     ที่ผลิตจากวัตถุดิบธรรมชาติ

เนื้อหมึกผลิตจากถั่วเหลือง และผงหมึกผลิตจากสีของหินตามธรรมชาติ

หนังสือเล่มนี้พิมพ์ด้วยกระดาษ     มาตรฐานเดียวกับยุโรป

หนักเบา ปลอดสารเคมีที่เป็นอันตราย
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 “ช่วงเวลาวัยเด็ก คือช่วงเวลาแห่งการเรียนรู้”
 ทุกส่ิงทุกอย่างรอบตัวดูน่าต่ืนตาตืน่ใจและน่าสนกุสนานไปเสียหมด 
ยิ่งเด็กเรียนรู้มากเท่าไร เด็กก็ยิ่งฉลาดมากข้ึนเท่านั้น ซ่ึงไม่จ�ากัดเฉพาะ 
แค่ด้าน IQ (ความฉลาดทางสติปัญญา) เท่านั้น แต่ EQ (ความฉลาด
ทางอารมณ์) MQ (ความฉลาดทางจริยธรรม) CQ (ความฉลาดในการ
รเิริม่สร้างสรรค์) และอืน่ๆ ล้วนแล้วแต่คอืผลลพัธ์ท่ีต่อยอดจากการเรยีนรู้
ผ่านการเล่นทั้งนั้น
 ทว่าส่ิงต่างๆ ท่ีกล่าวมานีจ้ะเป็นจรงิไม่ได้ หรอืไม่มีประโยชน์ใดๆ เลย 
หากสิ่งแวดล้อมแห่งการเรียนรู้นั้น ไม่ปลอดภัยและไม่เป็นมิตรต่อเด็ก
 อบัุติเหตุท่ีเกิดข้ึนกับเด็กๆ นัน้มต้ัีงแต่อบัุติเหตุเลก็ๆ อย่างการหกล้ม
จากการวิง่เล่น การบาดเจ็บจากการเล่นเครือ่งเล่นอย่างผาดโผน คกึคะนอง 
หรือแม้แต่ในบ้าน สถานที่ที่เหล่าพ่อแม่ ผู้ปกครอง อุ่นใจว่าปลอดภัยที่สุด 
ก็ยังเกิดอุบัติเหตุขึ้นได้ ไม่ว่าจะถูกน�้าร้อนลวก ถูกไฟดูดจากปลั๊กไฟหรือ
อุปกรณ์ไฟฟ้าต่างๆ พลัดตกเตียงจนหัวโน ลื่นล้มในห้องน�้า ถูกมีดบาด 
ฯลฯ
 ไหนจะไปโรงเรยีนแล้วเล่นซนกับเพือ่นจนอาจได้แผลกลับบ้าน หรอื
แม้แต่ถูกเพื่อนกลั่นแกล้ง 
 เวลาออกไปเที่ยว ไปทัศนศึกษาแล้วเกิดพลัดหลง โดนลักพาตัว 
 การเดินทางในชีวิตประจ�าวัน อย่างการใช้รถ ใช้ถนน รถโดยสาร
สาธารณะ และอีกสารพัดเรื่องใกล้ตัว
 นีย่งัไม่นบัรวมภัยธรรมชาติไกลตัวอย่างแผ่นดินไหว คลืน่ยกัษ์สึนามิ 
พายุที่โหมกระหน�่าอีกด้วย 
 ฟังดูน่าเป็นห่วงและน่ากังวลใจเสียจริงๆ! แต่การห้ามไม่ให้เด็ก 
ออกไปเรียนรู้และเผชิญกับโลกกว้างก็ไม่ใช่ทางออก แล้วเราจะท�าอย่างไรดี!
 “เพราะพ่อแม่ไม่สามารถอยู่กับเด็กๆ ได้ตลอดเวลา”
 ผู้ใหญ่จึงต้องสร้างสิ่งแวดล้อมที่ปลอดภัยต่อการเรียนรู้ และเตรียม 
ความพร้อมด้วยการปลูกฝังความรู้ท่ีจะติดตัวเด็กๆ ให้เป็นด่ังอาวุธคู่กาย  
ยันต์คุ้มภัย

จากใจส�านักพิมพ์นักพิมพ์
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 หนงัสือ “สอนลกูรกัให้รูเ้ท่าทันอนัตรายรอบด้าน” เล่มนี ้ได้รวบรวม 
ความรู้ ข้อปฏิบัติเพื่อการระวังภัย เและวิธีการเอาตัวรอดจากสถานการณ ์
ท่ีเป็นอันตรายต่อชีวิตและทรัพย์สินจากผู้ไม่ประสงค์ดีและจากภัยธรรมชาติ 
ไว้อย่างครบครัน ผ่าน 25 สถานการณ์วุ่นๆ ของเหล่าวัยซน ภายใต้กรอบ
ความปลอดภัย 6 หัวข้อ • ชีวติประจ�าวนั • การเดินทาง • การพลดัหลง
หรอืโดนลกัพาตัว • ความรุนแรงและการล่วงละเมิด • อาหารและยา  
และ • ภัยธรรมชาติ ท่ีเด็กๆ ไม่จ�าเป็นต้องเผชิญหน้าหรือประสบเอง  
แต่สามารถเรียนรู้ผ่านเรื่องราวของเดอะแก๊ง และถ้าหากต้องตกไปอยู่ใน
สภาวการณ์คับขันก็จะสามารถรับมือและจัดการได้อย่างมีสติ รู้เท่าทัน
 ส�านักพิมพ์ฟรีมายด์ เล็งเห็นความส�าคัญของการปลูกฝังความรู้ 
ด้านความปลอดภัยให้แก่เด็กและเยาวชนไทย ด้วยว่าส่ิงนี้จะช่วยให้พวกเขา 
ใช้ชีวิตด้วยความระมัดระวัง ใส่ใจต่อร่างกายและชีวิต สามารถเอาตัวรอด 
ในสถานการณ์ต่างๆ ที่เป็นภัยต่อตัวเอง จึงขอเป็นตัวแทนเผยแพร่หนังสือ
การ์ตูนความรู้เล่มนี้เป็นฉบับภาษาไทย โดยหนังสือเล่มนี้ได้รับการแนะน�า
จาก “มูลนธิคิวามปลอดภัยเยาวชนเกาหลี” ซ่ึงประเทศเกาหลเีป็นหนึง่ในประเทศ
ที่ขึ้นชื่อเรื่องการให้ความส�าคัญด้านความปลอดภัยเป็นอันดับต้นๆ ของโลก 
โดยเนื้อหาในเล่มยังสามารถน�าไปประยุกต์ใช้ประกอบการเรียนการสอน 
ในโรงเรียนได้อีกด้วย 
 ไม่เพียงแต่เด็กๆ เท่านั้น แต่ผู้ใหญ่เอง (พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ
คุณครู) ก็ต้องสังเกตความเปล่ียนแปลง พฤติกรรมท่ีแปลกไปของเด็กๆ  
เช่นกัน เพราะอาจมีหลายครั้งท่ีเด็กๆ หวาดกลัว และไม่กล้าบอกหรือ 
เปิดเผยด้วยเหตุผลบางอย่าง การที่เราให้ความใส่ใจ เริ่มเปิดประเด็นก่อน
ด้วยความนุ่มนวล ละมนุละม่อม จะช่วยให้เด็กๆ กล้าท่ีจะแบ่งปัน บอกเล่า
เรือ่งราวเหล่านัน้ออกมา และหาทางแก้ไขป้องกันไปด้วยกัน

     ด้วยรักและปลอดภัย
     ส�านักพิมพ์ฟรีมายด์
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 สถานท่ีท่ีเด็กๆ วางใจว่าปลอดภัย ท้ังท่ีบ้าน ท่ีโรงเรียน  
หรือจะเป็นที่สนามเด็กเล่น ไม่ว่าจะเป็นที่ไหน ก็สามารถเกิดอุบัติเหตุ
ไม่คาดฝันขึ้นได้ทั้งนั้น
 ทุกคนคงเคยได้ยนิข่าวอบัุตเิหตุจากส่ือต่างๆ กันมาไม่น้อย ยิ่ง
เราเห็นข่าวท�านองนี้มากเท่าไร ก็ยิ่งท�าให้รู้สึกได้ถึงปัญหาอุบัติเหต ุ
ในชีวิตประจ�าวันของเราว่ามีมากจริงๆ ใช่ไหม
 แล้วท�าไมความปลอดภัยจึงเป็นเรื่องส�าคัญล่ะ?
 ถ้าหากร่างกายของคนเรามหีลายร่าง จะปล่อยให้บาดเจ็บหรอื
หายไปสักร่างหนึ่งก็ไม่น่าจะเป็นอะไร ทว่าร่างกายและชีวิตของคนเรา
นัน้มกัีนแค่คนละหนึง่เดียวเท่านัน้ ดังนัน้ เราจึงควรใช้ชวีติด้วยความ
เอาใจใส่ ดูแล ปกป้องตัวของเราเองให้ดี จริงไหม
 ความหมายของค�าว่าปลอดภัยก็คอื ไม่ข้องเก่ียวกับอนัตรายหรอื
อุบัติเหตุ มีความสุขกาย สบายใจ ไม่มีการบาดเจ็บเกิดขึ้นนั่นเอง ซึ่ง
เราจะสามารถใช้ชีวิตได้อย่างวางใจก็ต่อเมื่อเราอยู่อย่างปลอดภัย
 เพราะความประมาทหรือความผิดพลาดเพียงเสี้ยววินาที ก็อาจ
ส่งผลให้ชีวิตของเราตกอยู่ในภาวะอันตรายได้ และถึงแม้ว่าจะต้อง 
เรียนรู้เรื่องความปลอดภัยกันบ่อยๆ แต่ก็คงไม่มีค�าว่ามากเกินไป  
เมื่อเป็นเช่นนั้นแล้ว เราลองมาดูกันไหมว่าสิ่งต่างๆ รอบตัวเรา ทั้ง
อันตรายขนาดใหญ่และขนาดเล็กนั้นมีอะไรบ้าง และเราจะสามารถ
รับมือกับมันได้อย่างไร 
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 ในหนงัสือเล่มนี ้เพ่ือนๆ มากมายจะเป็นตัวแทนในการพบ
เจอกับประสบการณ์เกี่ยวกับอุบัติเหตุทางความปลอดภัย หากเรา
ติดตามเรื่องราวของเพื่อนๆ ไปเรื่อยๆ รับรองได้เลยว่าจะสามารถ
เรียนรู้และเข้าใจข้อปฏิบัติพ้ืนฐานด้านความปลอดภัยได้ไม่ยาก 
เลยล่ะ และเมื่อเราค�านึงถึงความปลอดภัยจนติดเป็นนิสัยแล้วละก็ 
ไม่ว่าจะเจอกับอนัตรายแบบไหน ก็จะสามารถรบัมอืกับมนัได้อย่าง
แน่นอน
 หนงัสือเล่มนีจ้ะช่วยให้เด็กๆ มคีวามใส่ใจและค�านงึถึงความ
ปลอดภัยกันมากขึ้น และยังช่วยสร้างอุปนิสัยค�านึงถึงความ
ปลอดภัยผ่านเรือ่งเล่าท้ังหมด 25 เรือ่ง ไม่ว่าจะเป็นความปลอดภัย
ในชีวิตประจ�าวัน การเดินทาง การพลัดหลงหรือโดนลักพาตัว 
ความรุนแรงหรือการล่วงละเมิดทางเพศ การใช้ยาและอาหาร  
รวมถึงการรับมือกับภัยธรรมชาติ 6 แบบ ที่อาจจะเกิดขึ้นรอบตัว
เด็กๆ 
 ขณะท่ีอ่านหนงัสือเล่มนี ้อยากให้เด็กๆ ลองจินตนาการว่า 
ถ้าหากต้องตกอยู่ในสถานการณ์แบบนั้น เด็กๆ จะท�าอย่างไรดี 
ขอให้จดจ�าภาพการ์ตูนท่ีใช้ประกอบการอธิบายเรื่องกฎของความ

ปลอดภัย ซ่ึงจัดท�าให้เข้าใจได้ง่ายเอาไว้แล้ว รวมถึงลองท�าค�าถาม
สนุกๆ ท้ายบทดู ไม่แน่... ทุกคนอาจจะกลายเป็น “ผู้เชี่ยวชาญ
ความปลอดภัย” ก็ได้ ใครจะรู้

    ลี มีฮยอน
    ผู้เขียน
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ความปลอดภัยในชีวิตประจ�าวัน

ความปลอดภัยในการเดินทาง

ความปลอดภัยจากการพลัดหลง
หรือถูกลักพาตัว

1
2
3

4
5
6

อุบัติเหตุที่เกิดขึ้นได้ภายในบ้าน - ปาร์ตี้วันเกิดของแม่มดน้อย 10

อุบัติเหตุที่เกิดขึ้นได้เมื่ออยู่บ้านล�าพัง - วิธีจัดการกับหัวขโมยเพนกวิน 18

อุบัติเหตุที่เกิดขึ้นได้ในโรงเรียน - ยาเพลิดเพลินเชิญผจญภัยของดอกเตอร์ 24 

    จอมระวัง

อุบัติเหตุที่เกิดขึ้นได้ที่สนามเด็กเล่น - ความสามารถเหนือมนุษย์ของพี่ 32

อุบัติเหตุที่เกิดขึ้นได้ตอนเล่นน�้า - จินจินจ๋า ไปเล่นน�้ากันเถอะ 40

อุบัติเหตุที่เกิดขึ้นได้ในป่าหรือบนเขา - เมื่อได้พบกับปีศาจภูเขา 52

7

12

8

13

9
10
11

อุบัติเหตุที่เกิดขึ้นบนท้องถนน - จินจินจ๋า ไปตลาดนัดกันเถอะ 62

เมื่อเราขี่จักรยาน เล่นสเกต หรือสกูตเตอร์ - การแข่งขันสุดซิ่ง 70

เมื่อเราโดยสารรถยนต์ - บุงบุงอี รถแห่งอนาคต 76

เมื่อเราโดยสารรถประจ�าทาง รถไฟใต้ดิน หรือแท็กซี่ - หนึ่งวันของฮีมัง 84

เมื่อเราโดยสารรถไฟ เรือ หรือเครื่องบิน - การหนีออกจากวัง 94 

      ของเจ้าหญิงขี้เบื่อ

เมื่อเราหลงทาง - ในวันที่พลัดหลงกับคุณแม่ 108

เมื่อถูกลักพาตัว - ลักพาตัว “กระต่ายน้อยตรงกันข้าม” 114
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ความปลอดภัยจากความรุนแรง
หรือการล่วงละเมิดทางเพศ

ความปลอดภัยจากอาหารและยา

ความปลอดภัยจากภัยธรรมชาติ

14
15
16

การดูแลร่างกายท่ีมค่ีาท่ีสุดของเรา	�	แม่จ๋า��� หนมูเีรือ่งสงสัย 122

เมื่อถูกล่วงละเมิด	�	สมุดบันทึกความลับของมีมี่ 128

เมือ่ถูกกลัน่แกล้งหรอืท�าร้ายร่ายกายท่ีโรงเรยีน	� เรือ่งหนกัใจของเจ้ากบ 134

17

18
19

พČติกรรมการรับประทานอาหารที่ถูกต้อง	

� ประสบการณ์ความปลอด$ัยด้านอาหาร 140

ข้อควรระวังเมื่อต้องใช้สารเคมีหรือยา	� จอมตะกละมันโบ 150

เหล้า	บุหรี่	ไม่ควรแตะ	� การช่วยชีวิตพระราชาเสือ 158

20
21
22
23
24
25

เมื่อเกิดเหตุไćไหม ้� สำานักงานนักสืบอลหม่าน 164

เมือ่เกิดเหตุแผ่นดินไหว	� เหตุเกิดระหว่างทรปิพกัผ่อน	170

เมื่อเกิดพายุ	� คืนที่ลม!นกระหนำ่า 176

เมือ่เกิดสึนาม ิ� ครอบครวัตุตุ๊๊ ผูม้าจากต่างดาว	184

เมื่อเกิดพายุหิมะ � หิมะที่ตกลงมาไม่ขาดสาย 190

เมื่อเกิดพายุąุŝน � ลมพัดเอา!ุeนมาเต็มเลย 198
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อุบัติเหตุที่เกิดขึ้นได้$ายในบ้าน

ความปลอดภัยในชีวิตประจ�าวัน

ปาร์ต้ีวันเกิดของแม่มดน้อย

	 วนันีเ้ป็นวนัเกิดท่ีแม่มดน้อยเąŞารอคอยอย่างใจจดใจจ่อ	แม่มดน้อย

ส่งบัตรเชõิร่วมงานวนัเกิดไปให้เพ่ือนๆ	ทุกคน	เพ่ือนๆ	ของแม่มดน้อย

ทยอยมา กัน ทีละคน	

จนครบ	 ไม่ว่าจะเป็น

แม ่มดนักต ้ม	 แม ่มด	

แหลมเป Ś ŭ ยบ	 แม ่มด

ปรู๊ดปร๊าด	 แม่มดดึįงดัįง	

และแม ่มดจอมสะดุ ้ ง		

ทุกคนต่างก็มาท่ีบ ้าน

แม ่มดน้อยตามค�าเชิõ	

ไม่ขาดใครไปเลยสักคน

	 pเชิõทุกคนเข้ามาเลยจ้าq
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ตดืดดด

	 แม่มดน้อยส่งเสียงทักทายเพื่อนๆ	

ด้วยความยินดี	

	 pแม่มดน้อยจ๊ะ	เดีįยวฉันจะท�า

ของขวัõสุดพิเศษให้เĀอนะq	แม่มดนักต้มว่า

พลางจุดไćบนเตาแก๊สแล้วเริ่มต้มน�้า

จนเดือด	ในหม้อมีขาหลังของกบและ

ขี้แมลงวันใส่ลงไปด้วยนะ	นี่คงก�าลัง

คิดจะท�ายาเวทมนตร์สุดพิเศษอยู่ล่ะสิ	

	 pโอ๊ะ!	ระวังนะq	

	 แม่มดนกัต้มเผลอเอามอืไปจับหูหม้อ

ที่ก�าลังร้อนจนมือพอง	เลยต้องมานั่งทายา	

ท�าแผลเสียรอบมอื	แม่มดแหลมเปŚŭยบเห็นสภาพ

ของแม่มดนักต้มจึงพูดขึ้นว่า	

	 pนี่แม่มดนักต้ม	เดีįยวฉันจะเสกให้มือของเĀอหายเร็วขึ้นให้เองq	

	 	 แม่มดแหลมเปŚŭยบชูตะเกียบขึ้นแล้วหมุนตัว

ไปมาพลางร่ายเวทมนตร์	แต่แล้ว

ก็พลาดไปจิ้มเอากับเต้าปลัĮกไć	

	 pโอ๊ะ!	แม่มดแหลมเปŚŭยบ	ไม่ได้นะ!q

	ตืดดดด���

	แย่แล้ว!	แม่มดแหลมเปŚŭยบถูกไฟดูด

เข ้าจนได้	 ดูสิ!	 ผมของแม่มด	

แหลมเปŚ ŭยบหยิกหย็อยเป็นąอย	

ขัดหม้อในทันที	

โอ๊ย! ร้อน
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	 pอย่างนี้ต้องหาคาถาที่จะท�าให้

ทุกอย่างกลับคืนสู่สภาพเดิมจาก

หนังสือเวทมนตร์óะแล้ว!q

	 แม่มดปรู๊ดปร๊าดรีบปŚน

ขึ้นไปบนชั้นวางหนังสืออย่าง

รวดเร็วเพ่ือท่ีจะหาหนังสือเวทมนตร์	

แต่แล้วชั้นวางหนังสือก็เอียงล้มลง

จนท�าให้แม่มดปรู๊ดปร๊าด

ได้รับบาดเจ็บ

	

	 pลืมเรื่องใช้คาถากันไปก่อนเถอะ	ฉันว่า

ตอนนี้ เรามาแข ่งกระโดดให้สูงท่ีสุดกัน	

ดีกว่าq	ว่าแล้วแม่มดดึįงดัįงก็เริ่ม

กระโดดไปมาบนเตียงนอน	

pไม่ได้นะๆ	ขึน้ไปกระโดดเล่น

บนเตียงแบบนี้อาจตกลงมา

และท�าให้บาดเจ็บได้นะq

	 ไม่ทันท่ีแม่มดน้อยจะห้ามจบค�า	

แม่มดดึįงดัįงก็ร ่วงตกจากเตียง		

หัวโนปูดขึ้นมาเป็นลูกมะนาว

รวดเร็วเพ่ือท่ีจะหาหนังสือเวทมนตร์	

	 pลืมเรื่องใช้คาถากันไปก่อนเถอะ	ฉันว่า

ตอนนี้ เรามาแข ่งกระโดดให้สูงท่ีสุดกัน

ดีกว่าq	ว่าแล้วแม่มดดึįงดัįงก็เริ่ม

ไม่ทันท่ีแม่มดน้อยจะห้ามจบค�

แม ่มดดึįงดัįงก็ร ่วงตกจากเตียง	

หัวโนปูดขึ้นมาเป็นลูกมะนาว
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	 ระหว่างที่เหตุการû์วุ่นๆ	ก�าลัง

ด�าเนินไป	แม่มดจอมสะดุ้งก็เอาคีมเหล็ก

ใส่ไมโครเวฟจนเกิดระเบิดดัง	pบึ้ม!!!q	

	 ตอนนี้	บ้านของแม่มดน้อยเละเทะสุดๆ	

สภาพของเพื่อนทุกคนก็เละไม่แพ้กัน	

	 pĖือๆ	เพื่อนๆ	ก็บาดเจ็บ	วันเกิดฉันก็เละไม่เป็นท่าเลยq	

แม่มดน้อยร้องไห้โĖออกมาด้วยความเสียใจ	

	 เหล่าเพื่อนๆ	แม่มดเมื่อเห็นแม่มดน้อยร้องไห้ก็เสียใจไปด้วย	

จึงรวมพลังกันร่ายเวทมนตร์คาถา	แล้วสร้างเค้กสุดแสนอลังการ

ขึ้นมาให้แทนค�าขอโทษและค�าอวยพรวันเกิด

	 pแม่มดน้อยจ๊ะ	พวกเราขอโทษนะจ๊ะ	

เดีįยวพวกเราจะช่วยกันเก็บกวาด	

แล้วเรามาฉลองวันเกิดด้วยกันนะ���	

สุขสันต์วันเกิดจ้าq บึม้!!!

13
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กฎความปลอดภัยภายในบ้านที่พึงระวัง

ตืดดดด

โงนเงน!

โดนประตูหนีบ

หากเอาตะเกียบหรือโลหะแหย่
เข้าไปในเต้าปลัĮกไć	 อาจท�าให้	
ไććŞาช็อตได้

ระวัง	 ไม่เอานิ้วเข้าไปอยู่ระหว่าง
ช่องประตูขûะประตูเปิดหรือปิด

ไม่ออกไปปŚนเล่นท่ีระเบียง	 หรือ	
เปิดหน้าต่างแล้วยื่นหน้าออกมา	
ด้านนอก

ไม่ปŚนข้ึนไปเล่นบนเćอร์นิเจอร์
ขนาดใหõ่	 หรือชั้นวางหนังสือ	
เพราะอาจร่วงตกและเćอร์นิเจอร์
อาจล้มทับเราได้

ตกจากระเบียง�ที่สูง1 2ไฟดูด�ไฟฟfาลัดวงจร

ร่วงตกและล้มทับ

 

3 4
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ลื่นล้มในห้องนำ้า

   

ไม่เล่นอุปกรณ์ในครัว

มีดบาด
เลือดออกเลย

ไม่แตะต้องมีด	กรรไกร	เตาแก๊ส	
และอุปกรû์อันตรายอื่นๆ	 ใน	
ห้องครวั	หากไม่ได้รบัอนõุาตจาก
ผู้ใหõ่

ใช ้ เครื่ อง เค ลือบหรือภาชนะ
ส�าหรับไมโครเวćเท่านั้น	หากน�า
ภาชนะพลาสติก	 เหล็ก	 ćอยล	์
ห่ออาหาร	หรือของที่มีเปลือกแข็ง	
�ถั่ว	เกาลัด�	ใส่เข้าไป	อาจท�าให้
ระเบิดได้

ลื่นพรืด

พื้นห้องน�้าท่ีเปŚยกอาจท�าให้ล่ืมล้ม
ได้จึงต้องระมดัระวงัให้ดี	ก่อนเปิด
ąŨกบัวก็ต้องระวังน�้าร้อนด้วยล่ะ

ไม่เสียบปลัĮกพ่วงกันหลายอย่าง	
การเสียดสีอาจท�าให้เกิดไććŞา
ลัดวงจรและท�าให้เกิดไćไหม้ได้

  ฟอยล์
ห่ออาหาร	

เกาลัด
ถั่ว

เปลือกแข็ง ตืดดดดa

การเกิดอัคคี$ัยจากปลั๊กไฟการระเบิดของไมโครเวฟ

ตูม!

5 6

7 8

ตูม!

ลื่นพรืด
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การปฐมพยาบาลภายในบ้าน

วาสลนี

แหวะแหวะ

เมือ่โดนไฟหรอืนำา้ร้อนลวก 

ให้เอาบริเวณที่พุพองแช่ในนำ้าเย็น 
จากนั้นทาด้วยวาสลีน หากบาดแผล
รุนแรงมากให้รีบไปโรงพยาบาล

1 2
เช็ดทำาความสะอาดรอบบาดแผลด้วย

แอลกอฮอล์ล้างแผล จากนั้นทาเบตาดีน
และติดปลาสเตอร์ยาหรือพันผ้าพันแผล

เมือ่โดนมดีหรอืกรรไกรบาด

เมือ่กนิยาหรอืสารอนัตรายเข้าไป 
เมือ่กระดกูหกั 

ให้ใช้นิ้วล้วงคอให้อาเจียน*
แล้วรีบไปโรงพยาบาล ให้ใช้ไม้หรืออุปกรณ์แทนเ!dอก

ดามไว้ แล้วรีบไปโรงพยาบาล

3 4

16

*	เฉพาะสารพิษที่ไม่มีČทĀิİกัดกร่อน	เช่น	กินยาเกินขนาด	แต่หากเป็นสารพิษที่มี
ČทĀิİกัดกร่อน	 เช่น	น�้ายาล้างห้องน�้า	น�้ามันก๊าด	ให้ดื่มนม	น�้าข้าว	หรือไข่ดิบ	
เพื่อช่วยดูดóึมพิษและรีบน�าส่งโรงพยาบาล
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ค�าถามความปลอดภัยส�าหรับเด็กๆ

ป‚~๊ป†Í~ ÃÑºÁืÍ¡Ñºàหต©ุ¡ุà©Ô¹ ´ŒวÂวÔธÕ¡ÒÃแºº¹Õ้¹ะ¨ะ๊

เปeาฟูeๆเปeาฟูeๆ

6
เ
ลย					ชามดินเผา			เอียงไม้ให้ระนาบกับปาก

5	เมือ่มแีมลงเข้าหู
เมือ่มสีิง่แปลกปลอมเข้าตา 

เอียงหูลงตำ่าแล้วใช้ไฟ
ายส่องเพื่อช่วย
นำาทางแมลงให้ออกมา หรือใช้

สำาลีพันปลายที่เปbยกช่วยเขี่ยเบาๆ ก็ได้
ปล่อยให้นำ้าตาไหลออกมา หรือ
เปิดนำ้าไหลผ่านตาเพื่อล้างตาก็ได้ 
ถ้ายังไม่ออกควรไปพบจักษุแพทย์

เอียงไม้ให้ระนาบกับปากหันปลายไม้ตรงเข้าปาก

ป‚~๊ป†Í~ ÃÑºÁืÍ¡Ñºàหต©ุ¡ุà©Ô¹ ´ŒวÂวÔธÕ¡ÒÃแºº¹Õ้¹ะ¨ะ๊
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 สิ่งใดสามารถใส่เข้าไปในไมโครเวฟได้

		 		เปลือกเกาลัด			เปลือกถั่ว			ชามดินเผา			ćอยล์ห่ออาหาร

 การรับประทานอาหารจากไม้เสียบวิ�ีไหนเป็นวิ�ีที่ปลอด$ัย2

1
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บ๊ายบาย

วิธจัีดการกับหวัขโมยเพนกวิน

ตามเด็กท่ีเดนิกลบับ้าน 
 คนเดียวกันเถอะ!

	 วนันีหั้วขโมยąาแąดเพนกวนิ	nนายเพน
’
	กับ	nนายกวิน้

’
	

ก็ถูกบอสดุอีกแล้ว	 เพราะว่าไม่เคยขโมยอะไรส�าเร็จเลย	

สักครั้ง

pเจ้าพวกบ้องตื้น!	ถ้าวันนี้ท�างานไม่ส�าเร็จ	

อีกละก็	ไม่ต้องคิดที่จะกลับมาที่นี่อีกนะ!q	

นายเพนกับนายกวิ้นเลยต้องรีบสร้างผลงาน	

และตอนนี้ทั้งคู่ก�าลังแอบเล็งเด็กๆ	

อยู่ที่หน้าโรงเรียน	

เจอกนัพรุง่นีน้ะ

18

อุบัติเหตุที่เกิดขึ้นได้เมื่ออยู่บ้านลำาพัง

ความปลอดภัยในชีวิตประจ�าวัน
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	 พวกมันก�าลังมองหาเด็ก

ที่ห้อยลูกกุõแจไว้ที่คอ	เพราะ

นั่นแสดงว่าไม่มีใครอยู่ที่บ้าน

อย่างไรล่ะ	ถ้าตามเด็กพวกนัน้ไป

ก็จะสามารถขโมยของได้ส�าเร็จ

นั่นเอง

	 pกริĮงa	กริĮงaq	

	 ทันใดนั้นบอสก็โทรศัพท์เข้ามา	นายเพนกับนายกวิ้นรีบตั้งสติ

แล้วรับสาย

	 pบอสครับ	เราไม่เห็นเด็กที่ห้อยลูกกุõแจไว้ที่คอเลยครับq

	 pถ้าอย่างนั้น	ก็ลองตามเด็กที่เดินกลับบ้านคนเดียวไปดูสิq

	 นายเพนกับนายกวิน้จึงแอบย่องตามเด็กท่ีเดินกลบับ้านคนเดียว

จนมาถึงคอนโดมิเนียมแห่งหนึ่ง

	 ทว่าขûะท่ีก�าลังจะข้ึนลิćต์นั่นเอง	 เด็กน้อยท่ีหัวขโมยąาแąด

เพนกวินตามมาตลอดก็หันมาบอกว่าจะข้ึนลิćต์รอบต่อไปแล้วปล่อยให้

นายเพนกับนายกวิ้นขึ้นไปก่อน	

	 นายเพนกับนายกวิ้นเลยโทรศัพท ์หาบอสแล ้วรายงาน

สถานการû์ที่เกิดขึ้น	

	 pĖึ!	ไม่ขึ้นลิćต์กับคนแปลกหน้า	เป็นเด็กที่ฉลาดไม่เบานะนี่q	

	 บอสจึงส่ังให้นายเพนกับนายกวิน้ลงลćิต์ชัน้ท่ีเหมาะๆ	แล้วคอย

จับตาดูว่าเด็กลงลćิต์ท่ีชัน้ไหน	แล้วก็พบว่าเด็กน้อยคนนัน้ลงท่ีชัน้	��		

นายเพนทีอ่ยูไ่ม่ไกลจากตรงนั้นจึงรีบตามไปทันที	

19
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	 แต่ว่า���	 ขûะท่ีเด็กน้อย

ก�าลังจะกดรหัสเปิดประตู พอ

หันมาเจอนายเพนเดินเข้ามา

ใกล้	ก็หยดุกดทันที	แล้วก็ยนื

นิง่	รอจนนายเพนจะเดินผ่าน

ไป	

	 pĖ!ึ	อะไรกันเนีย่	เป็นเดก็

ท่ีมีความระแวดระวังเกินไป

แล้วนะ!	เพื่อปŞองกันไม่ให้ถูก

ขโมยรหัสเข้าบ้าน	 จึงไม่กด

รหัสเปิดประตู	และไม่ออกเสียงรหสัขûะกดอกีด้วยq	นายเพนขัดใจไม่น้อย	

ที่แผนครั้งนี้ของมันไม่ส�าเร็จ

	 ท้ังคู่โทรศัพท์ไปปรึกษาบอสอีกครั้ง	 และครั้งนี้บอสจึงส่ังให	้

นายเพนกับนายกวิ้นกดกริ่งท่ีหน้าบ้านเพื่อจะได้ขอเข้าไปในบ้านเลย	

	 pติĮงหน่อง!q

	 pใครครับq

	 pมีพัสดุมาส่งครับq	นายเพนตะโกนบอก

	 pเอาไปąากไว้ที่ส่วนกลางนะครับq

	 pติĮงหน่อง!q

	 pนัดตรวจแก๊สครับq	คราวนี้นายกวิ้นลองดูบ้าง

 “ไว้มาคราวหน้านะครับ” 

	 แต่ไม่ว่านายเพนกับนายกวิน้จะกดกริง่สักก่ีครัง้	ก็ล้มเหลวไม่เป็นท่า

หน�าó�้า	 ครั้งหลังๆ	 พอกดกริ่งแล้วก็ไม่มีเสียงตอบกลับออกมาเลยด้วย		

นี่มันอะไรกันเนี่ย!!!	

ไม่กดรหัสผ่าน

สักทีแĖะ!
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	 pคือว่าบอสครับ	 พวกเราหิวแล้ว	 จะเลิกงานได้หรือยังครับq	 คู่หู	

หัวขโมยเพนกวินโทรศัพท์ไปโอดครวõขอความเห็นใจจากบอส

	 pว่าไงนะ!	จะเลิกงานทั้งๆ	ที่ยังหาเงินค่าข้าวไม่ได้เนี่ยนะ!q

	 บอสโมโหหนักมาก	 แล้วส่ังให้นายเพนกับนายกวิ้นโทรศัพท์ไปยัง

บ้านของเด็กๆ	ที่อยู่คนเดียวเพื่อหลอกถามเอาข้อมูลส่วนตัวของพ่อแม่มาให้ได้	

นี่คงคิดจะใช้ข้อมูลที่หลอกถามมาไปใช้ท�าเรื่องไม่ดีล่ะสิ	

	 นายเพนกับนายกวิ้นจึงต้องโทรศัพท์ตามที่บอสสั่ง	

	 pสวสัดีครบั	จากบรษัิทประกันนะครบั	ชือ่กับหมายเลขบัตรประชาชน

ของคุณพ่อคุณแม่คืออะไรนะครับq	

	 pสวัสดีครับ	 จากไปรษûีย์นะครับ	 มีเงินต้องส่งให้คุûพ่อคุûแม่		

ไม่ทราบว่าจะบอกหมายเลขบัõชีกับรหัสหน่อยได้ไหมครับq

	 pสวัสดีครับ	 จากสถานีต�ารวจนะครับ	 ช่วยบอกหมายเลขโทรศัพท์

ของคุûพ่อคุûแม่หน่อยได้ไหมq

	 ทว่า	 เด็กๆ	ที่รับโทรศัพท์	ถ้าไม่วางสายไปเสียเฉยๆ	ก็ตอบว่าไม่รู้

แล้วก็ตัดสายทิ้งไปเสียอย่างนั้น

	 pบอสบอกว่าถ้าวันนี้ท�างานไม่ส�าเร็จก็ไม่ต้องกลับไปóะด้วยสิ	 ทีนี้

พวกเราจะท�ายังไงกันดีเนี่ยq	นายเพนว่ากับนายกวิ้นอย่างจ๋อยๆ

	 ในท่ีสุด	 นายเพนกับนายกวิ้นท่ีไม่สามารถท�าอะไรส�าเร็จได้เลย	

สักอย่าง	ก็ต้องอดข้าวทั้งวันจนท้องร้องเสียงดัง	ทั้งสองจึงเลิกล้มแผนการ

แล้วพากันหาเรือแล้วมุ่งหน้าออกทะเลไป

	 หรือว่าเจ้าหัวขโมยąาแąดจะเปลี่ยนไปเป็นโจรสลัดออกตามหาเกาะ

สมบัติกันแทนนะ"	แล้วอย่างนี	้นายเพนกับนายกวิน้จะเป็นโจรสลดัเพนกวนิ

ได้ส�าเร็จไหมเนี่ย"

SAMPLE     SAMPLE     SAMPLE 

 
 
SAMPLE     SAMPLE     SAMPLE 

 
 
SAMPLE     SAMPLE     SAMPLE



22

กฎความปลอดภัยเมื่อต้องอยู่บ้านล�าพัง

ก่อนกดรหัสเปิดประตูบ้าน ก่อนขึ้นลิฟต์ 

เมื่อต้องอยู่คนเดียว	 ไม่ควรข้ึน
ลิćต์กับคนแปลกหน้า	 ให้เขาขึ้น
ไปกันก่อนแล้วค ่อยข้ึนตามไป
ทีหลังก็ได้

ก่อนกดรหัส	 ควรดูรอบๆ	 ให้ดี	
เสียก่อน	ถ้ามีคนอื่นอยู่	อย่าเพิ่ง
กดรหสั	รอให้เขาเดินผ่านไปก่อน

เมื่อถูกถามข้อมูลส่วนตัว 

เมื่ อมีคนแปลกหน ้ามาถามชื่อ	
เรียนที่ไหน	ที่อยู่	เบอร์โทรศัพท์	
หรอืข้อมลูอืน่ๆ	ก็อย่าบอกเด็ดขาด	

ถึงแม้จะไม ่มีใครอยู ่ ท่ีบ ้านเลย
ก็ตาม	 แต ่ตอนเข ้าบ ้านก็ให ้	
ส่งเสียง	 pกลับมาแล้วครับq	 ให้
เหมือนมีคนอยู่ในบ้านด้วย

เมื่อกำาลังเข้าบ้าน

1 2

3 4

ไปก่อน
ได้เลยครับ

หืม!	ไม่ยอมกด
รหัสผ่านแĖะ!

บอกไม่ได้ครับ

หนูชื่ออ
ะไรจ๊ะ"

เรียนที่ไ
หนเอ่ย"

เบอร์โท
รศัพท์ล

่ะ"

ผมกลับมาแล้วคร้าบ���
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เมื่อมีโทร,ัพท์มา เมื่อต้องอยู่ในบ้านคนเดียว 

ล็อกบ้านให้เรียบร้อยและให้ท�า
เหมือนไม่มีใครอยู่ที่บ้าน	 ถ้ามีคน	
มาหา	ก็อย่าเปิดให้เข้ามาเด็ดขาด

ถ้ามีโทรศัพท์มาสอบถามข้อมูล	
เกี่ยวกับที่บ้าน	ให้ตอบว่าไม่รู้	ถ้า
อยู่บ้านคนเดียว	 ก็อย่าสั่งอาหาร
มาส่งที่บ้าน

5 6

ค�าถามความปลอดภัยส�าหรับเด็กๆ

 เมื่อต้องอยู่บ้านคนเดียว ใครที่เราสามารถเปิดบ้านให้เขาได้ 
		 			ปŞาข้างบ้าน				เจ้าหน้าที่ตรวจแก๊ส				ลุงบุรุษไปรษûีย์

							

 พ(ติกรรมของหนูๆ ในข้อใดที่ไม่ถูกต้อง 

1

2
õาติผู้พี่ที่แม่บอกว่าเปิดประตูให้พี่เขาได้

ส่งเสียงทักทายตอนเข้าบ้านว่า	pกลับมาแล้วครับq
ไม่กดรหัสเข้าบ้านเมื่อมีคนก�าลังยืนมองอยู่	
สั่งอาหารมาส่งที่บ้านเมื่ออยู่คนเดียว	
ไม่ขึ้นลิćต์เมื่อมีคนแปลกหน้าอยู่ในลิćต์

เ
ลย

บริษัทขนส่งเพนกวินครับ	
ช่วยระบุที่อยู่จัดส่งด้วยครับ

ชู่วววß

ติ๊งหนองß่

โฮงๆ่
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โอ๊ะ!
 ตั้ลกี

อันตรายนะ

ยาเพลิดเพลินเชิญผจญภัย
ของดอกเตอร์จอมระวัง

24

อุบัติเหตุที่เกิดขึ้นได้ในโรงเรียน

ความปลอดภัยในชีวิตประจ�าวัน
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	 วนันีเ้จ้าหนต้ัูลกี	 หลานสาวของดอกเตอร์จอมระวงั	 เกิดครัน่เนือ้

ครั่นตัวแปลกๆ	ไม่สามารถอยู่นิ่งๆ	ได้เลย

	 pเรามาเล่นจับคนร้ายกันเถอะq	 เจ้าหนูตั้ลกีพูดกับ	ดงดงอี	 คู่หู

เพือ่นó้ี	แล้วก็วิง่หน	ีหลบó้ายหลบขวาระหว่างโต๊ะเรยีนเพือ่ไม่ให้ถูกดงดงอี

จับได้	

	 pว้าย!q

	 ขûะที่เกือบจะกระแทกเอากับมุมขอบโต๊ะแหลมคม	 ก็มีเสียง	 nćิŬว
’
	

แล้วเหมือนมีใครสกัคนมาดึงเจ้าหนูตั้ลกีเอาไว้	เจ้าหนูตั้ลกีรีบหันกลับไปดู	

แต่ก็พบแค่ดงดงอีที่ก�าลังวิ่งไล่มาทางด้านหลังเท่านั้น

	 pคราวนี้เรามาเล่นต่อสู้ด้วยดินสอกันเถอะq

	 ขûะท่ีปลายแหลมคมของดินสอของเจ้าหนต้ัูลกีจะท่ิมเข้าไปท่ีหน้าของ

ดงดงอี	ดินสอในมือก็	nćิŬว
’
	หลุดออกจากมือ	หล่นลงบนพื้น	

	 เรื่องราวน่าแปลกใจยังคงด�าเนินต่อไป

	 ขûะท่ีนัง่บนขอบหน้าต่างและเล่นโยนลูกแก้วลงไปด้านล่าง	ทันใดนัน้	

ลูกแก้วในมือก็	nćิŬว
’
	หลุดออกจากมือ	แถมร่างกายของเจ้าหนูตั้ลกียังถูก

ลากออกมาจากขอบหน้าต่างด้วย

	 เวลาพักกลางวัน	ขûะที่ก�าลังจะไปที่โรงอาหาร	ตอนที่วิ่งขึ้นบันได

ทีละ � ขั้น	ขาที่ก้าวพลาดเกือบจะตกบันไดอยู่แล้ว	กับตอนที่ไถลตัวลง

มาจากราวจับบันไดจนเกือบจะตกก็รู้สึกเหมือนมีใครบางคนมาจับเอาไว้

	 ท่ีโรงอาหาร���	 ตอนท่ีเดินถือถาดอาหารด้วยมือข้างเดียวแล้วถาด	

เกือบลื่นหลุดมือ	 แต่อยู่ดีๆ	 ถาดก็ลอยกลับข้ึนมาวางไว้บนมือของเจ้าหนู

ตั้ลกีเหมือนเดิม

โอ๊ะ!
 ตั้ลกี

อันตรายนะ
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ฟdดß     ฟาดß

โดด
เหย
งๆ

ไถล
ลื่น
ß

ประจั�บาน 
ฮูเร่!

ฟิtวß

โชะฟิtวß
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	 ยังไม่หมดเพียงเท่านี้นะ	ในชั่วโมงเรียนวิชาวิทยาศาสตร์	ตอนที่เอา

อปุกรû์ทดลองมาเล่นและก�าลงัจะลองดมกลิน่สารเคมก็ีรูสึ้กเหมอืนมอีะไร

บางอย่างมาขวางไม่ให้ตั้ลกีเข้าไปดม

	 ในวชิาพละ	ด้วยแรงมหาศาลของเจ้าหนตูัล้กีเกือบท�าให้ลูกบอลลอย

ไปโดนเพื่อนคนที่ใส่แว่นคนนั้นอยู่แล้วเชียว	แต่อยู่ดีๆ	ลูกบอลก็ไปหยุดอยู่

กลางอากาศ	แล้วร่วงหล่นลงบนพื้นไปเสียอย่างนั้น

	 แล้วก็มาถึงเวลาท�าความสะอาดห้องเรียน	 เจ้าหนูสตรอเบอร์รี่
	

เอาไม้ถูพื้นมาเล่นเป็นอาวĀุต่อสู้กัน	 ไม้ถพูืน้เกือบจะćาดไปท่ีหัวของดงดงอี

อยู่แล้วเชียว	แต่โชคดีที่เหมือนมีอะไรบางอย่างมาจับตัวแล้วก็���	nćิŬว
’
	หลบ

ออกไปได้ทันท่วงที

	 pวันนี้เป็นวันที่สุดแสนจะเหลือเชื่อจริงๆq

	 เจ้าหนูตั้ลกีทีร่อดปลอดภยัมาทัง้วันพึมพ�าแล้วเดินมุ่งหน้ากลับบ้าน

	 ครูเ่ดียวหลงัจากนัน้	ในห้องเรยีนท่ีไม่มใีครอยูแ่ล้ว	ก็มเีสียงเหมอืน

ทิ้งตัวนั่งลงดัง	nตึง
’
	แล้วร่างกายของดอกเตอร์จอมระวังก็ค่อยๆ	ปราก÷

ให้เห็น

	 pเĖ้อ���	ใครจะไปคิดล่ะว่าเจ้าหนูตั้ลกีจะไปดื่ม	ìยาเพลิดเพลินเชิ� 

ผจ�$ัย
’
	 เข้าไปล่ะ"	 นี่ถ้าไม่ดื่มยาล่องหนแล้วมาคอยตามดูต้ัลกีแล้วล่ะก็	

คงเกิดเรื่องใหõ่ขึ้นแล้วแน่ๆ	ต่อไปจะเก็บยาไว้ในตู้เย็นไม่ได้เสียแล้ว	ต้อง

เอาไปเก็บไว้ในที่ที่ปลอดภัยq	

	 แล้วดอกเตอร์จอมระวังก็พาร่างกายอันอ่อนล้าหมดแรงเดินกลับ

บ้านไป
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1 ไม่วิ่งไปมาในห้องเรียน	 เพราะอาจหกล้มและไปกระแทกกับมุมโต๊ะแหลมคมหรือ	
ขอบเก้าอี้ได้
ไม่นั่งบนเก้าอี้แล้วโยกเล่นไปมา	หากพลาดหงายหลังไปละก็	อาจท�าให้ศีรษะหรือ
หลังได้รับบาดเจ็บสาหัสได้
ไม่เอาอุปกรû์ท�าความสะอาด	เช่น	ไม้กวาด	ไม้ถูพื้น	มาใช้เป็นอาวุĀเล่นต่อสู้กัน	
เพราะอาจจะบาดเจ็บเป็นอันตรายได้
ไม่โยนของใส่เพื่อน	ไม่ว่าจะเป็นของชิ้นเล็กหรือเบาแค่ไหนก็ตาม	เพราะแรงที่เรา
ใช้ปาออกไปก็อาจท�าให้เพื่อนได้รับบาดเจ็บหนักได้
ไม่ปŚนขึ้นไปเล่นบนช้ันวางของ	 โต๊ะเรียน	 หรือโต๊ะคุûครู	 ถ้าตกลงมาจะท�าให้	
บาดเจ็บได้
ไม่เอามีด	กรรไกร	หรือของปลายแหลมอย่างดินสอมาเล่น	ถ้าทิม่เข้าไปทีห่น้าหรือ
ดวงตา	จะท�าให้ได้รับบาดเจ็บ
ไม่ขึ้นไปนั่ง	 หรือเอน	 พิง	 ที่ขอบหน้าต่าง	 ถ้าตกลงมาด้านล่างจะท�าให้ได้รับ	
บาดเจ็บสาหัส	หรืออาจถึงแก่ชีวิต
ไม่ปาสิ่งของออกนอกหน้าต่าง	เพราะหากของที่ร่วงลงไปบวกกับความเร็วโดนคน
ที่เดินผ่านไปมาด้านล่างจะท�าให้เกิดอันตรายได้

กฎความปลอดภัยภายในโรงเรียนที่พึงระวัง

1 ข้อควรป�ิบัติเมื่ออยู่ในห้องเรียน
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โดด
เหย
งๆ

ไถล
ลื่น
ß

ที่บันได ที่ทางเดิน

ไม่วิ่งไปมา	ถ้ากระแทกโดนเพื่อน
จนล้ม	อาจท�าให้บาดเจ็บได้	เวลา
เดินให้มองไปข้างหน้าและเดิน	
ชิดขวา

ไม่ขึ้นลงบันไดทีละ	�	ขั้น	และ
ไม่ไถลตัวลงจากราวบันได

ไม่เอาตะเกียบหรือส้อมมาเล่น	
ระวังโดนน�้าóุปร้อนๆ	ลวกด้วย

เมื่อกินอาหารเมื่อถือถาดอาหาร

ถือถาดอาหารด้วยสองมือ	 และ	
ไม่ควรวิ่ง	ระวังจะไปกระแทกโดน
คนที่เดินอยู่ด้านหน้าด้วย

2 3

4 5

โอ๊ะ!

ค่อยๆ 
เดิน

ถือถาด
สองมือ
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ล้าง
ผ่าน
น�้า

ćิŬวa
	

ไม่สูดดมกลิ่นสารเคมี

เมื่อเล่นบอล

การใช้อุปกรณ์ในห้องทดลอง

สวมใส่อุปกรû์ความปลอดภัย	
และศึกษาวิĀีใช้งานของอุปกรû์
ทดลองต่างๆ	ต้ังใจćŨงส่ิงท่ีคûุครู
อĀิบายให้ดีก่อนลงมือป÷ิบัติ

ไม่สูดดมกลิ่นของสารเคมีในห้อง
ทดลองโดยตรง	เพราะในบรรดา
สารเคมีต่างๆ	 อาจมีสารท่ีเป็น
อันตรายต่อร่างกายอยู่

เมื่อสารเคมีเข้าดวงตา

ให้รีบล้างโดยการลืมตาให้น�้าไหล
ผ่านดวงตา	แล้วรีบรับการรักษา	
ที่โรงพยาบาล

ไม่เตะลกูบอลพุง่ตรงใส่หน้า	โดย
เฉพาะเพือ่นท่ีสวมใส่แว่นตา	เพราะ
อาจท�าให้เกิดอันตรายต่อดวงตา
ได้

6 7

8 9

ćุดćิดa

ดมa
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ข้อควรป�ิบัติเมื่อเล่นอยู่ในสนามเด็กเล่น

ไม่ใส่รองเท้าเหยียบส้น	ถ้ารองเท้าหลุด	อาจท�าให้หกล้มได้
ไม่ปาทรายหรือโยนทรายใส่เพื่อน	ถ้าหากทรายเข้าตา	จะเจ็บมากๆ	เลย
ไม่ดึงหรือผลักเพื่อน	ให้ใช้อุปกรû์การออกก�าลังอย่างระมัดระวัง

10

ถ้าป�ิบัติตามข้อต่อไปนี้จะเกิดอะไรขึ้นได้บ้าง  ลองตอบเสียงดังๆ ดู�ิ 

เด็กคนใดต่อไปนี้ป�ิบัติตนได้ถูกต้อง

ค�าถามความปลอดภัยส�าหรับเด็กๆ

1

2

วิ่งขึ้นลงบันไดทีละสองขั้น	 	�									�
ขึ้นไปนั่งบนขอบหน้าต่างแล้วยื่นหน้าออกไปมองด้านนอก	 	�						�
กวัดแกว่งกรรไกรหรือไม้บรรทัดที่มีมุมแหลมคมเล่น	 	�		 			�
วิ่งเล่นระหว่างโต๊ะเรียน	 	�		 				�

เด็กที่ถือถาดอาหารด้วยสองมือ					เด็กที่ใส่รองเท้าเหยียบส้น
เด็กที่โยนสิ่งของออกนอกหน้าต่าง			เด็กที่เอาส้อมมาเล่น

นี่แน่ะ!

เ
ลย     อาจตกบันได   อาจร่วงออกนอกหน้าต่าง   อาจบาดเจ็บจากการถูกบาด  
  อาจบาดเจ็บถ้ากระแทกโดน2
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