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คำ�นำ�สำ�นักพิมพ์

เรามีคู่มือและทฤษฎีมากมายที่เป็นดั่งทางลัด เป็นข้ันบันไดไป

สู่ความส�าเร็จ เรารู้ว่าต้องท�าอย่างไร ประพฤติตัวแบบไหน แต่กระนั้น

ก็ยังยากที่จะไปถึง ไม่ใช่เพราะบทสรุปเหล่าน้ันไม่ให้ผลจริง แต่การตั้ง

เป้าหมายที่เป็นนามธรรม หรือการตั้งเป้าหมายที่ผิดพลาดต่างหาก คือ

สาเหตุส�าคัญที่ท�าให้ล้มเหลว

และที่ส�าคัญ...การมุ่งแต่การ “ตั้งเป้าหมายในชีวิต” ท�าให้ผู้คน

ส่วนใหญ่ในยุคปัจจุบันให้นิยามของ “การใช้ชีวิตในบ้าน” ห่างไกลจากที่

ควรจะเป็น จากเดิมที่เคยเป็นศูนย์รวมของพลังความสุข ความรักความ

เข้าใจ และเป็นฐานที่มั่นในการปลดปล่อยศักยภาพที่แท้จริงของทุกชีวิต

ในครอบครวั กลับถกูลดบทบาทลงจนกลายเป็นสิง่ปลกูสร้างทีถู่กใช้เพยีง

เพือ่ซกุหวันอนเท่านัน้ ทีซ่ึง่ทกุคนต่างรบีเร่งออกไปเผชญิโลกภายนอกใน

ทุกๆ เช้า พอตกเย็น กลับบ้านด้วยความเหนื่อยล้า และพบเจอแต่ความ

เหินห่าง ต่างคนต่างขังตัวอยู่แต่ในโลกส่วนตัวของตัวเอง พื้นที่ที่ควรจะ

เต็มไปด้วยความอบอุ่น...กลับอ้างว้างจนหนาวเหน็บ ในขณะที่บางบ้าน

ก็ร้อนเป็นไฟเพราะความไม่เข้าใจกัน  

หนงัสอื “คดิรอบบ้าน” เล่มนี ้เกดิขึน้จากส่วนผสมทีล่งตวัระหว่าง 

“นักคิดรอบด้าน” ที่ชัดเจนและตรงไปตรงมา อย่าง คุณแพ้ท-ภาววิทย์ 

กลิน่ประทมุ ซึง่เป็นคนรุน่ใหม่ไฟแรงทีน่่าจบัตามองในแวดวงธรุกิจและ

การลงทุน และ “ผู้เชี่ยวชาญด้านศักยภาพมนุษย์” อย่าง ดร.พงษ์รพี 
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บูรณสมภพ หรือที่รู ้จักในนาม ดร.ต้อง The Filter ซึ่งทั้งสองท่าน

ได้ร่วมกันกระเทาะเปลือกปัญหาของครอบครัวและสังคมไทยได้อย่าง 

น่าสนใจ พร้อมทั้งได้ชี้แนะยุทธวิธีในการด�าเนินชีวิตอย่างมี “ความสุข

แบบรอบด้าน” ซึ่งท�าได้จริงในชีวิตประจ�าวัน 

สิ่งที่ส�าคัญคือ การที่ผู ้เขียนทั้งสองท่านได้มุ่งเน้นตั้งแต่การ  

“ตั้งธง” อย่างถูกจุด และชี้ให้เห็นว่าจุดเริ่มต้นของความส�าเร็จ จริงๆ แล้ว

นั้นอยู่ที่สิ่งไหน ไม่เพียงเท่านั้น ยังชี้แจงแถลงไขให้เราตระหนักถึงความ

เข้าใจผิดๆ ทีก่ลายเป็นรปูแบบของสงัคมไทยในยคุปัจจบุนั ซึง่ทัง้หมดนีก้็

เพือ่ช่วยให้ทกุคนได้สร้างรากฐานทีม่ัน่คงแขง็แกร่ง และสามารถปักธงชยั

ได้ถูกต�าแหน่ง ท�าให้ทุกย่างก้าวที่เดินนั้นไม่หลงทางและสามารถคว้า

ธงชัยมาครองได้อย่างไม่ยากเย็น

ส�านักพิมพ์ฟรีมายด์ขอขอบคุณทั้งสองท่านเป็นอย่างยิ่งที่ได้

ให้ความไว้วางใจในการท�างานของส�านักพิมพ์ฟรีมายด์เสมอมา และขอ

ขอบคุณ คุณไข่มุก - ชุติมา ดุรงค์เดช คุณพีเค - ปิยะวัฒน์ เข็มเพชร  

คุณโรส - ศิรินทิพย์ หาญประดิษฐ์ และคุณปีเตอร์ ทวีผลเจริญ ที่ได้

ให้การสนับสนุนการ “คิดรอบบ้าน” ของผู้เขียนทั้งสองท่านเป็นอย่างดี

คงไม่มีใครปฏิเสธว่า เรื่องใหญ่ๆ ระดับประเทศก็ล้วนมีรากฐาน

มาจากสถาบันที่เล็กที่สุดอย่าง “ครอบครัว” ของเราทุกคน เพราะฉะนั้น

หากเราทกุคนได้เริม่ลงเสาเขม็สร้างรากฐานให้ “บ้าน” ของตวัเองมคีวาม

มั่นคง ไม่สั่นคลอน ก็จะเป็นการร่วมกันสร้างพื้นฐานที่มั่นคงให้กับสังคม

ไทย และเปลี่ยนบ้านหลังใหญ่อย่าง “ประเทศ” ให้เป็น “บ้านไร้รั้ว” ได้ใน

ที่สุด 

 

   ส�านักพิมพ์ฟรีมายด์
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คำ�นำ�ผู้เขียน

หนงัสอื “คิดรอบบ้าน” เล่มนี ้ถอืเป็นโปรเจก็ต์ทีก่ระตกุต่อมความ

คดิของผมมาก เพราะมนัเป็นการโคจรมาเจอกนัระหว่างคนทีค่ดิแตกต่าง

กันอย่างสุดขั้ว คือ ผม กับ ดร.ต้อง 

ถ้าจะนิยามความแตกต่างอย่างสุดขั้ว ก็ขอสรุปสั้นๆ ได้ว่า ผม

เป็นตวัแทนของ “คนล่าเงนิ” Money Solutions ซึง่แน่นอน เงนิกลายเป็น

ปัจจัย 5 ที่ส�าคัญกว่าปัจจัย 4 ที่เคยมีมา 

...ใครก็ตามที่ไม่เข้าใจกลไกการหาเงิน ชีวิตล�าบากตั้งแต่เริ่ม 

เดินทาง อันนี้การันตีได้...

ส่วน ดร.ต้อง เป็นตวัแทนของ “นกัแกะปมคน” People Solutions 

ซึ่งเป็นเรื่องที่ต่อยอดจากเงิน เพราะเงินซื้อได้แค่ความสะดวกสบาย แต่

เงินไม่สามารถซื้อความสุข

…เรื่องของการเข้าใจหัวใจของตัวเองนี่แหละที่เป็นเส้นทางสู่

ความสุขที่เป็นปลายทางที่แท้จริงของชีวิตคนเรา...
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โปรเจ็กต์ของหนังสือ The Filter เป็นการรวบรวม ถกความคิด 

และตคีวามทัง้ 5 ด้าน คอื เงิน งาน บ้าน ความรกั และเวลา โดยในเนือ้หา

ของหนังสือ “คิดรอบบ้าน” จะเป็นการพาท่านผู้อ่านเข้ามาเดินทางใน 

ฟิลเตอร์ “บ้าน”

ถ้าถามว่า คุณรู้ไหมว่า บ้านที่แท้จริง มันคืออะไร 

ท�าไมคนส่วนใหญ่ จึงเหมือนไม่มีบ้านจริงๆ ด้วยซ�้า

คนส่วนใหญ่มักจะนิยามค�าว่าบ้านเป็นสถานที่ เป็นที่ที่เราโชว์

ความส�าเร็จ และเป็นรากฐานของอาณาจักรที่ทุกคนหมายม่ันปั้นมือ ที่

เป็นผลงานชิ้นโบแดงของชีวิต คือ “ครอบครัวแสนสุขของฉัน”

แต่ถามจรงิๆ เถอะ คณุเคยเหน็บ้านแสนสขุทีส่ขุจรงิๆ รอบด้าน 

ทั้งความส�าเร็จและความสัมพันธ์ในครอบครัวที่ดีไปพร้อมๆ กันไหม... 

หรือจริงๆ แล้ว คุณเห็นสองอย่างนี้ เดินไปคนละทาง

ถูกต้อง!! มันวิ่งไปคนละทาง ระหว่าง “ความส�าเร็จในชีวิตการ

ท�างาน” กับ “ความส�าเร็จในชีวิตครอบครัว”

ถ้าพดูกนัตรงๆ ปัญหาของคนส่วนใหญ่ คอื คนส่วนใหญ่แทบจะ

ไม่มีใครกล้าที่จะถามตัวเองจริงๆ ว่า ความสุขของตัวเราคืออะไร เพราะ

ไม่กล้าจะคิด บางทีคิดไปก็ท�าไม่ได้ จึงเลิกคิดเพื่อตัวเองไปนานแล้ว แต่

หารู้ไม่ว่า การเลิกคิดถึงตัวเอง ก็เสมือนการเลิกคิดถึงคนอื่น เพราะอะไร

ถึงเป็นเช่นนั้นน่ะหรือ 

ก็เพราะคนเราจะรักคนอื่นได้เท่าที่เรารักตัวเองเท่านั้นแหละ!

สิง่ทีท้่าทายผมมาก คอืการค้นหาตวัเอง ...ผมใช้เวลาพอสมควร

ในการร่วมเขียนหนังสือ “คิดรอบบ้าน” กับ ดร.ต้อง ซึ่งสิ่งที่ผมได้มาด้วย 

กับการเขียนหนังสือ คือการได้ร่วมเข้ามาค้นหาชีวิตและเป้าหมาย 

ที่แท้จริงของตัวผม 
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คุณรู้ไหมว่า สิ่งที่ผมพบมันเป็นอะไรที่น่าตื่นเต้น เพราะผมพบ

ว่า แท้จริงแล้วผมก�าลังเดินห่างจากเส้นทางที่มีความสุข...ผมทุ่มเวลา

ทั้งหมดให้ความส�าเร็จ 

ใช่ครับ!! ความท้าทายของผมคือการ Redefine และเข้าใจ 

ตัวเองใหม่อีกครั้ง 

จนวันนี้ผมสามารถพูดได้เต็มปากว่า ทุกอย่างที่ผมท�า มันเป็น 

Passion ที่ผมท�าแล้วรู้สึกดีกับตัวเอง 

นีแ่หละ “การท�างาน ทีย่ิง่ท�าและยิง่รูส้กึดกีบัตวัเอง” มนัคอืนยิาม

ของการเดินทางที่สนุก และเราไม่เบื่อที่จะก้าวต่อไป

ในหนังสือ “คิดรอบบ้าน” เล่มนี้ ผมได้รวบรวมเคล็ดวิชาตลอด

เส้นทางการแกะรอยหยักชีวิตรอบๆ บ้าน เพื่อให้ท่านผู้อ่านสามารถเอา

เครื่องมือท่ีผมและ ดร.ต้อง ร่วมกันบรรจงเขียน และถ่ายทอดมุมมอง

เรื่องยากๆ อย่าง “บ้าน” ซึ่งแทบจะไม่มีหนังสือเล่มไหนเคยพูดมาก่อน

คุณเชื่อหรือไม่ว่า ใครก็ตามที่เข้าใจคอนเซปต์ของ “บ้านไร้ร้ัว” 

เขาผู้นั้นจะเข้าใจการเชื่อมต่อกับคนอื่น ซึ่งผลลัพธ์ของการเข้าใจ “บ้าน” 

ก็คือ การเข้าใจ “ตัวตนที่แท้จริงของตัวเองและคนอื่น”

เกริ่นมาซะยาว ขอสรุปสั้นๆ อีกทีว่า หนังสือเล่มนี้จะพาท่านไป

ค้นหาความหมายของค�าว่า “บ้าน” ที่อยู่เบื้องหลังของคนที่ประสบความ

ส�าเร็จ ทั้ง “หน้าบ้าน” และ “หลังบ้าน” ว่าเขาคิดและปฏิบัติอย่างไร

ใครก็ตามที่สามารถ Master ค�าว่า “บ้าน” แล้วเปลี่ยนมันให้

เป็น “บ้านไร้รั้ว” จะท�าให้ชีวิตของคนคนนั้น ส�าเร็จแบบติดจรวจ แถมมี 

ความสุขตลอดทางที่ก้าวเดิน

การมคีรอบครวัทีม่ัน่คง กเ็ท่ากบัว่าเรามฐีานทพัทีแ่ขง็แกร่ง และ

นั่นแหละ คือ ฐานอาณาจักรทั้งหมดของชีวิตเรา
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คุณลองศึกษาประวัติของอาณาจักรที่ยิ่งใหญ่อย่างโรมันหรือ

ราชวงศ์จีน ก็ล้วนล่มสลายจากด้านในทั้งสิ้น และสิ่งที่เป็นความลับสุด 

ขอบฟ้าของความยิ่งใหญ่และการล่มสลายก็คือค�าว่า “บ้าน” นี่แหละ 

ผมอยากให้คุณอ่านหนังสือเล่มนี้ดู มันอาจจะแรงและตรงๆ แต่

เชือ่ผมเถอะว่า ผมและ ดร.ต้อง พยายามกลัน่ทกุตวัอกัษรจากความจริงใจ

ของพวกเรา ในการผ่าตัดครอบครัว 

...แล้วครอบครัวของคุณจะมีความสุขมากขึ้น เข้าใจกันมากขึ้น 

และคุณเองก็จะประสบความส�าเร็จไปพร้อมๆ กับรอยยิ้ม

ขอให้ลองเปิดใจ

โชคดีกับการเดินทางครั้งนี้ กับ “คิดรอบบ้าน” ครับ

โชคดีครับ

  ภาววิทย์ กลิ่นประทุม 

  www.facebook.com/pawawitstockcomment
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ผมเชื่อเสมอว่า ชีวิตคนมีสองด้าน

ไม่ว่าจะเป็นด้านมืดกับด้านสว่าง ดีกับร้าย ตัวจริงกับตัวปลอม 

การมองสองด้านของชีวิต ต้องอาศัยการกล้ามอง และเผลอๆ เรา

แต่ละคน อาจต้องมองดูอย่างพินิจพิเคราะห์นานๆ เพื่อจะได้ประโยชน์

จากการมองที่สมดุลสองด้าน ซึ่งหนังสือเล่มนี้มันพิเศษตรงที่ผมกับ 

คุณแพ้ทอยากเปลี่ยนแนวให้เรามองชีวิตประจ�าวันสองด้านแบบคิดรอบ 

(คอบ) บ้าง เพราะ “รั้ว” มันชัดกว่า คือหน้าบ้านกับหลังบ้าน กลายเป็น 

“คิดรอบบ้าน” อย่างที่เห็น และเราก็เอาแนวคิดแบบนี้ มาแจงให้ผู้อ่านดู

ตั้งแต่ระดับประเทศ ไปถึงหลังบ้านกันเลย 

จริงๆ การมองแบบนี้ จะท�าให้เราเข้าใจได้ง่ายข้ึนว่า ชีวิต 

คนหนึ่งคนจะสุขส�าเร็จอย่างไร เพราะเวลาเรามองชีวิตสองด้าน ที่เป็น 

ด้านงานกับด้านความสัมพันธ์กับคนส�าคัญ หรือหน้าบ้านกับหลังบ้าน  

เราจะเห็น “แก่น” ของการบริหารชีวิตประจ�าวันสองด้านที่ส่งพลังให้กัน

และกัน เพื่อบริหารชีวิตทั้งหมดอย่างมีสติ อย่างคนเข้าใจชีวิต

พูดซะสวยเชียว เฮ้อ…

เอาเป็นว่า พอเราเข้าใจว่าชีวิตจะสุขส�าเร็จสมดุลได้นั้น เราต่าง

ต้องคิดรอบบ้าน คือ หน้าบ้านและหลังบ้าน บริหารไปด้วยกัน พ่อแม่ลูก 

คำ�นำ�ผู้เขียน
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สุขส�าเร็จไปด้วยกัน รัฐกับประชาชน เปลี่ยนไปด้วยกัน เพราะทุกคนต้อง

ลด “รั้ว” ชาติจึงจะเจริญ บ้านจึงจะมีสุข สุขด้วยกัน เพราะการไม่ยอมลด 

“รั้ว” จะท�าให้เราหยุดโต ไม่ก้าวต่อไปด้วยกัน

ทัง้หมดกลายเป็นทีม่าและเป็นการจดุประกายการเขยีนหนงัสอื

เล่มนี้ในส่วนของฟิลเตอร์บ้านต่อยอดจากเล่มแรก คือฟิลเตอร์ความคิด 

ซึ่งเป็นการวาดภาพกว้างๆ เป็นการโยนหินถามทางกันก่อน

ภายในเล่ม ผมยังคงคิดต่างขั้วกับคุณแพ้ท เราเถียงและถกกัน

จนกลายเป็นเนื้อเดียวกันอย่างที่เห็น ผมสนุกทุกครั้งที่เขียนงานแบบนี้ 

เพราะมันตรงกับแนวที่ผมชอบ คือการต่อยอดความคิดไปเรื่อยๆ และ

ขอยอมรับตรงนี้อย่างไม่อายเลยว่า การเขียนร่วมกับคุณแพ้ทให้รสชาติ

อย่างยิ่ง เพราะคนสองขั้วแต่คิดจากสองมุมที่ต้องล้อไปด้วยกันมันยาก 

แต่สนุกและมีสาระมาก

สาระที่สนุกจะท�าให้อ่านสนุกไปด้วย ซึ่งผมหวังไว้เช่นนั้นว่า  

ผู้อ่านจะได้ทั้งสาระและความสนุกจากการร่วมกันตีลังกาคิด เพื่อสังคม

สขุส�าเรจ็ เพือ่ประเทศไทย และบ้านของทกุท่านจะประสบกบัความเจริญ

ผมหวังเป็นอย่างยิ่งว่า สิ่งที่เขียนจะเปลี่ยนทั้งตัวผมและผู้อ่าน

ไม่มากก็น้อย เพราะเราทุกคนยังคงต้องเรียนรู้จากชีวิตไม่รู้จบสิ้น ข้อมูล

ที่กลายเป็นหลักคิดให้ตัวเองเปลี่ยนมุมมอง จะท�าให้ชีวิตมีเหลี่ยม มีคม 

ขึ้น และผมเขียนจากใจ สู่มือ กลั่นกรองมาเป็นข้อความ

ขอให้ผู้อ่านทุกท่านจงเจริญ

  ดร.ต้อง The Filter

  (ดร.พงษ์รพี บูรณสมภพ)

  www.facebook.com/tong.thefilter
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ในยุคที่โลกของเราก�าลังหมุนเร็วมากที่สุดเท่าที่เคยมีมา กับ

ความส�าเร็จที่พ่อแม่ทุกคนพยายามท�างานอย่างหนักเพื่อแสวงหาสิ่งที่

ดีที่สุดให้ลูกๆ ผู้เป็นพ่อแม่อาจตระหนักซึ้งในภายหลังว่าสิ่งส�าคัญที่สุด

ไม่ใช่การมุ่งปรนเปรอ สรรหา ตอบสนอง สรรพสิ่งให้กับลูก 

มีตัวอย่างให้เห็นมากมายว่าการทุ่มเทท�างานหนักเพื่อให้ได้

มาซึ่งชื่อเสียง เกียรติยศ หน้าที่การงาน ด้วยหวังว่าจะเป็นการสร้าง 

“ครอบครวั” ทีเ่ป็นสขุ กลับกลายเป็นความล้มเหลวของสถาบนัครอบครวั 

ดังนั้น คนเป็นพ่อแม่อาจจะต้องลองหยุดคิด ทบทวน วิถีการด�าเนินของ

ครอบครัวใหม่สักครั้ง 

การปรับบทบาทของพ่อแม่ต่อลูกๆ ด้วยการเป็นเพื่อนร่วมคิด 

เป็นผู้สนับสนุน หรือเป็นที่ปรึกษา ไม่ใช่ผู้คุมวินัย หรือเจ้าชีวิต การ 

ปรบัเปลีย่นด้านความคดิ วธิกีารคดิ การหนัมาเอาใจใส่ในหลากหลายมติิ

ของลูกๆ มากขึ้น พร้อมปรับมุมมอง ประคับประคองดูแลครอบครัวบน

พื้นฐานแห่งความเข้าใจ สิ่งต่างๆ เหล่านี้น่าจะเป็นสิ่งที่ดีที่สุดที่คนเป็น

พ่อแม่พึงมอบให้แก่ลูก

เพราะสิ่งส�าคัญที่สุดคือ “ครอบครัวที่แสนสุข” เป็นครอบครัว 

ที่มีคุณภาพ เต็มไปด้วยความอบอุ่น ความรัก การเอาใจใส่ซึ่งกันและ

กัน และความเข้าใจระหว่างพ่อ-แม่-ลูก ซึ่งแน่นอนว่า... คุณเองก็สร้าง

ครอบครัวแสนสุขได้ง่ายๆ ด้วยหนังสือ “คิดรอบบ้าน” ในมือคุณเล่มนี้ 

คู่มือที่จะช่วยให้พ่อแม่คิดไปพร้อมๆ กับลูก อันน�าไปสู่ความส�าเร็จของ

ทุกคนในครอบครัว 

  ปีเตอร์ ทวีผลเจริญ (Daddy Dough)

คำ�นิยม
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ความสัมพันธ์ในบ้านเป็นเรื่องที่ซับซ้อนมากกว่าที่เราคิดกัน 

เพราะเราต่างมีทั้งอารมณ์และความรู้สึกที่หลายๆ ครั้ง มันก็แกว่งไปมา

จนยากที่จะควบคุม อีกทั้งยังมีเรื่องราวต่างๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ�าวัน

ของแต่ละคน ที่ต่างคนต่างต้องประสบเหตุการณ์ดีบ้าง ร้ายบ้าง จนถึง

ชั่วโมงที่ทุกคนกลับมาถึงบ้านก็ยังมีสิ่งต่างๆ ให้ต้องจัดการภายในบ้าน 

ชีวิตครอบครวัน้ันมหีลากหลายแง่มุมให้เราต้องคดิ ต้องไตร่ตรอง 

การจะสร้างความสัมพันธ์ในบ้านที่ดีได้น้ันต้องอาศัยความเข้าใจระหว่าง

กัน ซึ่งหนังสือเล่มนี้จะช่วยแกะปมปัญหาคาใจไขโจทย์ที่ว่า พ่อ-แม่-ลูก

จะเข้าใจกันได้อย่างไรในโลกยุคปัจจุบันที่เต็มไปด้วยข้อมูลข่าวสารและ

ทางเลือกชีวิตมากมาย

   ไข่มุก - ชุติมา ดุรงค์เดช 

คำ�นิยม

SAMPLE     SAMPLE     SAMPLE 

 
 
SAMPLE     SAMPLE     SAMPLE 

 
 
SAMPLE     SAMPLE     SAMPLE



หนงัสอืเล่มนีจ้ะช่วยตอกย�า้ว่าจดุเริม่ต้นของชวีติอยูท่ีค่รอบครวั 

เพราะครอบครัวคือโรงเรียนแห่งแรกของชีวิต ทุกสิ่งทุกอย่างที่ได้เห็น 

ได้ยิน ได้ฟัง ได้สัมผัส ได้เรียนรู้จากคนในบ้าน สิ่งเหล่านี้จะแทรกซึมและ

หลอมรวมกลายเป็นนสิยัส่วนหนึง่ของคนหนึง่คน คนจะมคีณุภาพหรือไม่ 

คนในบ้านทีอ่ยูร่่วมกนัมผีลอย่างมาก ครอบครวัทีห่นัหน้าเข้าหากนัไม่ว่า

จะสุขหรือทุกข์ จะกลายเป็นครอบครัวที่อบอุ่น มีคุณภาพ เป็นครอบครัว

ที่ดี และครอบครัวที่ดีก็จะสร้างบุคลากรที่ดีกว่าให้สังคม 

ความส�าเร็จของคนมาจากจิตใจที่ถูกหล่อหลอมจากทางบ้าน  

ผมเชือ่มัน่ว่า ถ้าครอบครวัเริม่ให้เราด ีเรากม็ชียัไปกว่าครึง่แล้วครบั ลอง

อ่านหนังสือเล่มนี้ดูแล้วจะรู้ว่าผมพูดถูก 100%

   พีเค - ปิยะวัฒน์ เข็มเพชร
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ชีวิตคนต้องผ่านอะไรมาเยอะ กว่าทีเ่ราจะเหน็ว่าจรงิๆ แล้ว ชวีติ

ทีส่มดลุคืออะไร โรสเองยอมรบัว่า ตวัเองต้องผ่านอะไรมามาก กว่าจะมอง

ชีวิตเป็น ปลงเป็น ปรับเป็น และไปต่อได้ และหนังสือเล่มนี้จะช่วยให้การ

เรียนรู้ลัดขึ้น เพราะชีวิตคนมีทั้งหน้าบ้าน ซึ่งก็คือชีวิตนอกบ้านที่ต้อง

ท�างาน ต้องหาโอกาส และใช้โอกาสเป็น และก็มีชีวิตหลังบ้านที่เราต้อง

ดูแล ต้องปรับกันไปตามช่วงเวลา เพราะเวลาเปล่ียน ความคิดกับแผน

ชีวิตก็เปลี่ยนตาม ท�าให้เราต้องมาคุยกันเรื่อยๆ ว่าจะไปด้วยกันอย่างไร 

ไม่ให้เครียดแต่ยังสุข และสุขร่วมกัน

โรสรู้จักนักเขียน คือพี่ต้อง หรือ ดร.ต้อง มานานแล้ว และเห็น

ชวีติกนัตัง้แต่เมือ่ครัง้ทีโ่รสยงัเป็นวัยรุน่ พ่ีต้องเป็นคนทีส่นใจเร่ืองจติใจคน

มาตัง้แต่แรกรูจ้กั และวนันัน้เขาเป็นอย่างไร วนันีก้ย็งัเป็นเหมอืนเดมิ คอื

ยังสนใจแกะปมชีวิตคน เหมือนเป็นโลโก้พี่ต้องไปเรียบร้อยแล้ว

ส่วนคุณแพ้ท ถือว่าเป็นนักคิดที่กระตุกต่อมคิดคนได้ดีมาก  

การนัตด้ีวยผลงานทีผ่่านๆ มา ยิง่เขยีนร่วมกบั ดร. ต้อง งานกย็ิง่น่าสนใจ

หนงัสอืเล่มนีท้ี ่คุณแพ้ท กับ ดร.ต้อง ตัง้ใจเขียน มันท�าให้เราเหน็

ว่า ชีวิตคนมันไม่ยากนัก ถ้าเราแบ่งมันง่ายๆ เป็นหน้าบ้านกับหลังบ้าน 

และดูแลชีวิตสองด้านของเราไปด้วยกัน แต่เราต่างหากที่ท�าให้ชีวิตมัน

ยากขึ้น และพยายามเติมแต่งชีวิตให้ซับซ้อนจนเป็นปมเต็มไปหมด จึง

หวังว่าหนังสือเล่มนี้จะช่วยคลายปมนั้น และครอบครัวจะกลับมารักกัน

เป็น รักกันนาน...เอาใจช่วยค่ะ

   โรส - ศิรินทิพย์ หาญประดิษฐ์
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ตั้งธงชีวิตเถอะ แล้วชีวิตจะมี

เป้าหมายขึ้น เดินช้าลง สุขกับทาง

ที่เดินมากขึ้น และสุดท้ายรวยขึ้น 

เพราะมีเป้าหมายดีที่สุด 

ณ จุดที่ยืนของเรา ที่เราไปถึงได้
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การที่คนเราจะประสบความส�าเร็จมากน้อยเพียงใดข้ึนอยู่กับ

การ “ตั้งธง” ในชีวิต เพราะการตั้งธง หรือตั้งเป้าหมาย จะท�าให้เรารู้ว่า

ชีวิตเราจะเดินทางไปไหน เราให้ค่าให้ความส�าคัญกับสิ่งไหน และจะไป

ถึงจุดหมายที่เราตั้งไว้อย่างไร แปลกไหม ที่โลกปัจจุบัน แม้ว่าชีวิตจะ

สะดวกสบายมากขึ้น แต่มันกลับท�าให้เราเครียดข้ึน ทุกข์มากข้ึน ใช่! 

เพราะเรายิ่งเดิน เรายิ่งตอบไม่ได้ว่าชีวิตเราต้องการอะไร อะไรที่ท�าให้

เรามีความสุข และเราจะแก้ความทุกข์ ความเครียดในชีวิตของเราตอนนี้ 

อย่างไร ตั้งธงชีวิตเถอะ แล้วชีวิตจะมีเป้าหมายขึ้น เดินช้าลง สุขกับทาง

ที่เดินมากขึ้น และสุดท้ายรวยขึ้น เพราะมีเป้าหมายดีที่สุด ณ จุดที่ยืน

ของเรา ที่เราไปถึงได้

“ฟิลเตอร์ความคิด” คือ การตั้งธงใหม่ของ 5 เรื่องที่คนไทยและ

คนทั้งโลกตั้งธงผิดมากที่สุด ก็คือ เงิน งาน บ้าน ความรัก และเวลา 

ใช่! เมื่อคนส่วนใหญ่ตั้งเป้าหมายในเรื่องทั้งห้านี้ผิด ชีวิตจึงเดิน

แบบไร้จุดหมาย 

SAMPLE     SAMPLE     SAMPLE 

 
 
SAMPLE     SAMPLE     SAMPLE 

 
 
SAMPLE     SAMPLE     SAMPLE



คิดรอบบ้�น

2 2

...คนยิ่งรวย ชีวิตและครอบครัวยิ่งเครียด 

...คนไม่รวย ก็ยิ่งเครียด เพราะเงินสร้างปัญหาชีวิตรอบด้าน 

โดยที่เราลืมไปว่า เรานั่นแหละเป็นคนสร้างปัญหาเองแต่แรก 

...คนยิ่งมีชื่อเสียง ชีวิตคู่ยิ่งพัง เขากลายเป็นนักรักที่หล่อและ

สวยเลือกได้ จนสุดท้ายไม่มีใครในโลกนี้เลยที่ตอบโจทย์คู่ชีวิตของเขาได้ 

นอกจากกระจกส่องหน้าบานเดยีวทีเ่ขานัง่มองมนัด้วยความเหงาชัว่ชวีติ 

...ครอบครัวที่มุ่งกดดันให้ลูกชายหาแม่พันธุ์ที่ดี กดดันลูกสาว

ให้หาพ่อพันธุ์ที่ดี ซึ่งภายนอกอาจดูดีมีหน้ามีตาในสังคม แต่หลังบ้าน

แตกสลาย เพราะหัวใจของเขาทั้งสองมองแค่ความเหมาะสมและหน้าตา

...คนที่ให้ลูกไปเรียนพิเศษทุกวิชาที่เรียนอ่อน เพื่อให้ลูกกลาย

เป็นคนเก่งรอบด้านแบบจับฉ่าย จนสั่งสมเป็นความเครียดและหาตัวเอง

ไม่เจอ สดุท้ายเขาขอเพยีงอย่างเดยีว คอืขออยูห่่างๆ พ่อแม่ เพือ่ทีเ่ขาจะ

มีความสุขได้เสียที

...คนไทยที่บูชาใบปริญญาที่เป็นกระดาษมากกว่าการมุ่งหา

ปัญญา จนสดุท้ายคนไทยคิดอะไรไม่ได้ นอกจากการท่องจ�าต�าราฝรัง่ทีน่บั

วนัจะใช้ไม่ได้ “ปรญิญา” ตดัสนิจากคนไม่กีค่น (ถ้าคดิไม่ตรงกบัต�าราหรอื 

อาจารย์ทีอ่อกข้อสอบ แปลว่าคณุผดิ และกแ็ปลว่าคณุโง่ไง) แต่ “ปัญญา” 

ที่ดี ต้องถูกขัดเกลาจากการได้รับการยอมรับของสังคม จากผลงานที่ท�า 

(คนมากมายยอมรับผลงาน) จากประสบการณ์ และจากความกล้าที่จะขี่

จักรยานชีวิตแบบล้มบ้างลุกบ้าง แต่ทุกครั้งที่ล้ม เขาเจอครูที่ประเสริฐที่

ให้ปัญญาแก่เขามากขึ้นเพิ่มขึ้น 
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ครูที่ดีที่สุดคือประสบก�รณ์ ชีวิตคือก�รเดินท�ง 

คุณต้องกล้�ที่จะออกไปเรียนรู้และเติบโต

ชีวิตอิสระไม่ใช่การมีงานประจ�าที่มั่นคง เงินเดือนสูง หรือบูชา

วัตถุ เพราะนั่นคือชีวิตของทาสทุนนิยมยุคใหม่ ที่มนุษย์ถูกตีค่าเป็นแค่

ตวัเลข คณุมค่ีาเพราะคณุขบัรถเบนซ์ ถอืกระเป๋าใบละแสน และกนิกาแฟ

สตาร์บกัส์ ถ้าปราศจากสิง่เหล่านี ้ตวัคุณมนัไร้ค่า! (จริงเหรอ ชวีติคณุมค่ีา

แค่วตัถุทีค่ณุครอบครองเท่านัน้เหรอ) กูซ้ือ้บ้านหลายสบิล้าน กูซ้ือ้รถ รูด

บตัรเครดติ ให้รางวลัตวัเอง เพราะคณุค่าคอืการเป็นหนี ้เพือ่อวดความโง่

ของการบชูาวัตถทุีเ่ราครอบครองเท่านัน้เองหรอื ชวีติคณุมนัท�าอะไรบ้าง

ที่น่าจะให้รางวัลตัวเองแบบที่ยอมเป็นทาสหนี้ชั่วชีวิตล่ะ!

เพราะเหตุใดสิ่งที่คุณไม่ชอบในตัวพ่อหรือแม่จึงมาอยู่ในตัวของ

คู่ครองหรือแฟนของคุณล่ะ ท�าไมการกระท�าที่คุณท�าไม่ดีกับพ่อแม่ ถึง

สะท้อนเป็นพฤติกรรมไม่ดีต่างๆ ที่ลูกคุณแสดงกับคุณ 

ไม่! เรือ่งนีไ้ม่ใช่ดวงหรอืเวรกรรม แต่มนัเป็นพฤตกิรรมทีค่ณุเอง

สอนผ่านการกระท�า สู่คนที่คุณรักที่สุดก็คือลูก ทั้งหมดเป็นเพราะคุณน่ะ

สอนให้เขาท�าแบบนั้น คุณเอง! คิดดีๆ 

ท�าไมใช้เงินแล้วยิ่งเครียด ก็เพราะเงินมันไม่ได้มีค่าอะไร 

นอกจากเอาไว้แก้ปมปัญหาบางอย่างในชีวิตที่คุณไม่สามารถแก้ได้ คุณ

เลยเอาเงนินัน่แหละมากัน้ระหว่างคณุกบัปมชีวติ ยิง่สาดเงนิเข้าไปคณุก็

ยิ่งเครียด เพราะการหาเงินมันเครียด และเป็นการแก้ปัญหาที่ผิดจุด มัน

เป็นการเพิ่มปัญหา ไม่ใช่การแก้ปัญหา อยากกอดพ่อกอดแม่ก็ไปกอดสิ 

อยากบอกอะไรเขาก็รีบบอกก่อนที่เขาจะตาย เพราะมันไม่มีประโยชน์ที่

คุณจะไปกอดศพร�่าไห้เมื่อเขาจากไปแล้ว
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 ในโลกนีส้ิง่ทีท่�าร้ายคนคืออีโก้ คนทีม่อีโีก้ไม่มทีางทีจ่ะมคีวามสขุ

ได้ แม้ว่าคุณจะรวยทีส่ดุ มอี�านาจมากทีส่ดุ สดุท้ายแล้วคณุจะเกลยีดทกุคน  

เพราะไม่มีใครรักคุณจริงๆ เลยสักคน เพราะอะไรถึงเป็นเช่นนั้นรู้ไหม  

ก็เพราะว่าคณุเองนัน่แหละทีไ่ม่เคยรกัและจรงิใจกบัใครจรงิๆ แม้แต่หวัใจ

ตัวเองคุณยังเหยียบมันได้เลย 

คนทีท่�างานหนกัแต่ไม่รวยสกัท ีกเ็พราะผลงานทีเ่กดิ มนัมาจาก

คนท�างานแบบขอไปที ท�างานเพื่อใช้หนี้สินไปวันๆ Work = Pain มัน

เป็นผลงานกระจอก แล้วจะหวังได้เงินเยอะๆ จากผลงานที่ไม่ได้ตั้งใจท�า 

(ท�างานแบบขอไปท ีให้ถงึวันศุกร์จะได้หยดุท�า) มันไม่สมเหตสุมผลเลย ซึง่

สาเหตทุีค่ณุต้องท�างานทีคุ่ณไม่ได้ชอบ ก็เพราะใบปรญิญากระดาษใบนัน้ 

ที่ก�าหนดว่า “คุณต้องมีอาชีพนี้นะ คุณตกเป็นทาสกระดาษใบปริญญา

แล้วล่ะ” จากนั้น คุณก็ก้มหน้าก้มตาท�างานที่ไม่ได้รักไปวันๆ ใช้หนี้ ผ่อน

บ้าน ผ่อนรถ ทะเลาะกับเมีย 

ลูกวิ่งขึ้นไปเก็บตัวบนห้องเพราะเบื่อที่พ่อแม่ไม่รักกัน ถ้าคุณ

รู้ว่าคุณรักที่จะท�าอะไรก่อนที่ใบปริญญาจะมาก�าหนดให้คุณท�าในสิ่งที่

คุณไม่ได้อยากจะท�าเลย คุณก็จะเปลี่ยนชีวิตแล้วมุ่งม่ันศึกษาหาปัญญา

ในสิ่งนั้นๆ ไม่ใช่หาใบปริญญา แล้วคุณก็จะกลายเป็นคนที่ดีที่สุดในจุดที่

ยืนในเรื่องที่คุณรัก จากนั้นงานและผลงานของคุณก็จะกลายเป็นผลงาน 

ชิน้โบแดงทีย่ิง่ท�าก็ยิง่มคีวามสขุและยิง่รวยขึน้ “โคตรรวยและโคตรมีความ

สุขในงานที่ท�า!”

 คุณรู้ไหมว่า พวกเศรษฐีระดับโลกที่เขาเรียนไม่จบ ลาออกจาก

มหาวทิยาลยักลางคนั ไม่ใช่เพราะเขาเรยีนไม่ได้ เขาเรียนตามระบบปกติ 

แต่เขาตั้งธงว่าเขาจะเอาปัญญา ไม่ใช่ตั้งธงว่าจะเอาใบปริญญา พอถึงจุด

ทีเ่ขาได้ปัญญาป๊ับ เขาออกมาเปิดธรุกจิเลย เปิด Google เปิด Facebook 
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เปิด Microsoft เปิด Apple เปิด Oracle ใช่! คนเหล่านี้ที่เป็นเศรษฐีระดับ

โลก เขากเ็รยีนหนงัสอืปกตเิหมอืนคณุกบัผม เรยีนไปเรือ่ยๆ แต่เขาตัง้ธง 

ต่างจากเรา เขาตั้งธงไว้ว่าจะหาปัญญา ไม่ใช่เรียนเอาเกรดเพื่อหาใบ

ปริญญา พอได้ปัญญา เขาก็พร้อมท่ีจะรวยและประสบความส�าเร็จใน

ชีวิตทันที แล้วคุณล่ะ ยังเป็นทาสใบปริญญากระดาษใบนั้นอยู่หรือเปล่า

ธงทั้ง 5 ด้าน หรือฟิลเตอร์ชีวิตที่เราน�าเสนอ มี 5 เรื่อง คือ เงิน 

งาน บ้าน ความรัก และเวลา

หนังสือเล่มนี้จะเจาะลึกฟิลเตอร์บ้าน ด้วยหลักการมองบ้านให้

เป็น “บ้านไร้รั้ว” ซึ่งเป็นที่มาของหนังสือ “คิดรอบบ้าน” จัดไปครับ!
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ชีวิตนั้นยาวนานเพียงพอที่จะ

เปลี่ยนลูกคนรวยให้กลายเป็น

ยาจกได้ในช่วงอายุของเขา และมัน

ก็นานพอที่จะเปลี่ยนเด็กก�ำพร้า

ให้ยิ่งใหญ่และรวยระดับโลก
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“ฟิลเตอร์บ้าน” เป็นหนึง่ในมมุมองการตัง้ธงทีส่�าคญัของฟิลเตอร์

ชีวิต ซึ่งเป็นหนึ่งในห้าของฟิลเตอร์ชีวิต (เงิน งาน บ้าน ความรัก และ

เวลา) ทีเ่ราจดัมาเจาะลึก เปล่ียนมมุมอง เปลีย่นประเทศ และเปลีย่นชวีติ

ท่านผู้อ่านให้ดีขึ้น ดียิ่งขึ้น!!

ใครจะรู้บ้างว่า การเปลี่ยนมุมมองเร่ืองบ้านน้ันสามารถเปล่ียน

ทั้งประเทศ เปลี่ยนตัวเอง และเปลี่ยนครอบครัวของเราได้ ซึ่งมุมมองใน

เรื่อง “บ้าน” นี้ เราจะแบ่งเนื้อหาออกเป็น 2 ส่วน คือ 

ส่วนทีห่นึง่ : “หน้าบ้าน” คอื เราจะมองหน้าบ้าน ตัง้แต่มมุมอง

ในภาพใหญ่ของประเทศว่า การมองประเทศเป็นบ้านไร้รั้ว สามารถช่วย

ชาวนาและรฐับาลอย่างไร ซึง่ทัง้หมดโยงใยไปถึงโอกาสของคนธรรมดาๆ 

อย่างคุณกบัผมว่า ด้วยมมุมองการมอง “หน้าบ้าน” ในรูปแบบใหม่ จะช่วย

เสริมพลังเปลี่ยนชีวิตให้กลายเป็นคนเหนือดวงได้อย่างไร
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คนเหนอืดวงคอือะไร มด้ีวยหรอื ใช่! ใครๆ กค็ดิว่าเราทกุคนล้วน

ถกูก�าหนดโชคชะตามาอยูแ่ล้ว ไม่สามารถเปล่ียนแปลงได้ แต่หลายๆ คน

อาจจะลมืไปว่า จรงิๆ ชีวติคนเรามนัยาวนาน และมันจะยิง่ยาวนานมากข้ึน

หากชวีติเรามคีวามทกุข์แสนสาหสั ลองคิดตามง่ายๆ ว่า ชวีตินัน้ยาวนาน

เพียงพอที่จะเปลี่ยนลูกคนรวยให้กลายเป็นยาจกได้ในช่วงอายุของเขา 

และมันก็นานพอที่จะเปล่ียนเด็กก�าพร้าอย่างสตีฟ จอบส์ ให้ยิ่งใหญ ่

และรวยระดับโลกได้

หากคณุคดิว่าโลกนีม้ขีดีจ�ากดัแล้วสร้างรัว้ล้อมรอบบ้าน นัน่แหละ 

คือการก�าหนดขอบเขตของโอกาสและโชคที่คุณจะได้รับในชีวิต มันแปล

ตรงๆ ว่า ชีวิตนี้เรามีส่วนส�าคัญในการก�าหนดให้มันดีหรือให้มันแย่ แล้ว

ถ้าผมจะบอกว่ามีใครบางคนท�าตัวเป็นเหมือนแฮกเกอร์ สามารถเจาะ

ระบบของสงัคมและความส�าเรจ็ว่าเบือ้งหลังของซอร์ซโค้ด (source code) 

ความส�าเร็จท่ีสร้างเองเหล่าน้ันมีที่มาที่ไปอย่างไร แล้วเอาทั้งหมดมา

จ�าแนกรายละเอียดให้คุณได้คิดตามคงสนุกน่าดู 

โอเค! หนังสือเล่มนี้แหละที่จะตอบโจทย์นั้น 

จัดไปอย่าให้เสีย!!

ส่วนที่สอง : “หลังบ้าน” คุณรู้ไหมว่า คนส่วนใหญ่คิดว่า 

หน้าบ้านส�าคัญกว่าหลังบ้าน เขาเลยซื้อรถสวยๆ ก่อนซื้อบ้าน หรือซื้อ

รถหรมูาจอดในบ้านทีแ่สนจะอดึอดั แล้วคณุล่ะ เข้าใจว่าหลงับ้านคอือะไร 

ทราบหรือไม่ว่า ปัจจัยความส�าเร็จทั้งหลายแหล่ล้วนเกิดจาก

สิ่งที่คนข้างนอกไม่สามารถมองเห็น ซึ่งหนังสือเล่มน้ีจะท�าการเสมือน

แฮกเกอร์ทีเ่จาะเข้าถงึหลังบ้าน และช�าแหละออกมาดวู่าหลงับ้านของคน

ที่ประสบความส�าเร็จมีการจัดการอย่างไร
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มีเครื่องมืออันหนึ่งที่ผมและ ดร.ต้อง อยากจะน�าเสนอเพื่อเป็น

ทางออกให้คุณสามารถน�าไปใช้จัดการทั้งเรื่องหน้าบ้านและหลังบ้าน 

พร้อมๆ กัน ชื่อของเครื่องมือนี้ก็คือ วงล้อชีวิต (Wheel of Life)

ทุกครั้งที่วงล้อนี้หมุน มันจะเคลื่อนชีวิตของคุณไปข้างหน้า 

ก้าวหน้าขึ้น ร�่ารวยขึ้น และมีความสุขมากขึ้น

ถ้าคุณพร้อมจะไขข้อสงสัยของการปักธงเรื่องบ้านอย่างถูกต้อง 

ทั้งหน้าบ้านและหลังบ้าน ก็เปิดเข้ามาอ่านกันได้เลย 

เชิญพบกับ “ฟิลเตอร์บ้าน” ได้ ณ บัด นาว...

จัดไป!
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การที่เราตั้งธงให้บ้านคือ

“สถานที่” มันกลายเป็นการ

ตั้งเป้าหาวัตถุ จนสุดท้ายเราลืม

ไปว่า แก่นจริงๆ ของค�ำว่า “บ้าน” 

คือ “ครอบครัว” มันไม่ใช่สถานที่ 

แต่คือ “คน”
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