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ค�ำน�ำส�ำนักพมิพ์

หวัใจทีเ่ตม็ไปดว้ยความโกรธ เกลยีด เคยีดแคน้ ชงิชงั นัน้รุม่รอ้น

และหนกัหน่วง ซึง่หลายครัง้กส็ง่ผลต่อรา่งกายใหเ้ครยีดเขมง็ สตปัิญญา

ทีพ่ลนัทบึ 

มคี�าสอนเกีย่วกบัการเอาชนะความโกรธทีเ่ราหลายๆ คนคงเคย

ไดย้นิมา คอื จงเอาชนะความโกรธดว้ยการใหอ้ภยั หรอืจงชนะใจตนเอง

ดว้ยการใหอ้ภยัผูอ้ืน่ ซึง่หลายๆ ครัง้เรากร็ูส้กึวา่ “การใหอ้ภยั” ทีว่า่นัน้

ไมใ่ชส่ิง่ทีจ่ะท�ากนัไดง้า่ยๆ หากเราซื่อสตัยก์บัตวัเองสกันิด เราจะรูแ้ก่ใจ

ทนัทวีา่ เราไมไ่ดใ้หอ้ภยักนังา่ยๆ และหลายๆ ครัง้ การทีเ่ราบอกอกีฝ่าย

วา่ “ไมเ่ป็นไร” กเ็ป็นเพยีงค�าพดูเพือ่ตอ้งการใหเ้หตุการณ์ตรงหน้าจบลง 

แต่ขา้งในจติใจของเรามนั “เป็น” มนัไมไ่ดไ้มเ่ป็นไรเหมอืนอยา่งทีว่าจาเอย่

แต่อย่างใด นัน่จงึเป็นเหตุผลทีท่�าใหใ้ครหลายๆ คนรูส้กึว่าการใหอ้ภยั

ไมใ่ชเ่รือ่งงา่ย มนัตอ้งผา่นการฝึกฝนทีย่ากล�าบากโดยเฉพาะทางจติใจ

ทว่าหากลองส�ารวจกนัใหล้กึลงไปอกีนิด เหตุผลทีว่่าการใหอ้ภยั

เป็นเรือ่งยาก คงเป็นเพราะมนัเป็นนามธรรม จบัตอ้งไมไ่ด ้ เราเลยอาจ 

ไมเ่ขา้ใจมนัอยา่งแทจ้รงิ จงึรูส้กึวา่มนัเป็นไปไดย้าก หรอืส�าหรบัใครบางคน

ถงึขัน้กบัเป็นไปไมไ่ดเ้ลย

ในหนงัสอืเลม่น้ี ความตอนหน่ึงโอโชไ่ดก้ลา่วไวว้า่ “ความแตกต่าง

ระหว่างความโกรธกบัการใหอ้ภยันัน้มเีพยีงเลก็น้อยเท่านัน้... นัน่คอื  

เมือ่ความโกรธลดลงถงึระดบัต�า่สดุแลว้ มนักค็อืการใหอ้ภยันัน่เอง – ไมใ่ช่

สิง่ทีเ่ป็นตรงขา้มกนั” เมือ่พจิารณาตามค�ากลา่วของโอโชแ่ลว้ ทีเ่รารูส้กึ

วา่การใหอ้ภยัเป็นเรือ่งยาก เพราะเราแบง่แยกความโกรธวา่เป็นคนละสิง่

กบัการใหอ้ภยั เป็นปลายสดุของฝัง่ตรงกนัขา้มทีไ่มอ่าจมาบรรจบกนั แต่

เมื่อมองว่าทัง้สองสิง่คอืสิง่เดยีวกนั ในระดบัความเขม้ขน้ทีต่่างกนั กด็ู

เหมอืนวา่การใหอ้ภยัดจูะเป็นเรือ่งงา่ยกวา่ทีเ่คยรูส้กึตลอดมา

ต้องขอสารภาพว่าการคดิชื่อหนังสอืฉบบัแปลไทยผลงานเล่มน้ี 

ของโอโชเ่ป็นความล�าบากใจอยา่งหน่ึงของทางส�านกัพมิพ ์หน่ึงดว้ยค�าวา่ 

Forgiveness ทีห่มายถงึ “การใหอ้ภยั” นัน้ ใหค้วามรูส้กึของอุดมคต ิ

นามธรรม ในความรูส้กึของคนจ�านวนไม่น้อย และสอง “การใหอ้ภยั”  

แมเ้ป็นค�าทีม่คีวามหมายยิง่ใหญ่ แต่ในขณะเดยีวกนักด็บูางเบา ไรน้�้าหนกั 

ไมใ่หค้วามรูส้กึดงึดดูใหห้ยบิจบัสกัเทา่ไร

ทวา่ระหวา่งการตรวจทานตน้ฉบบั ความรูส้กึหน่ึงกพ็ลนับงัเกดิขึน้ 

ค�าค�าหน่ึงกพ็ลนัปรากฏ นัน่คอืค�าวา่ “ปล่อย” 

แมค้�าวา่ปล่อยในภาษาองักฤษจะหา่งไกลกบัค�าวา่ Forgiveness 

ไปคนละฟากฝัง่ ทว่าหากเราปล่อยความโกรธให้ลุกโหมจนมอดไหม ้

จนกลายเป็นการใหอ้ภยัดงัทีโ่อโช่กล่าว หากเราปล่อยความเกลยีดชงั 

ใหแ้ผซ่่านจนผนัแปรเป็นความรกั ดัง่เรือ่งเลา่ของซาอลู ผูเ้กลยีดชงัพระครสิต์

จนผนักลายเป็นนักบุญพอล ผูท้ีร่กัพระเยซูมากทีสุ่ดทีโ่ลกไดรู้จ้กั หรอื

หากเราปล่อยใหค้�าดูหมิน่นินทาไวย้ีส่บิสีช่ ัว่โมงแล้วค่อยจดัการรบัมอื 

กบัถอ้ยค�าดงักลา่วอยา่งทีพ่อ่ของเกอรด์จฟิฟ์สัง่ลาไวก้่อนสิน้ลมหายใจ 

หากเราปลอ่ย... ไมว่า่จะปลดปลอ่ย ปลอ่ยมอื ปลอ่ยความยดึมัน่

และถอืมัน่ หรอืท�าไดถ้งึข ัน้ปลอ่ยวาง... 

SAMPLE       
SAMPLE       

SAMPLE 

 
SAMPLE       

SAMPLE       
SAMPLE 

 
SAMPLE       

SAMPLE       
SAMPLE



ค�ำน�ำส�ำนักพมิพ์

หวัใจทีเ่ตม็ไปดว้ยความโกรธ เกลยีด เคยีดแคน้ ชงิชงั นัน้รุม่รอ้น

และหนกัหน่วง ซึง่หลายครัง้กส็ง่ผลต่อรา่งกายใหเ้ครยีดเขมง็ สตปัิญญา

ทีพ่ลนัทบึ 

มคี�าสอนเกีย่วกบัการเอาชนะความโกรธทีเ่ราหลายๆ คนคงเคย

ไดย้นิมา คอื จงเอาชนะความโกรธดว้ยการใหอ้ภยั หรอืจงชนะใจตนเอง

ดว้ยการใหอ้ภยัผูอ้ืน่ ซึง่หลายๆ ครัง้เรากร็ูส้กึวา่ “การใหอ้ภยั” ทีว่า่นัน้

ไมใ่ชส่ิง่ทีจ่ะท�ากนัไดง้า่ยๆ หากเราซื่อสตัยก์บัตวัเองสกันิด เราจะรูแ้ก่ใจ

ทนัทวีา่ เราไมไ่ดใ้หอ้ภยักนังา่ยๆ และหลายๆ ครัง้ การทีเ่ราบอกอกีฝ่าย

วา่ “ไมเ่ป็นไร” กเ็ป็นเพยีงค�าพดูเพือ่ตอ้งการใหเ้หตุการณ์ตรงหน้าจบลง 

แต่ขา้งในจติใจของเรามนั “เป็น” มนัไมไ่ดไ้มเ่ป็นไรเหมอืนอยา่งทีว่าจาเอย่

แต่อย่างใด นัน่จงึเป็นเหตุผลทีท่�าใหใ้ครหลายๆ คนรูส้กึว่าการใหอ้ภยั

ไมใ่ชเ่รือ่งงา่ย มนัตอ้งผา่นการฝึกฝนทีย่ากล�าบากโดยเฉพาะทางจติใจ

ทว่าหากลองส�ารวจกนัใหล้กึลงไปอกีนิด เหตุผลทีว่่าการใหอ้ภยั

เป็นเรือ่งยาก คงเป็นเพราะมนัเป็นนามธรรม จบัตอ้งไมไ่ด ้ เราเลยอาจ 

ไมเ่ขา้ใจมนัอยา่งแทจ้รงิ จงึรูส้กึวา่มนัเป็นไปไดย้าก หรอืส�าหรบัใครบางคน

ถงึขัน้กบัเป็นไปไมไ่ดเ้ลย

ในหนงัสอืเลม่น้ี ความตอนหน่ึงโอโชไ่ดก้ลา่วไวว้า่ “ความแตกต่าง

ระหว่างความโกรธกบัการใหอ้ภยันัน้มเีพยีงเลก็น้อยเท่านัน้... นัน่คอื  

เมือ่ความโกรธลดลงถงึระดบัต�า่สดุแลว้ มนักค็อืการใหอ้ภยันัน่เอง – ไมใ่ช่

สิง่ทีเ่ป็นตรงขา้มกนั” เมือ่พจิารณาตามค�ากลา่วของโอโชแ่ลว้ ทีเ่รารูส้กึ

วา่การใหอ้ภยัเป็นเรือ่งยาก เพราะเราแบง่แยกความโกรธวา่เป็นคนละสิง่

กบัการใหอ้ภยั เป็นปลายสดุของฝัง่ตรงกนัขา้มทีไ่มอ่าจมาบรรจบกนั แต่

เมื่อมองว่าทัง้สองสิง่คอืสิง่เดยีวกนั ในระดบัความเขม้ขน้ทีต่่างกนั กด็ู

เหมอืนวา่การใหอ้ภยัดจูะเป็นเรือ่งงา่ยกวา่ทีเ่คยรูส้กึตลอดมา

ต้องขอสารภาพว่าการคดิชื่อหนังสอืฉบบัแปลไทยผลงานเล่มน้ี 

ของโอโชเ่ป็นความล�าบากใจอยา่งหน่ึงของทางส�านกัพมิพ ์หน่ึงดว้ยค�าวา่ 

Forgiveness ทีห่มายถงึ “การใหอ้ภยั” นัน้ ใหค้วามรูส้กึของอุดมคต ิ

นามธรรม ในความรูส้กึของคนจ�านวนไม่น้อย และสอง “การใหอ้ภยั”  

แมเ้ป็นค�าทีม่คีวามหมายยิง่ใหญ่ แต่ในขณะเดยีวกนักด็บูางเบา ไรน้�้าหนกั 

ไมใ่หค้วามรูส้กึดงึดดูใหห้ยบิจบัสกัเทา่ไร

ทวา่ระหวา่งการตรวจทานตน้ฉบบั ความรูส้กึหน่ึงกพ็ลนับงัเกดิขึน้ 

ค�าค�าหน่ึงกพ็ลนัปรากฏ นัน่คอืค�าวา่ “ปล่อย” 

แมค้�าวา่ปล่อยในภาษาองักฤษจะหา่งไกลกบัค�าวา่ Forgiveness 

ไปคนละฟากฝัง่ ทว่าหากเราปล่อยความโกรธให้ลุกโหมจนมอดไหม ้

จนกลายเป็นการใหอ้ภยัดงัทีโ่อโช่กล่าว หากเราปล่อยความเกลยีดชงั 

ใหแ้ผซ่่านจนผนัแปรเป็นความรกั ดัง่เรือ่งเลา่ของซาอลู ผูเ้กลยีดชงัพระครสิต์

จนผนักลายเป็นนักบุญพอล ผูท้ีร่กัพระเยซูมากทีสุ่ดทีโ่ลกไดรู้จ้กั หรอื

หากเราปล่อยใหค้�าดูหมิน่นินทาไวย้ีส่บิสีช่ ัว่โมงแล้วค่อยจดัการรบัมอื 

กบัถอ้ยค�าดงักลา่วอยา่งทีพ่อ่ของเกอรด์จฟิฟ์สัง่ลาไวก้่อนสิน้ลมหายใจ 

หากเราปลอ่ย... ไมว่า่จะปลดปลอ่ย ปลอ่ยมอื ปลอ่ยความยดึมัน่

และถอืมัน่ หรอืท�าไดถ้งึข ัน้ปลอ่ยวาง... 

SAMPLE       
SAMPLE       

SAMPLE 

 
SAMPLE       

SAMPLE       
SAMPLE 

 
SAMPLE       

SAMPLE       
SAMPLE



ค�ำน�ำผู้แปล

การไดแ้ปลงานของโอโชถ่อืเป็นก�าไรชวีติ ท�าใหไ้ดอ้่านงานอยา่ง

ละเอยีด ไดค้รุ่นคดิพจิารณา แมบ้างเรื่องทีโ่อโช่กล่าวถงึนัน้อาจดูเป็น 

ขอ้เทจ็จรงิธรรมดาสามญั แต่วธิคีดิของทา่นไดพ้ลกิมมุมองใหม่ๆ  ใหเ้รา

เหน็ดา้นทีไ่มเ่คยเหน็ของจติใจตวัเองและความสมัพนัธก์บับุคคลรอบขา้ง 

ขณะทีอ่า่นและแปลหนงัสอืเลม่น้ี หลายครัง้ตอ้งหยดุทบทวน และ

บอกตวัเองวา่ “ใชเ่ลย!” หลายจุด หลายตอน ตรงกบัประสบการณ์ชวีติ 

โอโชม่วีธิสีอนแบบไมต่อ้งสอน ท�าใหเ้ราฉุกคดิไดเ้องโดยผา่นตวัอยา่งและ

เรือ่งเล่า เชื่อวา่ผูอ้่านหลายท่านคงรูส้กึเช่นเดยีวกนั  จงึหวงัวา่หนงัสอื 

เลม่น้ีจะชว่ยใหท้า่นไดป้ลดลอ็ก ไดแ้กปุ้่ มปมทีค่า้งคาในใจ ทัง้กบัพอ่แม ่

คนใกลต้วั และแมก้บัคนแปลกหน้าทีโ่ชคชะตาไดน้�าพาใหม้าพบกนัในชวีติ

ขอขอบคุณส�านักพมิพ์ฟรีมายด์ที่ให้โอกาสได้แปลหนังสอืดีๆ  

อยา่งน้ีอกีครัง้ ขอบคณุบรรณาธกิารทีช่ว่ยแกไ้ข ขดัเกลาใหอ้ยา่งละเอยีด 

ขอบพระคุณครูอาจารย์ทุกท่านผู้ให้ความรู้เรื่องภาษาและการแปล 

ขอบคุณกลัยาณมติรผูใ้หค้�าแนะน�าจนผ่านอุปสรรคขอ้ตดิขดัทัง้หลาย 

ในการแปลหนงัสอืเลม่น้ี

ขอบคุณผูอ้่านทุกท่านทีเ่ลอืกหยบิหนงัสอืเล่มน้ีขึน้มา ขอใหอ้่าน

อยา่งเพลดิเพลนิ และกา้วไปถงึจดุทีจ่ะ “ปลอ่ย” ใหไ้ดใ้นทีส่ดุ

อิฏฐพร ภู่เจริญ

ในท้ายที่สุดแล้วก็ดูเหมอืนว่า “การปล่อย” กบั “การให้อภยั”  

จะน�าพาเราไปสูป่ลายทางทีเ่ดยีวกนั 

หวัใจทีอ่ดัแน่นไปดว้ยความโกรธ เกลยีด เคยีดแคน้ ชงิชงั จนรุม่รอ้น

และหนกัหน่วง กไ็ดร้บัการบ�าบดั บรรเทา ใหบ้างเบา

“ปล่อย” เป็นผลงานล�าดบัที ่13 ของชดุ Insights for a New Way 

of Living เป็นล�าดบัต่อจากผลงานเลม่ที ่12 อยา่ง “ความสขุ” แมเ้น้ือหา

ในเล่มจะไมไ่ดต่้อเน่ืองกนั ทวา่เราคดิอยา่งเขา้ขา้งตวัเองวา่ “ความสขุ” 

เกดิขึน้จากการ “ปลอ่ย” หรอืการ “ปลอ่ย” น�าพามาซึง่ “ความสขุ” ไมว่า่

ความเป็นจรงิจะเป็นเช่นไรนัน้ เราเชื่อมัน่ว่าเมื่อเราเขา้ใจทัง้สองสิง่น้ี  

เราจะคน้พบค�าตอบของ “ชวีติ” ไดช้ดัเจนขึน้และเราไมห่ลงทางอกีต่อไป

ขอขอบคุณ คณุอิฏฐพร ภู่เจริญ ที่อาสาช่วยถ่ายทอดผลงาน 

ของโอโชอ่กีชิน้แกน่กัอา่นชาวไทย ซึง่ถ่ายทอดออกมาอยา่งเรยีบรืน่ ลกึซึง้ 

สะกดิใจใหไ้ดค้รุน่คดิ และคมคายไมท่ิง้ลายเซน็ของโอโชแ่ต่อยา่งใด

ส�านักพิมพฟ์รีมายด์
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การควบคมุของพอ่แม่

สามเหลีย่มภายในตวัทา่น 

เคลือ่นไปสูใ่จกลาง

มองยอ้นกลบัไป มองเขา้ไปขา้งใน

4. เต๋าแห่งการปล่อยวาง
ชายผูส้ญูเสยีความทรงจ�า

ไมม่จีติใจของตวัทา่นเอง

ความหลงลมื

ความมสีต ิ

กลบัเป็นเดก็อกีครัง้หน่ึง

อยา่คดิถงึพรุง่น้ี

แขง็แรงและสมบรูณ์

การลงโทษและรางวลั

5. ขว้างหินก้อนแรก 
ปลอ่ยอดตีใหผ้า่นไป

จติรูส้�านึกเป็นของทา่น มโนธรรมเป็นสิง่ทีย่มืมา 

ศรทัธาในศาสนาคอืความสอดคลอ้ง หลกัศลีธรรมคอื

ความเป็นเหตุและผล

จงมศีลีธรรม แต่อยา่เป็นผูย้ดึหลกัศลีธรรม 

ภเูขาแหง่มะกอกเทศอยูภ่ายในตวัทา่น 

“เดก็ชายยงัคงเป็นเดก็ชาย”

ถกูตดัสนิดว้ยมโนธรรมของตน

สำรบญั

บทน�า

ขอ้สงัเกตเรือ่งภาษา

1. การให้อภยั : อดุมคติกบัความเป็นจริง
พลงัแหง่การอภยัซ่อนอยูใ่นความโกรธ

ค�าขอโทษนัน้จ�าเป็นเพราะไรค้วามสมัพนัธ ์

ทกุหนแหง่มกีระจกอยูล่อ้มรอบตวัทา่น

มเีพยีงความตื่นตวัเทา่นัน้ทีช่ว่ยไดเ้มือ่ทัง้โลกบา้คลัง่ 

ความสภุาพทีย่ิง่ใหญ่ทีส่ดุนัน้เป็นอสิระจากพธิรีตีองทัง้ปวง 

ปัญญาอนัสมบรูณ์มไิดว้างแผนไว้

ความจรงิใจอนัสมบรูณ์ไมม่กีารรบัประกนั 

2. ความผิด บาป และความส�านึกผิด
ไมว่า่แมน่�้าคงคาหรอืพระเจา้กไ็มอ่าจยกโทษใหท้า่นได ้

ไมม่สีิง่ใดช�าระลา้งไดเ้ชน่ความส�านึกผดิ 

เริม่ตน้ทีต่วัทา่นเอง

จงขอบคณุทกุสิง่

3. มิใช่หลาย แต่มีเพียงหน่ึง
พอ่แม ่– ผูใ้หญ่ – เดก็ 

เดก็พดูวา่ “จงสนุก” 
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บทน�ำ

การให้อภยัในทกุวนั : ตอบค�าถาม

ทา่นสนบัสนุนการโทษประหารชวีติหรอืไม ่

กฎแหง่กรรมคอือะไร

พระเยซตูรสัวา่ การอุทศิตนของพระองคบ์นไมก้างเขน

นัน้เป็นไปเพือ่ใหโ้ลกรอดพน้จากบาปของมนุษย ์ ไดโ้ปรด

ใหค้วามเหน็เกีย่วกบัเรือ่งน้ีดว้ย 

พอ่แมช่าวยวิของขา้พเจา้ไมพ่อใจกบัทางเลอืกในชวีติ

ของขา้พเจา้ ขา้พเจา้ควรท�าเชน่ใด 

คนยวิและคนผวิสนีัง่ขา้งกนัในรถไฟ ทนัใดนัน้ คนยวิ

เหน็ว่าคนผวิสกี�าลงัอ่านนิตยสารของฮบิรอูยู่ เขาเงยีบไป 

ชัว่ขณะ ก่อนทีจ่ะกระซบิกบัคนผวิสคีนนัน้วา่ “น่ีคณุ แคเ่ป็น

คนผวิสยีงัไมพ่ออกีหรอื”
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    1312  ปล่อย

สิง่เหลา่นัน้ลงไปอยูน่ัน่เอง ในบรบิทของศาสนายวิและครสิต ์เราอุทศิเวลา

เพือ่อธษิฐานใหพ้น้จากสิง่ชัว่รา้ย มใิหถ้กูน�าไปหาสิง่ลอ่ใจ และขอใหไ้ดร้บั

การยกโทษเมื่อเราหลงผดิ การให้อภยัจงึเป็นเงื่อนไขเบื้องต้นที่จะม ี

ความสขุหรอืไดร้บัการไถ่บาป 

ในทางตรงขา้ม ในโลกตะวนัออก แนวคดิเรื่อง “กรรม” จดัการ 

กบัเรื่องเหล่าน้ีสว่นใหญ่ได ้ นรกทีเ่ราอยู่ในตอนน้ีเป็นผลตามธรรมชาติ

จากการกระท�าชัว่ของเราในอดตี ความสขุทีเ่ราพบอยูต่อนน้ี ความร�่ารวย

หรอืชื่อเสยีงอนัดงีามเป็นรางวลัจากการที่ได้ปฏบิตัิดมีาในอดตี และ 

ยิง่ไปกวา่นัน้ ในขณะทีศ่าสนาครสิตใ์หเ้รามเีพยีงชวีติเดยีวเพือ่จดัการกบั

เรื่องทัง้หมด แต่ศาสนาตะวนัออกใหเ้รามไีดห้ลายชวีติ “การใหอ้ภยั”  

คอืผูเ้ลน่รายเลก็ในละครแหง่กรรมทีเ่ราทกุคนมสีว่นรว่มในทีน้ี่ เราสามารถ

ใชเ้วลาไปกบัมนัได ้ ไมม่ ี “วนัพพิากษา” ในขอบฟ้าทีเ่ราจะตอ้งเลด็ลอด

เขา้ไปในวนิาทสีดุทา้ยหรอืสญูหายไปตลอดกาล 

ในหนังสอืเล่มน้ี โอโช่เผยถงึรายละเอยีดต่างๆ ทีม่คีวามหมาย 

ต่างกนัเพยีงเลก็น้อย ส�ารวจถงึความเป็นมาทัง้หมด และใหค้วามกระจา่ง

ในจุดทีแ่นวปฏบิตัขิองโลกตะวนัออกและตะวนัตกมาบรรจบกนัส�าหรบั

แนวคดิเรื่องการใหอ้ภยั – รวมทัง้แนวคดิอื่นๆ ทีส่มัพนัธ์กนัของบาป 

และความรูส้กึผดิ ความละอายใจและความส�านึกผดิ รวมทัง้ผลทีเ่กดิขึน้

ทัง้ในอดตี ปัจจบุนั และอนาคต 

- ซารโิต แครอล นีแมน ผูร้วบรวมและบรรณาธกิาร

มลูนิธโิอโชน่านาชาติ

เมื่อค�าพูดหรอืหวัขอ้เกี่ยวกบัการใหอ้ภยัปรากฏในการบรรยาย 

ของโอโช่ โดยทัว่ไปแลว้ มกัจะกล่าวถงึในฐานะทีเ่ป็นผลพลอยไดจ้าก 

การตระหนกัรู ้จากการ “ใชพ้ืน้ที”่ การรบัรูว้า่การรกัษาความรูส้กึเจบ็ปวด

หรอืคดิจนิตนาการถงึการแก้แค้นนัน้ไม่ได้ท�าร้ายใครอื่นเลยนอกจาก 

ตวัเอง การใหอ้ภยัมไิดเ้ป็นค�าพดูทีโ่อโชใ่ชบ้อ่ยๆ ซึง่ต่างจากหวัขอ้อืน่ๆ 

ในหนงัสอืชดุ Insights for a New Way of Living ดว้ยเหตุผลขัน้ตน้คอื 

– เมื่อไม่ตอ้งกงัวลถงึค�าพดู – การใหอ้ภยัเกดิขึน้เมื่อเราปล่อย (หรอื 

บางครัง้ พยายามผา่น) ทุกสิง่ทีไ่มม่อียูจ่รงิและไรค้วามหมายในทีน้ี่และ

ในปัจจบุนัขณะแหง่ชวีติ 

น่ีคือจุดที่มีค�าที่เกี่ยวข้อง คือ ส�านึกผดิ เข้ามา สมมติว่าเรา  

“ถูกกระตุ้น” จากบางสิง่และเรามปีฏกิริยิากลบัไป เราโกรธ เราปึงปัง 

กบัอกีคนหน่ึงด้วยความตัง้ใจที่จะท�าให้พวกเขาเจบ็ปวด เราพูดสิง่ที ่

ไมค่วรพดู น่ีคอืโอกาสทีจ่ะจดจ�าวา่งานของเรา – งานแรกของเรา – คอื

การเฝ้าสงัเกต เป็นเจา้ของ รบัรู ้ และรบัผดิชอบในสิง่ทีเ่ราท�า และหาก 

พบว่าอนัที่จรงิแล้วเราได้ท�าผดิไปโดยไม่รู้ตวั เราจงึต้องส�านึกผดิ –  

อยา่งมคีวามหมาย ดว้ยความตื่นรู ้– เพือ่ทีไ่มใ่หเ้รือ่งน้ีเกดิขึน้อกีครัง้ 

ดงัทีเ่ราจะไดเ้รยีนรูจ้ากหนงัสอืเลม่น้ี ในอกีระดบัหน่ึง “การใหอ้ภยั” 

คอืแนวทางด้านศาสนาอนัโดดเด่นต่อปัญหาที่มนุษยชาตมิรี่วมกนั –  

สตัวไ์ม่ตอ้งทนทุกขจ์ากปัญหาน้ี – ปัญหาทีว่่าน้ีคอืแนวโน้มทีเ่ราจะท�า 

สิง่ต่างๆ แต่ภายหลงักลบัคดิไดว้า่ไมน่่าท�าลงไป หรอืการทีเ่ราท�าสิง่ต่างๆ 

ตามตอ้งการ แมว้า่พอ่แม ่ศาสนา และครอูาจารยเ์คยบอกวา่สิง่เหลา่นัน้ 

“เป็นบาป” หรอื “ผดิ” ดงันัน้ เราจงึตอ้งการการใหอ้ภยัเพราะเรากท็�า 
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ภาษาพูด : หนังสอืของโอโช่นัน้ มไิด ้ “เขยีน” ขึน้มา แต่เป็น 

การถอดความจากบนัทกึค�าพดูของท่าน ซึง่ค�าพดูเหล่านัน้เกดิขึน้สดๆ 

โดยไมไ่ดอ้า้งองิถงึบนัทกึอื่นใดนอกเหนือไปจากค�าถาม เรื่องราว หรอื

คมัภรีท์ีม่ผีูข้อความเหน็จากท่าน หรอืเรื่องตลกทีท่่านอาจใชเ้มื่อขบัรถ

กลบับา้นในบางครัง้ ท่านเคยขอใหบ้รรณาธกิารรกัษาคุณลกัษณะของ

ภาษาพดูนัน้ไวใ้นหนงัสอืทีต่พีมิพ์

สรรพนาม : เมือ่ไดฟั้งโอโชพ่ดู ผูฟั้งจะเขา้ใจไดค้อ่นขา้งชดัเจนวา่

โดยทัว่ไปแลว้ เมือ่โอโชพ่ดูถงึ “คน” ทา่นหมายถงึ “มนุษย”์ การใชค้�าวา่ 

“เขา” เป็นสรรพนามทีต่ ัง้ไว ้เพยีงแต่ชว่ยใหพ้ดูไดง้า่ยและลืน่ไหลเทา่นัน้ 

แต่ไมไ่ดห้มายความวา่ “เธอ” (หรอื “พวกเขา”) จะถกูละเลยหรอืมองขา้มไป

ควรระลกึถงึจดุเดน่ทีไ่มเ่หมอืนใครของโอโชไ่ว้

ผูท้�าสมาธภิาวนามใิชช่ายและมใิชห่ญงิ

เพราะการท�าสมาธภิาวนาไมเ่กีย่วอะไรกบัรา่งกาย

ทัง้ยงัไมเ่กีย่วขอ้งอะไรกบัจติทา่น

ในสมาธภิาวนา ทา่นแครู่ต้วั อยา่งเรยีบงา่ยและบรสิทุธิ์

และความรูต้วัน้ี มไิดเ้ป็นชายและมไิดเ้ป็นหญงิ

ข้อสังเกตเร่ืองภำษำ
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เราพดูเรือ่งความรกัมาหลายพนัปี แต่ความรกัอยูท่ีใ่ดในชวีติเราละ่ 

เราพดูถงึเรือ่งการใหอ้ภยัและการรบัใชม้นุษยชาต ิแต่การใหอ้ภยัอยูท่ีใ่ด

กนัล่ะ และการรบัใช้มนุษยชาติอยู่ที่ใดกนั การรบัใช้มนุษยชาติและ 

การให้อภยัของเราได้กลายเป็นผู้รบัใช้เพื่อผลประโยชน์ที่จะได้รบัมา 

อยา่งลกึล�้าทีส่ดุ บางคนตอ้งการบรรลุการหลุดพน้หรอืตอ้งการไปสวรรค ์

– น่ีคอืสาเหตุทีเ่ขาใหอ้ภยัและอุทศิใหก้ารกุศล แต่นัน่คอืการใหอ้ภยัและ

การกุศลจรงิหรอืไม ่หรอืเป็นแคก่ารต่อรอง บางคนตอ้งการหาจติวญิญาณ 

ของตน เขาจงึรบัใชค้นยากจน แต่จรงิๆ แลว้ นัน่คอืการรบัใชค้นยากจน 

หรอืคอืการท�าใหค้นจนเป็นเครือ่งมอืเพือ่ผลประโยชน์ของตนเองกนัแน่ 

การบรกิารสงัคมทัง้หมด การอุทศิเพือ่การกุศลทัง้หมด การใหอ้ภยั

ทัง้หมด และเรื่องไรส้าระของการปลอดความรุนแรงทัง้หมดน้ี ซุกซ่อน

บุคคลทีแ่ทจ้รงิทีอ่ยูภ่ายในตวัเรา และบุคคลทีแ่ทจ้รงิทีอ่ยูท่ีน่ัน่ – มเีพยีง

คนคนนัน้ทีด่�ารงอยู ่หากจะมสีิง่ใดเกดิขึน้กต็าม สิง่นัน้จะตอ้งเกดิขึน้ผา่น

บุคคลคนนัน้ การปฏวิตัชินิดใดในชวีติ การเปลีย่นแปลงชนิดใดในชวีติ 

– สิง่ใดกต็ามทีจ่�าเป็นตอ้งเกดิขึน้ – จะตอ้งเกดิขึน้ผา่นมนุษยท์ีแ่ทจ้รงิ 

คนนัน้ จะตอ้งเกดิขึน้ผา่นบุคคลทีแ่ทจ้รงิทีข่า้พเจา้เป็นอยู ่ทีท่า่นเป็นอยู ่

จะไมม่สีิง่ใดเกดิขึน้ผา่นอุดมคต ิ

แต่เราซ่อนตวัเองอยู่ในอุดมคติ เมื่อคนเลวพยายามเป็นคนด ี 

เขาอาจลมืไดว้า่เขาคอืคนเลว – เขาตอ้งการลมืวา่เขาเป็นคนเลว ดว้ยเหตุน้ี 

คนเหลา่นัน้ทัง้หมดจงึยดึตดิอยูก่บัอุดมคตทิีด่ ี

1

กำรใหอ้ภยั :

อุดมคตกัิบควำมเป็นจริง

SAMPLE       
SAMPLE       

SAMPLE 

 
SAMPLE       

SAMPLE       
SAMPLE 

 
SAMPLE       

SAMPLE       
SAMPLE
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เราพดูเรือ่งความรกัมาหลายพนัปี แต่ความรกัอยูท่ีใ่ดในชวีติเราละ่ 

เราพดูถงึเรือ่งการใหอ้ภยัและการรบัใชม้นุษยชาต ิแต่การใหอ้ภยัอยูท่ีใ่ด

กนัล่ะ และการรบัใช้มนุษยชาติอยู่ที่ใดกนั การรบัใช้มนุษยชาติและ 

การให้อภยัของเราได้กลายเป็นผู้รบัใช้เพื่อผลประโยชน์ที่จะได้รบัมา 

อยา่งลกึล�้าทีส่ดุ บางคนตอ้งการบรรลุการหลุดพน้หรอืตอ้งการไปสวรรค ์

– น่ีคอืสาเหตุทีเ่ขาใหอ้ภยัและอุทศิใหก้ารกุศล แต่นัน่คอืการใหอ้ภยัและ

การกุศลจรงิหรอืไม ่หรอืเป็นแคก่ารต่อรอง บางคนตอ้งการหาจติวญิญาณ 

ของตน เขาจงึรบัใชค้นยากจน แต่จรงิๆ แลว้ นัน่คอืการรบัใชค้นยากจน 

หรอืคอืการท�าใหค้นจนเป็นเครือ่งมอืเพือ่ผลประโยชน์ของตนเองกนัแน่ 

การบรกิารสงัคมทัง้หมด การอุทศิเพือ่การกุศลทัง้หมด การใหอ้ภยั

ทัง้หมด และเรื่องไรส้าระของการปลอดความรุนแรงทัง้หมดน้ี ซุกซ่อน

บุคคลทีแ่ทจ้รงิทีอ่ยูภ่ายในตวัเรา และบุคคลทีแ่ทจ้รงิทีอ่ยูท่ีน่ัน่ – มเีพยีง

คนคนนัน้ทีด่�ารงอยู ่หากจะมสีิง่ใดเกดิขึน้กต็าม สิง่นัน้จะตอ้งเกดิขึน้ผา่น

บุคคลคนนัน้ การปฏวิตัชินิดใดในชวีติ การเปลีย่นแปลงชนิดใดในชวีติ 

– สิง่ใดกต็ามทีจ่�าเป็นตอ้งเกดิขึน้ – จะตอ้งเกดิขึน้ผา่นมนุษยท์ีแ่ทจ้รงิ 

คนนัน้ จะตอ้งเกดิขึน้ผา่นบุคคลทีแ่ทจ้รงิทีข่า้พเจา้เป็นอยู ่ทีท่า่นเป็นอยู ่

จะไมม่สีิง่ใดเกดิขึน้ผา่นอุดมคต ิ

แต่เราซ่อนตวัเองอยู่ในอุดมคติ เมื่อคนเลวพยายามเป็นคนด ี 

เขาอาจลมืไดว้า่เขาคอืคนเลว – เขาตอ้งการลมืวา่เขาเป็นคนเลว ดว้ยเหตุน้ี 

คนเหลา่นัน้ทัง้หมดจงึยดึตดิอยูก่บัอุดมคตทิีด่ ี

1

กำรใหอ้ภยั :

อุดมคตกัิบควำมเป็นจริง

SAMPLE       
SAMPLE       

SAMPLE 

 
SAMPLE       

SAMPLE       
SAMPLE 

 
SAMPLE       

SAMPLE       
SAMPLE



    1918  ปล่อย

ถา้ใครสกัคนพดูถงึอุดมคตทิีส่งูสง่ จงรูไ้วว้า่มคีนเลวอยูใ่นตวัเขา 

เพราะถา้คนเลวไมอ่ยูใ่นตวัแลว้ เขาจะมอิาจพดูถงึ “อุดมคตทิีส่งูสง่” ได ้

– เพราะเมือ่นัน้ บุคคลนัน้จะเป็นคนด!ี แลว้จะมอีะไรใหพ้ดูถงึ ค�าถาม 

เกีย่วกบัอุดมคตทิีส่งูสง่จะมาจากไหนกนั 

“อุดมคตทิีส่งูส่ง” คอืกลอุบายของคนเลวทีซ่่อนอยู่ภายในตวัเรา 

เป็นกลอุบายอนัละเอยีดออ่นทีเ่ราใชเ้พือ่ป้องกนัตวัเอง เมือ่พยายามท�าตวั

เป็นคนด ีเราจะลมืความเลว แต่ตราบเทา่ทีค่นเลวยงัคงอยูภ่ายในตวัเรา 

จะมใีครเป็นคนดไีปไดบ้า้ง เราอาจพยายามดว้ยวธิกีารต่างๆ นบัพนัวธิ ี

แต่ไมว่า่จะท�าอยา่งไร คนเลวนัน้กย็งักลบัมาอกีจากภายใน 

น่ีคอืความเป็นจรงิทีอ่ยู่รอบตวัเรา – แต่บางทที่านอาจสูญเสยี 

ความสามารถทีจ่ะเหน็ความจรงินัน้ คนเลวยงัคงอยูภ่ายในตวัทา่น คนที่

เตม็ไปดว้ยความรนุแรงและความเกลยีดชงั ไมว่า่ทา่นอาจท�าอะไรกต็าม 

การกระท�าทีด่งีามเพยีงใดกต็าม หากคนเลวยงัคงอยูเ่บือ้งหลงัการกระท�า

ที่ดีงาม การกระท�าของท่านจะเป็นเพยีงความหลอกลวง เบื้องหลงั 

การกระท�านัน้ ความเป็นจรงิกลบัเป็นอย่างอื่น แมอ้าจมองไม่เหน็จาก

ภายนอก บางทคีนอืน่อาจมองไมเ่หน็ แต่ทา่นสามารถเหน็ได้

และเมือ่ทา่นสามารถมองเหน็ได ้เมือ่นัน้ ทา่นจงึจะสามารถเริม่ตน้

การเดนิทางเพือ่ใหไ้ดม้าซึง่จติใจทีเ่ขม้แขง็ ทา่นสามารถเดนิทางบนเสน้ทาง

ไปสูก่ารด�ารงอยูท่ีเ่ขม้แขง็ ดงันัน้ ประการแรกคอืการเริม่กา้วแรกไปบน

เสน้ทาง กา้วแรกในทศิทางทีจ่ะใหไ้ดม้าซึง่จติใจทีเ่ขม้แขง็ สตทิีเ่ขม้แขง็ 

ประการแรกคอืใหม้องความเป็นจรงิของตวัทา่นวา่เป็นขอ้เทจ็จรงิ 

และมไิดเ้ป็นดงัเช่นอุดมคตขิองท่าน แลว้ความจรงิของท่านคอือะไรล่ะ 

ไม่ใช่สิ่งที่เป็นอุดมคติของท่าน ไม่ใช่สิ่งที่ท่านเชื่อ แต่ท่านคืออะไร  

ความจรงิของทา่นคอือะไรกนัละ่

หากทา่นพรอ้มทีจ่ะรู ้– และเมือ่นัน้เอง – ทา่นสามารถทิง้ความคดิ

ทีไ่รค้วามหมายออกไปจากใจ ความคดิทีว่า่ทา่นเปลีย่นแปลงได ้ความคดิ

ที่ว่าท่านอาจเปลี่ยนโฉมได้ด้วยการมอุีดมคตแิละแข่งขนัเพื่อให้ได้มา 

ซึง่อุดมคตอินัสงูสดุ ไมเ่คยมใีครเปลีย่นแปลงไดด้ว้ยอุดมคต ิจากภายนอก 

อาจดูราวกบัว่าใครสกัคนเปลี่ยนไป แต่บุคคลเดยีวกนันัน้จะยงัคงอยู่

ภายใน

SAMPLE       
SAMPLE       

SAMPLE 

 
SAMPLE       

SAMPLE       
SAMPLE 

 
SAMPLE       

SAMPLE       
SAMPLE



    1918  ปล่อย

ถา้ใครสกัคนพดูถงึอุดมคตทิีส่งูสง่ จงรูไ้วว้า่มคีนเลวอยูใ่นตวัเขา 

เพราะถา้คนเลวไมอ่ยูใ่นตวัแลว้ เขาจะมอิาจพดูถงึ “อุดมคตทิีส่งูสง่” ได ้

– เพราะเมือ่นัน้ บุคคลนัน้จะเป็นคนด!ี แลว้จะมอีะไรใหพ้ดูถงึ ค�าถาม 

เกีย่วกบัอุดมคตทิีส่งูสง่จะมาจากไหนกนั 

“อุดมคตทิีส่งูส่ง” คอืกลอุบายของคนเลวทีซ่่อนอยู่ภายในตวัเรา 

เป็นกลอุบายอนัละเอยีดออ่นทีเ่ราใชเ้พือ่ป้องกนัตวัเอง เมือ่พยายามท�าตวั

เป็นคนด ีเราจะลมืความเลว แต่ตราบเทา่ทีค่นเลวยงัคงอยูภ่ายในตวัเรา 

จะมใีครเป็นคนดไีปไดบ้า้ง เราอาจพยายามดว้ยวธิกีารต่างๆ นบัพนัวธิ ี

แต่ไมว่า่จะท�าอยา่งไร คนเลวนัน้กย็งักลบัมาอกีจากภายใน 

น่ีคอืความเป็นจรงิทีอ่ยู่รอบตวัเรา – แต่บางทที่านอาจสูญเสยี 

ความสามารถทีจ่ะเหน็ความจรงินัน้ คนเลวยงัคงอยูภ่ายในตวัทา่น คนที่

เตม็ไปดว้ยความรนุแรงและความเกลยีดชงั ไมว่า่ทา่นอาจท�าอะไรกต็าม 

การกระท�าทีด่งีามเพยีงใดกต็าม หากคนเลวยงัคงอยูเ่บือ้งหลงัการกระท�า

ที่ดีงาม การกระท�าของท่านจะเป็นเพยีงความหลอกลวง เบื้องหลงั 

การกระท�านัน้ ความเป็นจรงิกลบัเป็นอย่างอื่น แมอ้าจมองไม่เหน็จาก

ภายนอก บางทคีนอืน่อาจมองไมเ่หน็ แต่ทา่นสามารถเหน็ได้

และเมือ่ทา่นสามารถมองเหน็ได ้เมือ่นัน้ ทา่นจงึจะสามารถเริม่ตน้

การเดนิทางเพือ่ใหไ้ดม้าซึง่จติใจทีเ่ขม้แขง็ ทา่นสามารถเดนิทางบนเสน้ทาง

ไปสูก่ารด�ารงอยูท่ีเ่ขม้แขง็ ดงันัน้ ประการแรกคอืการเริม่กา้วแรกไปบน

เสน้ทาง กา้วแรกในทศิทางทีจ่ะใหไ้ดม้าซึง่จติใจทีเ่ขม้แขง็ สตทิีเ่ขม้แขง็ 

ประการแรกคอืใหม้องความเป็นจรงิของตวัทา่นวา่เป็นขอ้เทจ็จรงิ 

และมไิดเ้ป็นดงัเช่นอุดมคตขิองท่าน แลว้ความจรงิของท่านคอือะไรล่ะ 

ไม่ใช่สิ่งที่เป็นอุดมคติของท่าน ไม่ใช่สิ่งที่ท่านเชื่อ แต่ท่านคืออะไร  

ความจรงิของทา่นคอือะไรกนัละ่

หากทา่นพรอ้มทีจ่ะรู ้– และเมือ่นัน้เอง – ทา่นสามารถทิง้ความคดิ

ทีไ่รค้วามหมายออกไปจากใจ ความคดิทีว่า่ทา่นเปลีย่นแปลงได ้ความคดิ

ที่ว่าท่านอาจเปลี่ยนโฉมได้ด้วยการมอุีดมคตแิละแข่งขนัเพื่อให้ได้มา 

ซึง่อุดมคตอินัสงูสดุ ไมเ่คยมใีครเปลีย่นแปลงไดด้ว้ยอุดมคต ิจากภายนอก 

อาจดูราวกบัว่าใครสกัคนเปลี่ยนไป แต่บุคคลเดยีวกนันัน้จะยงัคงอยู่

ภายใน

SAMPLE       
SAMPLE       
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มนุษยชาตทิัง้มวลกลายเป็นโรคจติเภท จติใจของคนถกูแยกออก

เป็นสว่นๆ เป็นชิน้เลก็ชิน้น้อย ดว้ยเหตุผลคอื เรามองความเป็นทัง้หมด

ของชวีติราวกบัว่ามนัประกอบไปด้วยชิ้นส่วนต่างๆ และเราได้ท�าให ้

ชิน้สว่นเหลา่นัน้แขง่ขนักนัเอง 

มนุษยค์อืหน่ึงเดยีว แต่เราไดส้รา้งความแตกแยกอยูภ่ายใน ทัง้ยงั

ก�าหนดวา่สว่นทีแ่บง่แยกนัน้ขดัแยง้กนั เราท�าเชน่น้ีกบัทกุดา้น เราบอก

คนหน่ึงวา่ “อยา่โกรธเลย จงใหอ้ภยัเถดิ” – โดยทีไ่มรู่ว้า่ความแตกต่าง

ระหวา่งความโกรธกบัการใหอ้ภยันัน้มเีพยีงเลก็น้อยเทา่นัน้ 

เชน่เดยีวกบัทีเ่ป็นอยูร่ะหวา่งความเยน็กบัความรอ้น ระหวา่งวยัเดก็

กบัวยัชรา เราอาจกล่าวไดว้่า เมื่อความโกรธลดลงถงึระดบัต�่าสุดแลว้  

มนักค็อืการใหอ้ภยันัน่เอง – ไมใ่ชส่ิง่ทีเ่ป็นตรงขา้มกนั แต่ค�าสอนเก่าแก่

ของมนุษยท์ัง้หมดสอนเราวา่ “จงก�าจดัความโกรธและจงใหอ้ภยั” ราวกบัวา่

ความโกรธและการใหอ้ภยัเป็นสิง่ตรงขา้ม ซึง่ทา่นสามารถทิง้ความโกรธ

และรกัษาการใหอ้ภยัไวไ้ด ้การท�าเชน่น้ีรงัแต่จะสง่ผลใหเ้กดิการแบง่แยก

ผูค้นออกเป็นเศษเลก็เศษน้อยและน�าปัญหามาให้

ในชวีติ ทกุสิง่หลอมรวมเขา้ดว้ยกนั เหมอืนกบัโน้ตเพลงในซมิโฟนี

ทีย่ ิง่ใหญ่ หากตดัสว่นใดออกไปทา่นกจ็ะพบปัญหา บางคนอาจกลา่ววา่ 

สดี�าหมายถงึความชัว่รา้ย น่ีคอืสาเหตุทีไ่มม่ใีครไดร้บัอนุญาตใหส้วมชดุ

สดี�าในงานแต่งงาน เราจะใสส่ดี�าไดก้ต็่อเมือ่มคีนตายเทา่นัน้ มคีนทีเ่ชือ่

พลังแหง่กำรอภยั

ซ่อนอยู่ในควำมโกรธ

วา่สดี�าคอืสญัลกัษณ์ของความชัว่รา้ย และมคีนทีเ่ชือ่วา่สขีาวคอืสญัลกัษณ์

ของความบริสุทธิ ์ ในแง่ของสญัลกัษณ์ การมคีวามแตกต่างเช่นนัน้ 

กไ็มเ่ป็นไร แต่ถา้มคีนบอกวา่ “จงก�าจดัสดี�า จงน�าสดี�าออกไปจากโลกเถดิ” 

เมือ่นัน้จงจ�าไวว้า่ หากก�าจดัสดี�าออกไปแลว้ แทบจะไมเ่หลอืสขีาวอยูเ่ลย 

เพราะความขาวของสขีาวนัน้จะโดดเด่นออกมาอย่างคมชดัไดท้ัง้หมด 

กต็่อเมือ่มพีืน้หลงัเป็นสดี�า 

ครเูขยีนกระดานด�าดว้ยชอลก์สขีาว เขาบา้ไปหรอืเปลา่ ท�าไมครู

จงึไม่เขยีนบนผนังสขีาว แน่นอนว่าเราอาจเขยีนบนผนังสขีาวได ้ แต่ 

ตวัอกัษรจะไมโ่ดดเดน่ออกมา สขีาวปรากฏชดักเ็พราะพืน้หลงัสดี�า หรอื

ตามความจรงิแล้ว สดี�านัน่เองที่ท�าให้สขีาวโดดเด่น และจงจ�าไว้ว่า  

ใครก็ตามที่เป็นปฏปัิกษ์ต่อด้านใดด้านหน่ึงของความเป็นคู่น้ีจะท�าให ้

อกีดา้นหน่ึงหมองมวัและซดีจางไปเชน่กนั 

ส�าหรบัผูท้ี่ต่อต้านความโกรธ การใหอ้ภยัของเขาจะอ่อนก�าลงั  

พลงัแห่งการอภยัซ่อนอยู่ในความโกรธ ผูท้ีโ่กรธไดเ้ท่านัน้จงึมอี�านาจ 

ในการใหอ้ภยั ยิง่ความโกรธรนุแรงเทา่ใด การใหอ้ภยักจ็ะยิง่ใหญ่ขึน้เทา่นัน้ 

พลงัของความโกรธดว้ยตวัมนัเองนัน้จะส่องประกายไปยงัการใหอ้ภยั  

หากปราศจากความโกรธแลว้ การใหอ้ภยัจะดจูดืชดื ไมม่ชีวีติชวีา ประหน่ึง

ตายไปแลว้ 
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ถา้ชายคนหนึง่เหยยีบเทา้คนแปลกหน้าในตลาด 

เขาจะขอโทษอยา่งสภุาพและอธบิายวา่ “ทีนี่แ่ออดัมาก” 

ถ้าพีช่ายเหยียบเท้าน้องชาย เขาจะบอกว่า 

“ขอโทษ” เพยีงแคน่ัน้

ถา้พอ่แมเ่หยยีบเทา้ลกู จะไมม่กีารพดูอะไรเลย

ความสุภาพทีย่ิง่ใหญ่ทีสุ่ดนัน้เป็นอิสระจาก

พธิรีตีองทัง้ปวง ความประพฤตทิีส่มบรูณ์เป็นอสิระจาก

ความกงัวล

ปัญญาอนัสมบูรณ์นัน้ไม่ได้รบัการวางแผน รกั

ทีส่มบูรณ์นัน้ปราศจากการแสดงออก ความจริงใจ 

ทีส่มบรูณ์ไมม่กีารรบัประกนัใดๆ 

- จวงจือ่

ค�าขอโทษนัน้จ�าเป็นเพราะไร้ความสมัพนัธ์ อีกฝ่ายหน่ึงเป็น 

คนแปลกหน้า ค�าอธบิายจงึจ�าเป็นเพราะไรซ้ึง่ความรกั

หากมคีวามรกัแลว้ กไ็มม่คีวามจ�าเป็นทีจ่ะตอ้งอธบิาย อกีฝ่ายหน่ึง

จะเขา้ใจ หากมคีวามรกัแลว้ ไมม่คีวามจ�าเป็นทีจ่ะตอ้งขอโทษ อกีฝ่ายหน่ึง

จะเขา้ใจ ความรกัจะเขา้ใจเสมอ จงึไมม่ศีลีธรรมใดๆ ทีส่งูไปกวา่ความรกั 

– ไมม่ทีาง

ค�ำขอโทษน้ันจ�ำเป็น

เพรำะไร้ควำมสัมพนัธ์

รกัคอืกฎสูงสุด – แต่หากไม่มรีกั จ�าเป็นตอ้งมสีิง่ทดแทน เมื่อ

เหยยีบเทา้คนแปลกหน้าในตลาด จ�าเป็นตอ้งมคี�าขอโทษ – และค�าอธบิาย

เชน่เดยีวกนั “ทีน่ี่แออดัมาก”

เมือ่พดูถงึเรือ่งน้ี ทา่นจ�าเป็นตอ้งเขา้ใจอยา่งหน่ึง ในโลกตะวนัตก 

แมแ้ต่สามกีจ็ะขอโทษ ภรรยาจะใหค้�าอธบิาย นัน่หมายความวา่รกัหายไปแลว้

นัน่หมายความวา่ทกุคนกลายเป็นคนแปลกหน้า นัน่หมายความวา่ไมม่บีา้น

– สถานทีท่กุแหง่หนกลายเป็นตลาด

ในโลกตะวันออก เป็นไปไม่ได้ที่จะคิดถึงภาวะเช่นน้ี – แต่ 

ชาวตะวนัตกกลบัคดิว่าชาวตะวนัออกนัน้หยาบคาย สามไีมเ่คยอธบิาย

– ไม่จ�าเป็น เพราะเราไม่ใช่คนแปลกหน้า และอกีฝ่ายหน่ึงเขา้ใจได ้ 

เมือ่อกีฝ่ายหน่ึงไมอ่าจเขา้ใจได ้เมือ่นัน้จงึจ�าเป็นตอ้งมคี�าขอโทษ และหาก

รกัไมส่ามารถเขา้ใจไดแ้ลว้ ค�าขอโทษจะมปีระโยชน์อะไร 

ถ้าโลกกลายเป็นบ้าน ค�าขอโทษทัง้หมดจะหายไป ค�าอธบิาย

ทัง้หมดจะหายไป ทา่นใหค้�าอธบิายเพราะทา่นไมแ่น่ใจเกีย่วกบัอกีฝ่ายหน่ึง 

ค�าอธบิายคอืกลอุบายทีใ่ชห้ลกีเลีย่งความขดัแยง้ ค�าขอโทษคอืเครือ่งมอื

ทีใ่ชห้ลกีเลีย่งความขดัแยง้ 

แต่ความขดัแยง้อยู่ทีน่ัน่ และท่านกลวัมนั – น่ีคอืวถิอีารยธรรม

ทีจ่ะหลุดพน้จากความขดัแยง้ ทา่นเหยยีบเทา้คนแปลกหน้า ทา่นมองไป 

– เหน็ความรนุแรงในดวงตาของเขา เขาเริม่กา้วรา้ว เขาจะตทีา่น จงึจ�าเป็น

ตอ้งขอโทษ และความโกรธของเขาจะลดลงเพราะค�าขอโทษ น่ีคอืกลอุบาย

– ท่านไม่จ�าเป็นตอ้งจรงิใจในค�าขอโทษของท่าน มนัเป็นแค่เครื่องมอื

ทางสงัคม มนัท�าหน้าทีเ่ป็นน�้ามนัหลอ่ลืน่ แลว้ทา่นจงึอธบิาย แคบ่อกวา่ 

“ไม่ใช่ความผดิของผม สถานทีแ่ห่งน้ีแออดัมาก มนัคอืตลาด มนัช่วย

ไมไ่ดจ้รงิๆ มนัตอ้งเป็นแบบน้ีจรงิๆ” ค�าอธบิายน้ีบอกวา่ท่านไมไ่ดเ้ป็น

ผูร้บัผดิชอบในเรือ่งน้ี 
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ความรักนัน้ร ับผิดชอบเสมอ ไม่ว่าสถานที่แห่งนัน้จะแออัด 

หรอืไม่กต็าม เพราะความรกัจะรบัรูแ้ละตื่นตวัอยู่เสมอ ท่านไม่อาจยก

ความรบัผดิชอบใหแ้ก่สถานการณ์ได ้ ท่านเป็นผูร้บัผดิชอบ ลองคดิถงึ

ปรากฏการณ์น้ี – ค�าขอโทษคอืเครือ่งมอื เหมอืนกบัน�้ามนัหลอ่ลืน่ เพือ่

ช่วยหลกีเลีย่งความขดัแยง้ และค�าอธบิายนัน้ช่วยยา้ยความรบัผดิชอบ 

ไปยงัสิง่อืน่ ทา่นไมไ่ดบ้อกวา่ “ผมไมม่สีต ิไมรู่ต้วั ผมจงึไดเ้หยยีบเทา้คณุ” 

ทา่นบอกวา่ “สถานทีแ่หง่น้ีแออดัเกนิไป!” คนทีม่สีตไิมอ่าจท�าเชน่น้ี – และ

หากทา่นท�าเชน่น้ีต่อไป ทา่นจะไมม่ทีางเป็นผูศ้รทัธาในศาสนาทีแ่ทจ้รงิ

ไดเ้ลย เพราะความศรทัธาในศาสนาทีแ่ทจ้รงินัน้หมายถงึการรบัผดิชอบ

ในทุกสิง่ทีอ่ยู่ทีน่ัน่ – ไม่หลกีเลีย่ง ไม่หลบหนี และยิง่ท่านรบัผดิชอบ 

มากเทา่ไร ความตระหนกัรูจ้ะเกดิมากขึน้เทา่นัน้ ยิง่ทา่นรูส้กึรบัผดิชอบ

น้อยลงเทา่ใด ทา่นจะยิง่ไมรู่ต้วัมากขึน้เทา่นัน้ เมือ่ใดกต็ามทีท่า่นรูส้กึวา่

ทา่นไมไ่ดร้บัผดิชอบ ทา่นก�าลงัเขา้สูนิ่ทรา 

และสิง่น้ีเกิดขึ้น – ไม่เพยีงแต่ในความสมัพนัธ์ระหว่างบุคคล  

แต่เกดิขึน้ในทกุระดบัของสงัคม ลทัธมิากซก์ลา่ววา่สงัคมตอ้งรบัผดิชอบ

ต่อทกุสิง่ ถา้มคีนยากจน สงัคมตอ้งรบัผดิชอบ ถา้มคีนเป็นโจร สงัคมตอ้ง

รบัผดิชอบ ทา่นไมต่อ้งรบัผดิชอบ ไมม่บุีคคลใดตอ้งรบัผดิชอบ ลทัธมิากซ์

ยา้ยความรบัผดิชอบทัง้หมดไปไวก้บัสงัคม ทา่นไมต่อ้งรบัผดิชอบ

ลองคดิถงึทศันคตทิางศาสนาซึง่แตกต่างออกไปโดยสิน้เชงิ แตกต่าง

ในเชงิคณุภาพ ผูศ้รทัธาในศาสนาคดิวา่ตวัเขาเป็นผูร้บัผดิชอบ หากมคีน

ก�าลงัขอ หากมขีอทานอยูต่รงนัน้ ขา้พเจา้ตอ้งรบัผดิชอบ ขอทานอาจอยู่

ทีอ่กีดา้นหน่ึงของโลก ขา้พเจา้อาจไมรู่จ้กัเขา ขา้พเจา้อาจไมไ่ดพ้บเจอเขา 

แต่ถา้มขีอทานอยู่ทีน่ัน่ ขา้พเจา้ตอ้งรบัผดิชอบ ถา้เกดิสงครามขึน้ทีใ่ด

กต็าม – ในอสิราเอล ในเวยีดนาม ทีใ่ดกต็าม – แมจ้ะไมไ่ดเ้ขา้รว่มดว้ย

วธิใีดทีม่องเหน็ได ้แต่ขา้พเจา้ตอ้งรบัผดิชอบ

ขา้พเจา้อยูท่ีน่ี่ ขา้พเจา้ไมอ่าจยกความรบัผดิชอบใหแ้ก่สงัคมได ้

เมือ่กลา่วค�าวา่ “สงัคม” ทา่นหมายถงึอะไร สงัคมน้ีอยูท่ีไ่หน น่ีคอื

การหลบหนีทีย่ ิง่ใหญ่ทีสุ่ด มเีพยีงบุคคลทีด่�ารงอยู่ ท่านจะไม่มทีางไป

พบพานกบัสงัคมได ้ทา่นไมส่ามารถจะชีช้ดัไดว้า่ “น่ีคอืสงัคม” ทกุแหง่หน

บุคคลด�ารงอยู ่แต่สงัคมเป็นเพยีงแคค่�าค�าหน่ึง 

แล้วสงัคมอยู่ที่ไหน อารยธรรมโบราณเล่นกลกบัเรา พวกเขา 

บอกวา่พระเจา้เป็นผูร้บัผดิชอบ ชะตากรรมเป็นผูร้บัผดิชอบ และตอนน้ี

คอมมวินิสต์ก็เล่นเกมเดยีวกนัด้วยการบอกว่าสงัคมเป็นผู้รบัผดิชอบ  

แลว้สงัคมอยูท่ีไ่หนกนัละ่ พระเจา้อาจจะอยูท่ีไ่หนสกัแหง่ แต่สงัคมไมไ่ด้

อยู่ทีไ่หนเลย มเีพยีงแค่บุคคล ผูศ้รทัธาในศาสนาจงึบอกว่า ขา้พเจา้ 

เป็นผูร้บัผดิชอบ ไมจ่�าเป็นตอ้งมคี�าอธบิายใดๆ เพือ่หลกีเลีย่งเรือ่งน้ี

และจงจ�าไวอ้กีสิง่หน่ึง เมือ่ใดกต็ามทีท่า่นรูส้กึวา่ทา่นตอ้งรบัผดิชอบ

ต่อความอปัลกัษณ์ทัง้ปวง – ต่อความยุ่งเหยงิ อนาธปิไตย สงคราม  

ความรนุแรง ความกา้วรา้ว – ทนัใดนัน้ทา่นจงึเริม่ตืน่ตวั ความรบัผดิชอบ

แทรกซมึเขา้ไปในหวัใจและท�าใหท้า่นตื่นรู้

เมือ่ทา่นกลา่ววา่ “สถานทีแ่หง่น้ีแออดัเกนิไป” ทา่นอาจเดนิต่อไป

อย่างง่วงงุนได ้ ตามความจรงิแลว้ ท่านไม่ไดเ้หยยีบเทา้คนแปลกหน้า

เพราะสถานทีแ่หง่น้ีมคีนพลุกพลา่น แต่เป็นเพราะทา่นไมรู่ต้วั ทา่นก�าลงั

เดนิเหมอืนคนละเมอ เดนิอยูท่ ัง้ๆ ทีห่ลบั เมือ่ทา่นเหยยีบเทา้ใครสกัคน 

ทนัใดนัน้ทา่นจงึเริม่รูส้กึตวั เพราะตอนน้ีมอีนัตรายแลว้ ทา่นจงึขอโทษ 

“สถานทีแ่หง่น้ีแออดั!” แลว้ทา่นกห็ลบัใหลอกีครัง้และเริม่เดนิต่อไป

จรงิๆ แลว้ทา่นท�าอะไรเมือ่กลา่วค�าวา่ “ขอโทษ” การหลบัใหลของ

ทา่นสะดดุลง ทา่นเดนิอยูใ่นความฝัน – ทา่นคงตอ้งฝันไป คดิจนิตนาการ

ไปเอง มบีางสิง่เกดิขึน้ในใจ – และแลว้ท่านกเ็ดนิเหยยีบเทา้ใครสกัคน 

ไมใ่ชว่า่สถานทีแ่หง่น้ีแออดั – แมไ้มม่ใีครอยูท่ีน่ัน่ทา่นกค็งสะดดุอยูน่ัน่เอง 
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จรงิๆ แลว้ทา่นท�าอะไรเมือ่กลา่วค�าวา่ “ขอโทษ” การหลบัใหลของ

ทา่นสะดดุลง ทา่นเดนิอยูใ่นความฝัน – ทา่นคงตอ้งฝันไป คดิจนิตนาการ

ไปเอง มบีางสิง่เกดิขึน้ในใจ – และแลว้ท่านกเ็ดนิเหยยีบเทา้ใครสกัคน 

ไมใ่ชว่า่สถานทีแ่หง่น้ีแออดั – แมไ้มม่ใีครอยูท่ีน่ัน่ทา่นกค็งสะดดุอยูน่ัน่เอง 
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แมท้ีน่ัน่มคีนอยูเ่พยีงไมก่ีค่น ทา่นกจ็ะเหยยีบเทา้ใครสกัคนอยูด่ ี นัน่คอื 

ตวัทา่น ความไมรู่ต้วัของทา่น พฤตกิรรมทีไ่รส้ตขิองทา่น พระพทุธเจา้ 

ไม่อาจสะดุดได้แม้อยู่ในตลาด เพราะพระองค์ทรงด�าเนินไปด้วยสต ิ

ทีส่มบรูณ์ ไมว่า่พระองคท์รงท�าสิง่ใดกต็าม พระองคท์รงท�าอยา่งรูต้วั 

และหากพระองคท์รงเหยยีบเทา้ท่าน นัน่หมายความว่าพระองค์

ทรงเหยยีบโดยรูต้วั จะตอ้งมจีดุมุง่หมายบางอยา่งในการท�าเชน่นัน้ อาจจะ

เพือ่ชว่ยใหท้า่นตืน่ขึน้ – เพือ่ใหท้า่นรูส้กึตวั พระองคจ์งึอาจเหยยีบเทา้ทา่น 

แต่พระองค์จะไม่ตรสัว่า “สถานที่แห่งน้ีแออดั” พระองค์จะไม่ทรงให ้

ค�าอธบิายใดๆ 

ค�าอธิบายนัน้หลอกลวงเสมอ แม้จะดูมีเหตุผล แต่ก็เป็นเท็จ  

ทา่นใหค้�าอธบิายกต็่อเมือ่ทา่นตอ้งซ่อนบางสิง่บางอยา่ง

ทา่นอาจเฝ้ามองและสงัเกตเรือ่งน้ีในชวีติของทา่นเอง น่ีมใิชท่ฤษฎ ี

แต่เป็นขอ้เทจ็จรงิงา่ยๆ ในประสบการณ์ของทกุคน – ทา่นใหค้�าอธบิาย

กต็่อเมือ่ทา่นตอ้งการซ่อนบางอยา่ง ความจรงิไมต่อ้งการค�าอธบิาย

ยิง่ทา่นโกหกมากเทา่ไร ยิง่จ�าเป็นตอ้งใชค้�าอธบิายมากขึน้เทา่นัน้ 

มคีมัภรี์อยู่มากมายเพราะมนุษย์โกหกไวม้าก ดงันัน้ จงึจ�าเป็นต้องม ี

ค�าอธบิายเพือ่ซ่อนค�าโกหกเหลา่นัน้ ทา่นตอ้งใหค้�าอธบิาย แลว้ค�าอธบิายน้ี

จ�าเป็นต้องมีค�าอธิบายต่อไป เป็นเช่นน้ีไปเรื่อยๆ เป็นการถดถอย 

อยา่งไมม่ทีีส่ ิน้สดุ และแมแ้ต่ในค�าอธบิายสดุทา้ย กย็งัไมม่อีะไรทีไ่ดร้บั

การอธบิาย ค�าโกหกกย็งัคงเป็นค�าโกหกอยูว่นัยงัค�่า – ทา่นไมส่ามารถ

เปลีย่นค�าโกหกใหเ้ป็นความจรงิไดด้ว้ยการอธบิายถงึมนั ท่านอาจคดิ 

เชน่นัน้ได ้แต่ค�าอธบิายไมอ่าจอธบิายสิง่ใดได้

ครัง้หน่ึงเคยมเีรือ่งราวเกดิขึน้... 

มลุลา นสัรดูนิ เดนิทางดว้ยเครือ่งบนิเป็นครัง้แรก 

เขากลวั แต่ไมอ่ยากใหใ้ครรู ้ เรือ่งเชน่น้ีเกดิขึน้กบัทกุคน 

ในการเดนิทางดว้ยเครือ่งบนิเป็นครัง้แรก ไมม่ใีครอยาก

ให้ทุกคนรู้ว่านีเ่ป็นการเดนิทางครัง้แรก เขาต้องการ

ท�าตัวเหมือนไม่ตืน่เต้น เขาจึงเดินอย่างอาจหาญ  

ความกล้าหาญนัน้คือค�าอธิบาย “ฉันเดินทางด้วย 

เครือ่งบนิเป็นประจ�า” เมือ่นัง่ประจ�าที ่เขาอยากพดูอะไร

สกัอย่างเพือ่ให้ตวัเองผ่อนคลาย เพราะเมือ่ใดก็ตาม 

ทีท่า่นเริม่พดู ทา่นจะกลา้หาญ การพดูจะท�าใหท้า่นรูส้กึ

กลัวน้อยลง ดังนัน้นัสรูดินจึงพูดกับผู้โดยสารทีน่ัง่ 

อยู่ข้างๆ เขามองไปนอกหน้าต่างและกล่าวว่า “ดูส ิ 

สงูขนาดน้ี! คนดเูหมอืนกบัมดเลยนะ” 

อกีฝ่ายหนึง่ตอบวา่ “คณุครบั เครือ่งยงัไมข่ึน้เลย 

นัน่มนัมดจรงิๆ” 

ค�าอธบิายไม่อาจซ่อนสิง่ใดได ้ แต่ในทางตรงกนัขา้ม ค�าอธบิาย 

กลบัเปิดเผยความจรงิ ถา้ทา่นสามารถมองดไูด ้ ถา้ทา่นมตีา ค�าอธบิาย

ทุกค�านัน้โปร่งใส ถ้านัสรูดนิเงยีบเสยีคงจะดกีว่า แต่อย่าพยายามใช ้

ความเงยีบแทนค�าอธบิาย – เพราะถา้ใชเ้ป็นค�าอธบิาย กจ็ะไมม่ปีระโยชน์

อนัใด ความเงยีบของทา่นจะเปิดเผย และค�าพดูของทา่นจะเปิดเผย 

การไมโ่กหกเสยีเลยจะดกีว่า เมือ่นัน้ท่านกไ็มจ่�าเป็นตอ้งอธบิาย 

การพูดความจรงิจะดกีว่า – สิง่ที่ง่ายที่สุดคอืพูดความจรงิและจรงิใจ  

ถา้ท่านกลวั ท่านควรจะพดูวา่ “ฉนักลวั” และเมือ่ยอมรบัความจรงิแลว้ 

ความกลวัของทา่นจะหายไป
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แมท้ีน่ัน่มคีนอยูเ่พยีงไมก่ีค่น ทา่นกจ็ะเหยยีบเทา้ใครสกัคนอยูด่ ี นัน่คอื 

ตวัทา่น ความไมรู่ต้วัของทา่น พฤตกิรรมทีไ่รส้ตขิองทา่น พระพทุธเจา้ 

ไม่อาจสะดุดได้แม้อยู่ในตลาด เพราะพระองค์ทรงด�าเนินไปด้วยสต ิ

ทีส่มบรูณ์ ไมว่า่พระองคท์รงท�าสิง่ใดกต็าม พระองคท์รงท�าอยา่งรูต้วั 

และหากพระองคท์รงเหยยีบเทา้ท่าน นัน่หมายความว่าพระองค์

ทรงเหยยีบโดยรูต้วั จะตอ้งมจีดุมุง่หมายบางอยา่งในการท�าเชน่นัน้ อาจจะ

เพือ่ชว่ยใหท้า่นตืน่ขึน้ – เพือ่ใหท้า่นรูส้กึตวั พระองคจ์งึอาจเหยยีบเทา้ทา่น 

แต่พระองค์จะไม่ตรสัว่า “สถานที่แห่งน้ีแออดั” พระองค์จะไม่ทรงให ้

ค�าอธบิายใดๆ 

ค�าอธิบายนัน้หลอกลวงเสมอ แม้จะดูมีเหตุผล แต่ก็เป็นเท็จ  

ทา่นใหค้�าอธบิายกต็่อเมือ่ทา่นตอ้งซ่อนบางสิง่บางอยา่ง

ทา่นอาจเฝ้ามองและสงัเกตเรือ่งน้ีในชวีติของทา่นเอง น่ีมใิชท่ฤษฎ ี

แต่เป็นขอ้เทจ็จรงิงา่ยๆ ในประสบการณ์ของทกุคน – ทา่นใหค้�าอธบิาย

กต็่อเมือ่ทา่นตอ้งการซ่อนบางอยา่ง ความจรงิไมต่อ้งการค�าอธบิาย

ยิง่ทา่นโกหกมากเทา่ไร ยิง่จ�าเป็นตอ้งใชค้�าอธบิายมากขึน้เทา่นัน้ 

มคีมัภรี์อยู่มากมายเพราะมนุษย์โกหกไวม้าก ดงันัน้ จงึจ�าเป็นต้องม ี

ค�าอธบิายเพือ่ซ่อนค�าโกหกเหลา่นัน้ ทา่นตอ้งใหค้�าอธบิาย แลว้ค�าอธบิายน้ี

จ�าเป็นต้องมีค�าอธิบายต่อไป เป็นเช่นน้ีไปเรื่อยๆ เป็นการถดถอย 

อยา่งไมม่ทีีส่ ิน้สดุ และแมแ้ต่ในค�าอธบิายสดุทา้ย กย็งัไมม่อีะไรทีไ่ดร้บั

การอธบิาย ค�าโกหกกย็งัคงเป็นค�าโกหกอยูว่นัยงัค�่า – ทา่นไมส่ามารถ

เปลีย่นค�าโกหกใหเ้ป็นความจรงิไดด้ว้ยการอธบิายถงึมนั ท่านอาจคดิ 

เชน่นัน้ได ้แต่ค�าอธบิายไมอ่าจอธบิายสิง่ใดได้

ครัง้หน่ึงเคยมเีรือ่งราวเกดิขึน้... 

มลุลา นสัรดูนิ เดนิทางดว้ยเครือ่งบนิเป็นครัง้แรก 

เขากลวั แต่ไมอ่ยากใหใ้ครรู ้ เรือ่งเชน่น้ีเกดิขึน้กบัทกุคน 

ในการเดนิทางดว้ยเครือ่งบนิเป็นครัง้แรก ไมม่ใีครอยาก

ให้ทุกคนรู้ว่านีเ่ป็นการเดนิทางครัง้แรก เขาต้องการ

ท�าตัวเหมือนไม่ตืน่เต้น เขาจึงเดินอย่างอาจหาญ  

ความกล้าหาญนัน้คือค�าอธิบาย “ฉันเดินทางด้วย 

เครือ่งบนิเป็นประจ�า” เมือ่นัง่ประจ�าที ่เขาอยากพดูอะไร

สกัอย่างเพือ่ให้ตวัเองผ่อนคลาย เพราะเมือ่ใดก็ตาม 

ทีท่า่นเริม่พดู ทา่นจะกลา้หาญ การพดูจะท�าใหท้า่นรูส้กึ

กลัวน้อยลง ดังนัน้นัสรูดินจึงพูดกับผู้โดยสารทีน่ัง่ 

อยู่ข้างๆ เขามองไปนอกหน้าต่างและกล่าวว่า “ดูส ิ 

สงูขนาดน้ี! คนดเูหมอืนกบัมดเลยนะ” 

อกีฝ่ายหนึง่ตอบวา่ “คณุครบั เครือ่งยงัไมข่ึน้เลย 

นัน่มนัมดจรงิๆ” 

ค�าอธบิายไม่อาจซ่อนสิง่ใดได ้ แต่ในทางตรงกนัขา้ม ค�าอธบิาย 

กลบัเปิดเผยความจรงิ ถา้ทา่นสามารถมองดไูด ้ ถา้ทา่นมตีา ค�าอธบิาย

ทุกค�านัน้โปร่งใส ถ้านัสรูดนิเงยีบเสยีคงจะดกีว่า แต่อย่าพยายามใช ้

ความเงยีบแทนค�าอธบิาย – เพราะถา้ใชเ้ป็นค�าอธบิาย กจ็ะไมม่ปีระโยชน์

อนัใด ความเงยีบของทา่นจะเปิดเผย และค�าพดูของทา่นจะเปิดเผย 

การไมโ่กหกเสยีเลยจะดกีว่า เมือ่นัน้ท่านกไ็มจ่�าเป็นตอ้งอธบิาย 

การพูดความจรงิจะดกีว่า – สิง่ที่ง่ายที่สุดคอืพูดความจรงิและจรงิใจ  

ถา้ท่านกลวั ท่านควรจะพดูวา่ “ฉนักลวั” และเมือ่ยอมรบัความจรงิแลว้ 

ความกลวัของทา่นจะหายไป
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การยอมรบัเป็นเรื่องมหศัจรรย ์ เมื่อท่านยอมรบัว่าท่านกลวัและ

บอกว่า “น่ีเป็นการเดนิทางครัง้แรกของฉัน” ทนัใดนัน้ ท่านจะรูส้กึว่า 

เกดิการเปลีย่นแปลงกบัทา่น 

พื้นฐานของความกลวัมใิช่ความกลวั พื้นฐานของความกลวัคอื

ความกลวัทีม่ต่ีอความกลวั “ไม่ควรมใีครรูว้่าฉันกลวั ไม่ควรมใีครรูว้่า 

ฉันขีข้ลาด” แต่ทุกคนลว้นเป็นคนขีข้ลาดในสถานการณ์ใหม่ๆ – และ 

ในสถานการณ์ใหม่ๆ  การเป็นคนกลา้หาญนัน้เป็นเรือ่งโงเ่ขลา การเป็น

คนขีข้ลาดเพยีงแค่หมายความว่าสถานการณ์นัน้ใหม่เสยีจนจติใจท่าน 

ไม่อาจให้ค�าตอบใดๆ ได้ อดีตไม่สามารถให้ค�าตอบได้ ตัวท่านจึง 

สัน่สะทา้น แต่น่ีเป็นเรือ่งด!ี ท�าไมตอ้งพยายามใหค้�าตอบจากจติใจดว้ย 

จงสัน่สะท้าน และปล่อยให้ค�าตอบออกมาจากสตใินปัจจุบนัของท่าน  

ทา่นอ่อนไหว แคน่ัน้เอง – อยา่ฆา่ความออ่นไหวนัน้ดว้ยค�าอธบิาย 

ครัง้ต่อไปทีท่่านเริม่จะใหค้�าอธบิาย ขอใหต้ื่นตวั ท่านก�าลงัท�า 

อะไรอยู ่พยายามซ่อนอะไรเชน่นัน้หรอื พยายามอธบิายอะไรเชน่นัน้หรอื 

การท�าเชน่น้ีไมม่ปีระโยชน์แต่อยา่งใด

เศรษฐีใหม่คนหนึง่ไปทีช่ายหาดทีม่รีาคาแพง 

ทีสุ่ด พเิศษสุด และเขาใช้จ่ายอย่างบ้าคลัง่เพือ่สร้าง 

ความประทบัใจใหผู้ค้นรอบขา้ง วนัต่อมา ภรรยาของเขา

ออกไปวา่ยน�้าและจมน�้า เธอถกูน�าตวัขึน้มาบนชายหาด 

ฝงูชนมารมุลอ้ม เขาจงึถามวา่ “พวกทา่นท�าอะไรกนั”

ชายคนหนึง่กลา่ววา่ “เราก�าลงัจะชว่ยผายปอดให้

ภรรยาทา่น” 

เศรษฐใีหม่กล่าวว่า “ผายปอดไปเยอะๆ ไดเ้ลย  

ไมต่อ้งกัก๊ ฉนัจา่ยได”้ 

ไมว่า่ทา่นจะท�าอะไร ไมว่า่ทา่นจะไมท่�าอะไร – ไมว่า่ทา่นจะพดู

อะไร ไมว่า่ทา่นจะไมพ่ดูอะไร ทกุสิง่ลว้นเผยโฉมทา่น ทกุหนแหง่มกีระจก

อยู่ลอ้มรอบตวัท่าน คนอื่นทุกคนเป็นกระจกเงา สถานการณ์ทุกอย่าง 

เป็นกระจกเงา – ท่านคดิว่าท่านก�าลงัหลอกใคร และถา้การหลอกลวง

กลายเป็นนิสยัไปแลว้ ในทีส่ดุแลว้ทา่นกจ็ะหลอกลวงตวัเองและไมใ่ชใ่ครอืน่ 

เป็นชวีติของทา่นเองทีก่�าลงัจะเสยีไปกบัการหลอกลวงนัน้ 

จวงจื่อกล่าวว่า “ค�าอธบิายแสดงใหเ้หน็ว่าท่านไม่จรงิแท ้ ท่าน 

ไมจ่รงิใจ”

ทกุหนแหง่มกีระจก

อยู่ล้อมรอบตวัทำ่น
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การยอมรบัเป็นเรื่องมหศัจรรย ์ เมื่อท่านยอมรบัว่าท่านกลวัและ

บอกว่า “น่ีเป็นการเดนิทางครัง้แรกของฉัน” ทนัใดนัน้ ท่านจะรูส้กึว่า 

เกดิการเปลีย่นแปลงกบัทา่น 

พื้นฐานของความกลวัมใิช่ความกลวั พื้นฐานของความกลวัคอื

ความกลวัทีม่ต่ีอความกลวั “ไม่ควรมใีครรูว้่าฉันกลวั ไม่ควรมใีครรูว้่า 

ฉันขีข้ลาด” แต่ทุกคนลว้นเป็นคนขีข้ลาดในสถานการณ์ใหม่ๆ – และ 

ในสถานการณ์ใหม่ๆ  การเป็นคนกลา้หาญนัน้เป็นเรือ่งโงเ่ขลา การเป็น

คนขีข้ลาดเพยีงแค่หมายความว่าสถานการณ์นัน้ใหม่เสยีจนจติใจท่าน 

ไม่อาจให้ค�าตอบใดๆ ได้ อดีตไม่สามารถให้ค�าตอบได้ ตัวท่านจึง 

สัน่สะทา้น แต่น่ีเป็นเรือ่งด!ี ท�าไมตอ้งพยายามใหค้�าตอบจากจติใจดว้ย 

จงสัน่สะท้าน และปล่อยให้ค�าตอบออกมาจากสตใินปัจจุบนัของท่าน  

ทา่นอ่อนไหว แคน่ัน้เอง – อยา่ฆา่ความออ่นไหวนัน้ดว้ยค�าอธบิาย 

ครัง้ต่อไปทีท่่านเริม่จะใหค้�าอธบิาย ขอใหต้ื่นตวั ท่านก�าลงัท�า 

อะไรอยู ่พยายามซ่อนอะไรเชน่นัน้หรอื พยายามอธบิายอะไรเชน่นัน้หรอื 

การท�าเชน่น้ีไมม่ปีระโยชน์แต่อยา่งใด

เศรษฐีใหม่คนหนึง่ไปทีช่ายหาดทีม่รีาคาแพง 

ทีสุ่ด พเิศษสุด และเขาใช้จ่ายอย่างบ้าคลัง่เพือ่สร้าง 

ความประทบัใจใหผู้ค้นรอบขา้ง วนัต่อมา ภรรยาของเขา

ออกไปวา่ยน�้าและจมน�้า เธอถกูน�าตวัขึน้มาบนชายหาด 

ฝงูชนมารมุลอ้ม เขาจงึถามวา่ “พวกทา่นท�าอะไรกนั”

ชายคนหนึง่กลา่ววา่ “เราก�าลงัจะชว่ยผายปอดให้
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เป็นกระจกเงา – ท่านคดิว่าท่านก�าลงัหลอกใคร และถา้การหลอกลวง

กลายเป็นนิสยัไปแลว้ ในทีส่ดุแลว้ทา่นกจ็ะหลอกลวงตวัเองและไมใ่ชใ่ครอืน่ 

เป็นชวีติของทา่นเองทีก่�าลงัจะเสยีไปกบัการหลอกลวงนัน้ 

จวงจื่อกล่าวว่า “ค�าอธบิายแสดงใหเ้หน็ว่าท่านไม่จรงิแท ้ ท่าน 

ไมจ่รงิใจ”

ทกุหนแหง่มกีระจก

อยู่ล้อมรอบตวัทำ่น
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ถา้พีช่ายเหยยีบเทา้น้องชาย เขาจะบอกวา่ “ขอโทษ” เพยีงแคน่ัน้

พีน้่องสองคน เมื่อความสมัพนัธใ์กลช้ดิยิง่ขึน้ อกีฝ่ายหน่ึงไม่ใช่ 

คนแปลกหน้า – ดงันัน้ ไมจ่�าเป็นตอ้งมคี�าอธบิาย พีช่ายแคบ่อกวา่ “ขอโทษ” 

เขายอมรบัค�าต�าหนิ เขาบอกวา่ “พีไ่มรู่ต้วั” เขามไิดโ้ยนความรบัผดิชอบ

ไปใหผู้อ้ื่น เขายอมรบัมนั และกแ็คน่ัน้ ความสมัพนัธน์ัน้ใกลช้ดิยิง่ขึน้

ถา้พอ่แมเ่หยยีบเทา้ลกู จะไมม่กีารพดูอะไรเลย

ไม่จ�าเป็น ความสมัพนัธ์นัน้ยิง่ใกล้ชดิมากกว่า แน่นแฟ้นกว่า  

มคีวามรกั และความรกันัน้เพยีงพอ ไมจ่�าเป็นตอ้งมสีิง่ทดแทนใดๆ ไมต่อ้ง

มคี�าอธบิาย ไมต่อ้งมคี�าขอโทษ

ความสุภาพทีย่ิง่ ใหญ่ทีสุ่ดเ ป็นอิสระจากพิธีรีตองทัง้ปวง  

ความประพฤตทิีส่มบรูณ์เป็นอสิระจากความกงัวล

ปัญญาอนัสมบูรณ์ไม่ไดร้บัการวางแผน รกัทีส่มบูรณ์ปราศจาก 

การแสดงออก ความจรงิใจทีส่มบรูณ์ไมม่กีารรบัประกนัใดๆ 

แต่ความสมบูรณ์แบบทัง้หมดเหล่าน้ีต้องการสิ่งหน่ึง นัน่คือ 

ความตระหนักรู้อย่างเป็นธรรมชาติ มฉิะนัน้ ท่านจะมเีหรยีญปลอม  

มหีน้าปลอมอยู่ตลอดเวลา ท่านอาจจรงิใจ – แต่ถ้าท่านตอ้งพยายาม  

เมื่อนัน้ความจรงิใจจะเป็นเพยีงพธิกีาร ท่านอาจรู้สกึรกัได้ – แต่ถ้า 

ความรกัของท่านตอ้งใชค้วามพยายาม ถา้ความรกัของท่านเป็นแบบที ่

เดล คารเ์นก ี พดูถงึในหนังสอื วธิชีนะมติรและจงูใจคน (How to Win 

Friends and Influence People) – ถา้มคีวามรกัประเภทนัน้อยู ่มนัไมอ่าจ

เป็นจรงิได ้ทา่นไดบ้งการความรกันัน้ เมือ่นัน้แมก้ระทัง่มติรภาพกย็งัเป็น

ธรุกจิ 

จงระวงัคนอย่างเดล คารเ์นก ี คนเหล่าน้ีเป็นอนัตราย พวกเขา

ท�าลายทกุสิง่ทีเ่ป็นจรงิและจรงิใจ พวกเขาแสดงใหท้า่นเหน็ถงึวธิ ี“ชนะมติร” 

พวกเขาสอนเล่ห์เหลี่ยม วธิกีารต่างๆ ให้ท่าน พวกเขาท�าให้ท่านมี

ประสทิธิภาพ พวกเขาให้ความรู้เชิงปฏิบตัิ แต่ความรกัไม่มคีวามรู ้

เชงิปฏบิตั ิมนัไมอ่าจจะมไีด ้รกัไมต่อ้งการการฝึกฝน และมติรภาพไมใ่ช่

สิง่ที่ท่านต้องเรยีนรู ้ – มติรภาพที่ได้จากการเรยีนรูจ้ะไม่ใช่มติรภาพ  

มนัเป็นเพยีงการแสวงผลประโยชน์ ทา่นก�าลงัแสวงหาผลประโยชน์จาก 

อกีฝ่ายและก�าลงัหลอกลวงเขา ทา่นมไิดจ้รงิใจ น่ีคอืความสมัพนัธเ์ชงิธรุกจิ 

แต่ในอเมรกิา ทุกอยา่งกลายเป็นธุรกจิ – มติรภาพและความรกั 

กเ็ชน่กนั และหนงัสอืของเดล คารเ์นก ีขายไดห้ลายลา้นเลม่ มกีารตพีมิพ์

หลายรอ้ยครัง้ เป็นรองจากพระคมัภรีไ์บเบลิ ไมม่ใีครรูว้ธิทีีจ่ะเป็นเพือ่น 

จงึจ�าเป็นต้องเรยีนรู ้ อกีไม่นานคงมวีทิยาลยัเพื่อความรกั มหีลกัสูตร 

ฝึกอบรม บทเรยีนทีท่า่นสามารถเรยีนรูแ้ละน�าไปประยกุตใ์ชไ้ด้

และปัญหาคอื ถา้ทา่นประสบความส�าเรจ็ เมือ่นัน้ทา่นจะหลงทาง

ไปตลอดกาล เพราะความเป็นจรงิไมอ่าจเกดิขึน้กบัทา่นได ้ ประตถูกูปิด

โดยสมบูรณ์ เมื่อท่านมีประสิทธิภาพในบางสิ่ง จิตใจจะต่อต้าน 

การเปลีย่นแปลง จติใจบอกวา่น่ีคอืทางลดั และทา่นรูด้ ีดงันัน้ท�าไมจงึตอ้ง

เลอืกอกีเสน้ทางหน่ึง จติใจจะโน้มเอยีงไปทางทีม่แีรงตา้นทานน้อยทีส่ดุ

เสมอ 

ดว้ยเหตุน้ี คนฉลาดจงึไมอ่าจรกัได ้ พวกเขาฉลาดเสยีจนกระทัง่

ตอ้งเริม่ควบคมุบงการ พวกเขาจะไมพ่ดูสิง่ทีอ่ยูใ่นใจ แต่จะพดูสิง่ทีจ่ะดงึดดู

อกีฝ่ายหน่ึง พวกเขาจะมองไปทีอ่กีฝ่ายหน่ึงและดวูา่อกีฝ่ายตอ้งการให้

พดูอะไร พวกเขาจะไมพ่ดูอยา่งทีใ่จคดิ พวกเขาแคส่รา้งสถานการณ์ซึง่

อกีฝ่ายหน่ึงถกูหลอก สามหีลอกภรรยา ภรรยาหลอกสาม ีเพือ่นหลอกเพือ่น 

โลกทัง้ใบกลายเป็นเพยีงฝงูศตัร ูศตัรมูเีพยีงสองประเภท คอืศตัรู

ทีท่า่นยงัไมส่ามารถหลอกลวงได ้ และศตัรทูีท่า่นหลอกลวงไดแ้ลว้ น่ีคอื

ความแตกต่างเพยีงอย่างเดยีว แลว้จะเกดิความปีตสิุขในชวีติของท่าน 

ไดอ้ยา่งไร 
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พีน้่องสองคน เมื่อความสมัพนัธใ์กลช้ดิยิง่ขึน้ อกีฝ่ายหน่ึงไม่ใช่ 
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เขายอมรบัค�าต�าหนิ เขาบอกวา่ “พีไ่มรู่ต้วั” เขามไิดโ้ยนความรบัผดิชอบ

ไปใหผู้อ้ื่น เขายอมรบัมนั และกแ็คน่ัน้ ความสมัพนัธน์ัน้ใกลช้ดิยิง่ขึน้

ถา้พอ่แมเ่หยยีบเทา้ลกู จะไมม่กีารพดูอะไรเลย

ไม่จ�าเป็น ความสมัพนัธ์นัน้ยิง่ใกล้ชดิมากกว่า แน่นแฟ้นกว่า  

มคีวามรกั และความรกันัน้เพยีงพอ ไมจ่�าเป็นตอ้งมสีิง่ทดแทนใดๆ ไมต่อ้ง

มคี�าอธบิาย ไมต่อ้งมคี�าขอโทษ

ความสุภาพทีย่ิง่ ใหญ่ทีสุ่ดเ ป็นอิสระจากพิธีรีตองทัง้ปวง  

ความประพฤตทิีส่มบรูณ์เป็นอสิระจากความกงัวล

ปัญญาอนัสมบูรณ์ไม่ไดร้บัการวางแผน รกัทีส่มบูรณ์ปราศจาก 

การแสดงออก ความจรงิใจทีส่มบรูณ์ไมม่กีารรบัประกนัใดๆ 

แต่ความสมบูรณ์แบบทัง้หมดเหล่าน้ีต้องการสิ่งหน่ึง นัน่คือ 

ความตระหนักรู้อย่างเป็นธรรมชาติ มฉิะนัน้ ท่านจะมเีหรยีญปลอม  

มหีน้าปลอมอยู่ตลอดเวลา ท่านอาจจรงิใจ – แต่ถ้าท่านตอ้งพยายาม  

เมื่อนัน้ความจรงิใจจะเป็นเพยีงพธิกีาร ท่านอาจรู้สกึรกัได้ – แต่ถ้า 

ความรกัของท่านตอ้งใชค้วามพยายาม ถา้ความรกัของท่านเป็นแบบที ่

เดล คารเ์นก ี พดูถงึในหนังสอื วธิชีนะมติรและจงูใจคน (How to Win 

Friends and Influence People) – ถา้มคีวามรกัประเภทนัน้อยู ่มนัไมอ่าจ

เป็นจรงิได ้ทา่นไดบ้งการความรกันัน้ เมือ่นัน้แมก้ระทัง่มติรภาพกย็งัเป็น

ธรุกจิ 

จงระวงัคนอย่างเดล คารเ์นก ี คนเหล่าน้ีเป็นอนัตราย พวกเขา

ท�าลายทกุสิง่ทีเ่ป็นจรงิและจรงิใจ พวกเขาแสดงใหท้า่นเหน็ถงึวธิ ี“ชนะมติร” 

พวกเขาสอนเล่ห์เหลี่ยม วธิกีารต่างๆ ให้ท่าน พวกเขาท�าให้ท่านมี

ประสทิธิภาพ พวกเขาให้ความรู้เชิงปฏิบตัิ แต่ความรกัไม่มคีวามรู ้

เชงิปฏบิตั ิมนัไมอ่าจจะมไีด ้รกัไมต่อ้งการการฝึกฝน และมติรภาพไมใ่ช่

สิง่ที่ท่านต้องเรยีนรู ้ – มติรภาพที่ได้จากการเรยีนรูจ้ะไม่ใช่มติรภาพ  

มนัเป็นเพยีงการแสวงผลประโยชน์ ทา่นก�าลงัแสวงหาผลประโยชน์จาก 

อกีฝ่ายและก�าลงัหลอกลวงเขา ทา่นมไิดจ้รงิใจ น่ีคอืความสมัพนัธเ์ชงิธรุกจิ 

แต่ในอเมรกิา ทุกอยา่งกลายเป็นธุรกจิ – มติรภาพและความรกั 

กเ็ชน่กนั และหนงัสอืของเดล คารเ์นก ีขายไดห้ลายลา้นเลม่ มกีารตพีมิพ์

หลายรอ้ยครัง้ เป็นรองจากพระคมัภรีไ์บเบลิ ไมม่ใีครรูว้ธิทีีจ่ะเป็นเพือ่น 
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    3332  ปล่อย

ดงันัน้ น่ีจงึมใิชก่ารเรยีนรู ้ความจรงิใจไมอ่าจเกดิขึน้ผา่นการเรยีน 

ความจรงิใจมาจากการตระหนกัรู ้หากทา่นตระหนกัรู ้หากทา่นมชีวีติอยู่

อย่างมีสติ ลองมองไปที่ความแตกต่างนัน้ การมีชีวิตอยู่อย่างมีสต ิ

หมายถงึการมชีวีติอยู่อย่างเปิดเผย – ไม่ตอ้งซ่อนเรน้ ไม่ตอ้งเล่นเกม  

การตื่นตวัหมายถงึมคีวามเปราะบาง และไม่ว่าสิง่ใดทีจ่ะเกดิกต็อ้งเกดิ 

ทา่นยอมรบัมนั แต่ทา่นไมเ่คยประนีประนอม ทา่นไมเ่คยซือ้สิง่ใดๆ ดว้ย

การยอมละทิ้งความมสีตขิองท่าน แมก้ระทัง่หากถูกทิ้งอยู่เพยีงล�าพงั  

ทา่นกจ็ะยอมรบัการถกูทิง้เพยีงล�าพงันัน้ แต่ทา่นจะตอ้งตื่นตวัอยา่งมสีต ิ

ในความตื่นตวัน้ีเอง ทีจ่ะเริม่เกดิการเปลีย่นแปลงทีแ่ทจ้รงิขึน้

ขา้พเจา้จะเลา่เรือ่งหน่ึงใหฟั้ง 

เรือ่งน้ีเกดิขึ้นในยุคโบราณ มรีาชาพระองคห์นึง่

เป็นนักดาราศาสตร์ พระองค์สนใจการศกึษาหมู่ดาว

อยา่งลกึซึ้ง ทนัใดนัน้ พระองคเ์กดิอาการตืน่ตระหนกขึน้

เมือ่ทรงตระหนักว่าการเกบ็เกีย่วพชืผลในปีถดัไปนัน้ 

จะเป็นอนัตราย ใครก็ตามทีไ่ด้กินพชืผลของปีต่อไป 

จะกลายเป็นบา้ 

พระราชาจงึเรยีกอคัรมหาเสนาบดซีึง่เป็นทีป่รกึษา

ของพระองค์เขา้มาและบอกว่าเรือ่งน้ีก�าลงัจะเกิดขึ้น

อย่างแน่นอน “ดวงดาวนัน้ชัดเจน การรวมกันของ

รงัสคีอสมกิแสดงใหเ้หน็ว่าการเกบ็เกีย่วปีน้ีจะเป็นพษิ 

เรือ่งน้ีเกดิขึน้ไมบ่อ่ยในรอบหลายพนัปี แต่มนัจะเกดิขึน้

ในปีน้ี และใครกต็ามทีก่นิพชืผลทีเ่กบ็เกีย่วมาจะกลาย

เป็นบา้ เราควรจะท�าอยา่งไรกนัด”ี

อคัรมหาเสนาบดกีล่าวว่า “มนัเป็นไปไม่ไดท้ีจ่ะ

จดัสรรใหท้กุคนไดก้นิพชืผลจากปีทีแ่ลว้ แต่เราสามารถ

ท�าได้อย่างหนึง่คือ ทัง้พระองค์และเกล้ากระหม่อม

สามารถอยูไ่ดด้ว้ยพชืผลจากปีทีแ่ลว้ เราจะรวบรวมและ

มเีพยีงควำมตืน่ตวัเทำ่น้ันทีช่่วยได้

เมือ่ทัง้โลกบำ้คล่ัง
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    3534  ปล่อย

เกบ็เสบยีงจากพชืผลของปีทีแ่ลว้ ไมม่ปัีญหา มนัเพยีงพอ

ส�าหรบัพระองคแ์ละเกลา้กระหมอ่ม”

พระราชาตรสัวา่ “ขา้ไมเ่หน็ดว้ย ถา้เชน่นัน้ ไพรฟ้่า

ขา้แผน่ดนิทัง้หมดกจ็ะกลายเป็นบา้ ทัง้ผูห้ญงิ นกับุญและ

นกัปราชญ ์คนรบัใชผู้อุ้ทศิตน ไพรฟ้่าขา้แผน่ดนิทัง้ปวง 

แมก้ระทัง่เดก็ๆ และขา้ไม่อยากเป็นคนนอก มนัไม่คุม้ 

ทีจ่ะรกัษาแค่ตวัขา้กบัท่าน มนัไม่มปีระโยชน์ สูใ้หข้า้ 

เป็นบา้ไปพรอ้มกบัคนอืน่เสยียงัดกีวา่”

“แต่ข้ามขีอ้เสนออีกอย่างหนึง่” พระราชาตรสั 

ต่อไป “ขา้จะประทบัตราแห่งความบา้ไวบ้นศรีษะท่าน 

และทา่นจะประทบัตราแหง่ความบา้ไวบ้นศรีษะขา้”

“แต่” อคัรมหาเสนาบดทีว้ง “แลว้วธิน้ีีจะชว่ยใคร

ไดอ้ยา่งไรกนั”

พระราชาตอบ “ขา้ไดย้นิมาวา่นีค่อืเสาแหง่ปัญญา

แต่โบราณ มาลองด ูหลงัจากทกุคนเป็นบา้แลว้ หลงัจาก

ทีพ่วกเราเป็นบ้าแล้ว – เมือ่ใดก็ตามทีข่้ามองไปที ่

หน้าผากเจา้ ขา้จะจ�าไดว้่าขา้เป็นบา้ และเมือ่ใดกต็าม 

ทีเ่จา้มองมาทีห่น้าผากขา้ เจา้จะจ�าไดว้า่เจา้เป็นบา้”

อคัรมหาเสนาบดยีงัคงประหลาดใจ จงึกล่าวว่า 

“แลว้มนัจะไดผ้ลอยา่งไร”

พระราชาตรสัวา่ “ขา้เคยไดย้นิมาจากปราชญว์า่ 

ถา้ท่านจ�าไดว้า่ท่านเป็นบา้ เท่ากบัวา่ท่านไมไ่ดเ้ป็นบา้

อกีต่อไป”

คนบา้ไมอ่าจจ�าไดว้า่ตนเป็นบา้ คนโงเ่ขลาไมอ่าจจ�าไดว้า่ตนโงเ่ขลา 

คนทีอ่ยูใ่นความฝันไมอ่าจจ�าไดว้า่ตนก�าลงัฝันอยู ่ถา้ในความฝัน ทา่นรูต้วั

และรูว้า่ทา่นก�าลงัฝันอยู ่เทา่กบัความฝันนัน้ไดห้ยดุลง ทา่นตืน่อยา่งเตม็ที่

แลว้ ถา้ทา่นสามารถเขา้ใจไดว้า่ทา่นโงเ่ขลา ความโงเ่ขลาไดห้ายไปแลว้ 

คนโง่ยงัคงเชื่อต่อไปว่าตนเองฉลาด และคนบ้าคดิว่ามแีต่ตน

เท่านัน้ทีม่สีตดิ ี เมื่อใครสกัคนฉลาดขึน้จรงิๆ เขาเป็นเช่นนัน้ไดเ้พราะ 

รบัรูถ้งึความเขลาของเขา

ดงันัน้ พระราชาจงึตรสัวา่ “เราจะท�าเชน่น้ี”

ขา้พเจ้าไม่รู้ว่าเกดิอะไรขึ้น เรื่องจบลงเพยีงเท่าน้ี แต่เรื่องน้ีม ี

ความหมายยิง่นกั

มเีพยีงความตืน่ตวัเทา่นัน้ทีช่ว่ยไดเ้มือ่ทัง้โลกบา้คลัง่ ไมม่อีะไรอืน่อกี 

การดงึตวัเองออกมาอยู่ขา้งนอก การไปยงัเทอืกเขาหมิาลยั ไม่ไดช้่วย

อะไรมากนกั เมือ่ทกุคนเป็นบา้ ทา่นกจ็ะเป็นบา้ดว้ยเพราะทา่นเป็นสว่น

และเศษเสีย้วของทกุคน น่ีคอืองคร์วม องคร์วมทีป่ระกอบไปดว้ยสว่นยอ่ย

ทีเ่ชือ่มประสานกนั แลว้ท่านจะแยกตวัเองออกมาอยา่งไร ท่านจะไปยงั

เทอืกเขาหมิาลยัไดอ้ย่างไร ลกึลงไปแลว้ ท่านยงัคงเป็นส่วนหน่ึงของ

ทัง้หมด ถงึแมจ้ะอยูใ่นเทอืกเขาหมิาลยั ทา่นกย็งัคงจ�าเพือ่นของทา่นได ้

พวกเพือ่นจะมาเคาะเรยีกทา่นในความฝัน ทา่นจะคดิถงึพวกเขา ทา่นจะ

สงสยัวา่เพือ่นๆ คดิถงึทา่นอยา่งไร – ทา่นจะยงัคงมคีวามสมัพนัธก์นัต่อไป

ทา่นไมอ่าจออกไปนอกโลกได ้ไมม่ทีีแ่หง่ใดอยูน่อกโลกใบน้ี โลกน้ี

คอืผนืแผน่ดนิเดยีว ไมม่ใีครเป็นเกาะได ้– แมก้ระทัง่เกาะ ยงัเชือ่มโยงกบั

ผนืแผน่ดนิทีอ่ยูล่กึลงไป ทา่นอาจคดิอยา่งผวิเผนิวา่ทา่นแยกตวัออกไป 

แต่ไมม่ใีครแยกตวัออกไปได ้

พระราชาฉลาดจรงิๆ พระองคต์รสัว่า “มนัไม่มปีระโยชน์ ขา้จะ 

ไมเ่ป็นคนนอก ขา้จะเป็นคนวงใน และน่ีคอืสิง่ทีข่า้จะท�า ขา้จะพยายาม

จดจ�าไว้ว่าข้าเป็นบ้า เพราะเมื่อเจ้าหลงลืมไปว่าเป็นบ้า เมื่อนัน้เจ้า 
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จะเป็นบา้จรงิๆ น่ีคอืสิง่ทีจ่ะตอ้งท�า”

ไมว่า่ทา่นจะอยูท่ีไ่หน จงจ�าตวัเอง จ�าไวว้า่ทา่นมอียู ่ความรูต้วัวา่

ทา่นมอียูน่ัน้ควรจะเป็นความต่อเน่ือง มใิชช่ือ่ของทา่น วรรณะของทา่น 

สญัชาตขิองท่าน – สิง่เหล่านัน้ลว้นแต่ไรค้่า ไรป้ระโยชน์อย่างแทจ้รงิ  

เพยีงแค่จ�าไวว้่า “ฉันมอียู่” น่ีคอืสิง่ที่จะต้องไม่ลมื น่ีคอืสิง่ที่ชาวฮนิด ู

เรยีกวา่ การระลกึถงึตนเอง น่ีคอืสิง่ทีพ่ระพทุธเจา้ทรงเรยีกวา่ สมัมาสต ิ

น่ีคอืสิง่ทีเ่กอรด์เจฟฟ์เคยเรยีกวา่ การจดจ�าตนเอง น่ีคอืสิง่ทีก่ฤษณมรูติ

เรยีกวา่การตระหนกัรู ้น่ีคอืสว่นส�าคญัทีส่ดุของการท�าสมาธ ิการระลกึวา่ 

“ฉนัมอียู”่ 

ไมว่า่จะเดนิ นัง่ กนิ พดู จงจ�าไวว้า่ ฉนัมอียู ่อยา่ลมืเรือ่งน้ี มนัจะ

ยากล�าบากยิง่นกั ในตอนแรก ทา่นจะลมือยูเ่สมอ จะมเีพยีงชัว่ขณะเดยีว

ทีท่่านจะรูส้กึกระจ่าง หลงัจากนัน้จะหายไปอกี แต่อย่าเป็นทุกขไ์ปเลย  

แมช้ัว่ขณะเดยีวกเ็ป็นสิง่ทีด่ ีจงท�าต่อไป เมือ่ใดกต็ามทีท่า่นสามารถระลกึได ้

– ระลกึไดอ้กีครัง้ ท�าต่อไปใหต่้อเน่ืองอกีครัง้ เมือ่ทา่นลมื จงอยา่กงัวล  

ใหร้ะลกึไดอ้กีครัง้ ท�าต่อไปใหต่้อเน่ืองอกีครัง้ และช่องว่างจะลดลงไป

เรือ่ยๆ ระยะหา่งจะเริม่ลดลง ความต่อเน่ืองจะเกดิขึน้ 

และเมือ่ใดกต็ามทีท่า่นมสีตอิยา่งต่อเน่ือง ทา่นไมจ่�าเป็นตอ้งใชจ้ติใจ 

เมือ่นัน้จงึไมม่กีารวางแผน เมือ่นัน้ทา่นจะปฏบิตัตินจากความรูต้วัของทา่น 

มไิดม้าจากจติใจ เมือ่นัน้กไ็มจ่�าเป็นทีจ่ะตอ้งโทษ ไมจ่�าเป็นทีจ่ะตอ้งอธบิาย 

เมือ่นัน้ทา่นจะเป็นสิง่ใดกต็ามทีท่า่นเป็น ไมม่อีะไรทีจ่ะตอ้งซ่อน ไมว่า่ทา่น

จะเป็นอะไรกต็าม ทา่นกเ็ป็นเชน่นัน้ ทา่นไมอ่าจท�าสิง่อื่นใดไดอ้กี ทา่น

เพยีงแต่อยู่ในภาวะของการระลกึไดอ้ย่างต่อเน่ือง ดว้ยการระลกึไดน้ี้ 

ความมสีตเิตม็เป่ียมเชน่น้ีจงึเกดิศาสนาทีแ่ทจ้รงิ จงึเกดิศลีธรรมทีแ่ทจ้รงิ

เมือ่ท่านไมม่พีธิรีตีอง กจ็ะไมม่ใีครเป็นคนแปลกหน้า ไมว่า่ท่าน 

จะเคลือ่นไปในตลาดหรอืบนถนนทีผู่ค้นแออดั ไมม่ใีครเป็นคนแปลกหน้า 

ทกุคนคอืเพือ่น มใิชเ่ป็นเพยีงเพือ่น แต่จรงิๆ แลว้ ทกุคนเป็นสว่นทีข่ยาย

ออกมาจากทา่น เมือ่นัน้จงึไมจ่�าเป็นตอ้งมพีธิรีตีอง ถา้ขา้พเจา้เหยยีบเทา้

ตวัเอง – ซึง่เกดิขึน้ไดย้าก – ขา้พเจา้จะไมบ่อกวา่ “ขอโทษ” และขา้พเจา้

จะไมบ่อกตวัเองวา่ “สถานทีแ่หง่น้ีแออดั!”

เมื่อขา้พเจา้เหยยีบเทา้ท่าน ขา้พเจา้ก�าลงัเหยยีบเทา้ตวัเอง จติ 

ทีต่ื่นตวัอย่างเตม็เป่ียมรูว้่าความรูต้วัน้ีคอืหน่ึงเดยีว ชวีติคอืหน่ึงเดยีว  

การด�ารงอยูค่อืหน่ึงเดยีว การด�ารงอยูค่อืหน่ึงเดยีว มไิดแ้ยกเป็นเศษเสีย้ว 

ต้นไม้ผลิดอกออกใบที่นัน่คอืตวัข้าพเจ้าในรูปแบบที่แตกต่างออกไป  

ก้อนหนิที่วางอยู่บนพื้นนัน้คอืตวัขา้พเจ้าในรูปแบบที่แตกต่างออกไป  

เมือ่นัน้การด�ารงอยู่ทัง้หมดกลายเป็นเอกภาพทีม่อีงคป์ระกอบย่อยๆ –  

มอีงคป์ระกอบยอ่ยๆ ทีช่วีติเคลือ่นผา่น มใิชเ่ชงิกล เอกภาพเชงิกลนัน้คอื

สิง่ทีแ่ตกต่างออกไป – มนัตายแลว้ รถยนตค์อืเอกภาพเชงิกล ไมม่ชีวีติ

อยูใ่นนัน้ และนัน่ท�าใหท้า่นสามารถเปลีย่นชิน้สว่นหน่ึงดว้ยอกีชิน้หน่ึงได ้

ทกุสว่นสามารถแทนทีไ่ด ้แต่ทา่นสามารถแทนทีม่นุษยไ์ดห้รอืไม ่ไมม่ทีาง!

เมื่อคนหน่ึงตายไป ปรากฏการณ์ที่ไม่เหมอืนใครได้หายไป –  

หายไปโดยสิน้เชงิ ทา่นไมส่ามารถแทนทีไ่ด ้ เมือ่ภรรยาของทา่นตายไป

หรอืเมือ่สามขีองทา่นตายไป ทา่นจะแทนทีพ่วกเขาไดอ้ยา่งไร ทา่นอาจมี

ควำมสุภำพทีย่ิง่ใหญ่ทีสุ่ดน้ัน

เป็นอสิระจำกพธีิรีตองทัง้ปวง
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ทีต่ื่นตวัอย่างเตม็เป่ียมรูว้่าความรูต้วัน้ีคอืหน่ึงเดยีว ชวีติคอืหน่ึงเดยีว  

การด�ารงอยูค่อืหน่ึงเดยีว การด�ารงอยูค่อืหน่ึงเดยีว มไิดแ้ยกเป็นเศษเสีย้ว 
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ควำมสุภำพทีย่ิง่ใหญ่ทีสุ่ดน้ัน
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ภรรยาใหม ่แต่นัน่จะเป็นภรรยาใหม ่ไมใ่ชค่นทีม่าแทน และเงาของภรรยา

คนแรกจะยงัคงอยูท่ีน่ัน่เสมอ สิง่แรกไมอ่าจถกูลมืไปได ้จะอยูท่ีน่ัน่เสมอ 

อาจกลายเป็นเงา แต่แมก้ระทัง่เงาแหง่รกันัน้ยงัมคีวามส�าคญั

ชวีติคอืเอกภาพทีม่อีงคป์ระกอบยอ่ยทีเ่ชือ่มประสานกนั ขา้พเจา้

บอกวา่ทา่นไมส่ามารถแมแ้ต่จะแทนทีต่น้ไมไ้ด ้เพราะตน้ไมแ้ต่ละตน้นัน้

มีเอกลักษณ์เฉพาะ ท่านไม่อาจหาอีกต้นหน่ึงที่เหมือนกันได้ ชีวิต 

มคีณุสมบตัขิองความไมม่ใีครเหมอืน แมแ้ต่กอ้นหนิเลก็ๆ กไ็มม่สีิง่ใดเหมอืน 

– ท่านอาจไปทัว่โลกเพื่อหาก้อนหนิที่เหมอืนกนั แต่ท่านจะหาไม่ได ้ 

ทา่นจะแทนทีม่นัไดอ้ยา่งไร น่ีคอืความแตกต่างระหวา่งความเป็นเอกภาพ

ทีม่อีงคป์ระกอบยอ่ยทีเ่ชือ่มประสานกนักบัเอกภาพเชงิกล เอกภาพเชงิกล

ขึน้อยูก่บัชิน้สว่นต่างๆ ชิน้สว่นเหลา่นัน้แทนทีไ่ด ้ชิน้สว่นเหลา่นัน้ไมไ่ด้

มคีวามพเิศษ แต่ความเป็นเอกภาพทีม่อีงคป์ระกอบยอ่ยทีเ่ชือ่มประสาน

กนันัน้ขึน้อยูก่บัทัง้หมด มใิชข่ึน้อยูก่บัชิน้สว่น ชิน้สว่นต่างๆ นัน้จรงิๆ แลว้

มไิดเ้ป็นชิน้สว่นต่างๆ ไมไ่ดแ้ยกออกจากความเป็นทัง้หมด – ชิน้สว่นต่างๆ 

เหลา่นัน้เป็นหน่ึง ไมส่ามารถแทนทีไ่ด ้

เมือ่ทา่นตื่นตวัไปจนถงึเปลวไฟภายในแหง่ตวัตนภายในของทา่น 

ทนัใดนัน้ทา่นจะตืน่ตวัวา่ทา่นมใิชเ่กาะ หากเป็นผนืแผน่ดนิเดยีวอนักวา้งใหญ่ 

เป็นผืนแผ่นดินอนัไม่มีที่สิ้นสุด ไม่มีขอบเขตใดที่แยกท่านออกจาก 

ผนืแผน่ดนินัน้ ขอบเขตทัง้หมดลว้นเป็นเทจ็ หลอกลวง ขอบเขตทัง้หมด

อยูใ่นจติใจ การด�ารงอยูใ่นทีน่ัน้ไมม่ขีอบเขต แลว้ใครละ่คอืคนแปลกหน้า 

เมือ่ทา่นเหยยีบเทา้ใครสกัคน นัน่คอืตวัทา่นเอง ทา่นไดเ้หยยีบเทา้ตวัเอง 

ไมจ่�าเป็นตอ้งมคี�าขอโทษ ไมจ่�าเป็นตอ้งมคี�าอธบิาย ไมม่ใีครอืน่อกี มเีพยีง

หน่ึงเดยีว 

แลว้ชวีติของทา่นจะเป็นจรงิ จรงิใจ เป็นไปตามธรรมชาต ิแลว้ชวีติ

ของทา่นจะไมใ่ชพ่ธิรีตีอง แลว้ทา่นจะไมป่ฏบิตัติามกฎเกณฑใ์ดๆ ทา่น

ไดรู้จ้กักฎขัน้สงูสดุ ตอนน้ีไมจ่�าเป็นตอ้งมกีฎเกณฑใ์ดๆ อกีแลว้ ทา่นได้

กลายเป็นกฎ – ตอนนี้ไมม่คีวามจ�าเป็นทีจ่ะตอ้งจดจ�ากฎเกณฑใ์ดอกี 

ความสภุาพทีย่ิง่ใหญ่ทีส่ดุนัน้เป็นอสิระจากพธิรีตีองทัง้ปวง

ครัง้หน่ึง ขงจือ่ไดไ้ปพบเลา่จือ่ ผูเ้ป็นอาจารยข์องจวงจือ่ และขงจือ่

คอืภาพพจน์ของความสภุาพอยา่งมพีธิรีตีอง เขาเป็นผูท้ีม่พีธิรีตีองมาก

ทีสุ่ดในโลก โลกไมเ่คยรูจ้กัคนทีม่พีธิรีตีองมากขนาดน้ี เขาคอืมารยาท 

พธิกีาร วฒันธรรม ธรรมเนียมปฏบิตั ิเขามาพบเลา่จือ่ ซึง่อยูใ่นขัว้ตรงกนัขา้ม 

ขงจือ่แกม่าก และเลา่จือ่ยงัไมแ่ก่เทา่ใดนกั ดงันัน้ตามธรรมเนียมปฏบิตั ิ

เมือ่ขงจือ่เดนิเขา้มา เลา่จือ่ควรจะลกุขึน้ยนืตอนรบั แต่เขากลบัยงัคงนัง่อยู ่

มนัเป็นไปไม่ไดท้ีข่งจื่อจะเชื่อไดว้่าอาจารย์ผูย้ ิง่ใหญ่ ซึ่งเป็นทีรู่จ้กักนั 

ทัว่ประเทศในเรื่องของความอ่อนน้อมถ่อมตน จะไม่สุภาพไดข้นาดน้ี!  

เขาจะตอ้งพดูเรือ่งน้ี

ขงจือ่จงึพดูขึน้ทนัท ี“น่ีมนัไมด่เีลยนะ ขา้แก่กวา่เจา้”

เลา่จือ่หวัเราะเสยีงดงัและกลา่ววา่ “ไมม่ใีครแก่กวา่ขา้ ขา้อยูม่าก่อน

ทีท่กุสิง่จะเกดิขึน้ ทา่นขงจือ่ เราอยูใ่นวยัเดยีวกนั ทกุสิง่อยูใ่นวยัเดยีวกนั 

เราด�ารงอยูม่าตัง้แต่ชัว่นิรนัดรก์าล ดงันัน้จงอยา่ถอืเอาวยัชราเป็นภาระเลย 

นัง่ลงเถอะ”

ขงจือ่ถามค�าถามต่อไป “ผูศ้รทัธาในศาสนาควรประพฤตติวัอยา่งไร”

เลา่จือ่ตอบวา่ “เมือ่ใชค้�าถามวา่อยา่งไร กไ็มม่ศีาสนาแลว้ ‘อยา่งไร’ 

มใิชค่�าถามส�าหรบัผูศ้รทัธาในศาสนา ค�าวา่อยา่งไร แสดงใหเ้หน็วา่ทา่น

ไม่ศรทัธาในศาสนา แต่ท่านต้องการประพฤตติวัเหมอืนเป็นผูศ้รทัธา 

ในศาสนา – เพราะเหตุน้ีทา่นจงึถามวา่อยา่งไร”

คนรกัถามหรอืไมว่า่คนเราควรจะรกัอยา่งไร เขาแคร่กั! จรงิๆ แลว้ 

อาจเป็นไปไดว้่าเขาเพิง่ตระหนกัว่าเขาตกหลุมรกัในภายหลงัเมือ่คนรกั

จากไป เขาถงึตระหนกัวา่เขาตกหลุมรกั เขาแคร่กั มนัเกดิขึน้ มนัก�าลงั
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มใิชค่�าถามส�าหรบัผูศ้รทัธาในศาสนา ค�าวา่อยา่งไร แสดงใหเ้หน็วา่ทา่น

ไม่ศรทัธาในศาสนา แต่ท่านต้องการประพฤตติวัเหมอืนเป็นผูศ้รทัธา 

ในศาสนา – เพราะเหตุน้ีทา่นจงึถามวา่อยา่งไร”

คนรกัถามหรอืไมว่า่คนเราควรจะรกัอยา่งไร เขาแคร่กั! จรงิๆ แลว้ 

อาจเป็นไปไดว้่าเขาเพิง่ตระหนกัว่าเขาตกหลุมรกัในภายหลงัเมือ่คนรกั

จากไป เขาถงึตระหนกัวา่เขาตกหลุมรกั เขาแคร่กั มนัเกดิขึน้ มนัก�าลงั
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เกดิขึน้ มใิชก่ารกระท�า 

ไมว่า่ขงจือ่จะถามอะไร เลา่จือ่กต็อบดว้ยทา่ททีีท่�าใหข้งจือ่หงดุหงดิ 

“ชายคนน้ีเป็นอนัตราย!” เมือ่กลบัไป ศษิยข์องเขาถามวา่ “เกดิอะไรขึน้ 

เลา่จือ่เป็นคนอยา่งไร” 

ขงจือ่กลา่ววา่ “อยา่เขา้ไปใกลเ้ขา เจา้อาจจะเคยเหน็งรูา้ยมาแลว้ 

แต่ไม่มสีิง่ใดจะเปรยีบเทยีบกบัชายคนน้ีได ้ เจา้อาจเคยไดย้นิเรื่องของ

สงิโตทีด่รุา้ยมาแลว้ แต่ไมม่อีะไรจะรา้ยไปกวา่ชายคนน้ี ชายคนน้ีคอืมงักร

ที่เดนิอยู่บนโลก เขาว่ายน�้าในทะเลได้ เขาไปจนถึงสุดขอบฟ้าได้ – 

อนัตรายมาก เขามไิดอ้ยูเ่พือ่คนตวัเลก็ๆ อยา่งเรา พวกเราตวัเลก็เกนิไป 

เขาเป็นอนัตราย กวา้งใหญ่ราวหว้งเหว อยา่เขา้ไปใกลเ้ขา มฉิะนัน้เจา้จะ

เวยีนหวัและอาจล้มลงได้ ขนาดขา้ยงัเวยีนหวัเลย ขา้ไม่เขา้ใจว่าเขา 

พดูอะไร เขาอยูเ่หนือความเขา้ใจ”

เลา่จือ่นัน้ดเูหมอืนจะอยูเ่หนือความเขา้ใจหากทา่นพยายามเขา้ใจ

เขาผา่นพธิรีตีอง ถงึกระนัน้ เขากก็ลบัเป็นคนทีเ่รยีบงา่ยแต่ขงจือ่กลบัรูส้กึ

ว่าอ่านไดย้าก แทบไม่สามารถเขา้ใจได ้ เพราะขงจื่อมองผ่านรูปแบบ  

แต่เลา่จือ่ไมม่รีปูแบบและพธิรีตีองใดๆ เขาอยูใ่นความไมม่ทีีส่ ิน้สดุ ไรช้ือ่

และไรร้ปูแบบ 

ความสภุาพทีย่ิง่ใหญ่ทีส่ดุนัน้เป็นอสิระจากพธิรีตีองทัง้ปวง

เล่าจื่อก�าลงันัง่อยู่ ขณะที่ขงจื่อรอให้เขาลุกขึ้นยนื จรงิๆ แล้ว  

ใครกนัทีส่ภุาพ ขงจือ่รอใหเ้ลา่จือ่ยนืขึน้ตอ้นรบัเพราะขงจือ่แก่กวา่ นัน่เป็น

เพยีงความมอีตัตา ตอนน้ีอตัตามาในรปูของอายุ ของความอาวุโส แต่

ขงจือ่ไมส่ามารถมองตรงเขา้ไปในดวงตาของเลา่จือ่ เพราะเลา่จือ่นัน้ถกู 

เขาบอกวา่ เราอยูใ่นวยัเดยีวกนั จรงิๆ พวกเราลว้นเหมอืนกนั ชวีติเดยีวกนั

ทีเ่คลื่อนผ่านในตวัท่านกเ็คลื่อนผ่านในตวัขา้พเจา้ ท่านมไิดเ้หนือกว่า

ขา้พเจา้ ขา้พเจา้มไิดเ้หนือกวา่ท่าน ไมม่คี�าถามถงึความเหนือกวา่และ

ความดอ้ยกวา่ และไมม่คี�าถามถงึความอาวโุสและความเยาวว์ยั ไมม่คี�าถาม 

เราเป็นหน่ึงเดยีว 

หากขงจือ่ไดม้องเขา้ไปในดวงตา และเหน็วา่ดวงตานัน้คอืสวรรค.์.. 

แต่คนทีด่วงตาเตม็ไปดว้ยกฎหมาย กฎเกณฑ ์ ระเบยีบ พธิรีตีองต่างๆ 

แทบจะตาบอด เขามองไมเ่หน็

ความประพฤตทิีส่มบรูณ์แบบนัน้เป็นอสิระจากความกงัวล 

ท่านปฏบิตัติวัดเีพราะท่านเป็นกงัวล ท่านประพฤตดิเีพราะท่าน

เป็นกงัวล

วนัก่อนมชีายคนหน่ึงมาหาขา้พเจา้ เขาบอกวา่ “ขา้พเจา้อยากมา

รว่มดว้ย ขา้พเจา้อยากมาเป็นลกูศษิย ์แต่ขา้พเจา้มคีรอบครวั ลกูๆ ก�าลงั

เรยีนอยูท่ีว่ทิยาลยั และขา้พเจา้มหีน้าทีท่ีย่ ิง่ใหญ่ต่อพวกเขา” 

เขาเป็นกงัวล เขามหีน้าทีท่ีจ่ะตอ้งท�าแต่ไม่มคีวามรกั หน้าทีค่อื

ความกงัวล เพราะคดิในแงข่องสิง่ทีต่อ้งท�าเพราะถกูคาดหวงั เพราะ “ผูค้น

จะพูดอย่างไรถ้าขา้พเจา้จากไป” ใครเป็นคนคดิถงึสิง่ทีผู่ค้นจะพูดกนั 

อตัตานัน่เอง “ผูค้นจะพดูอยา่งไร ดงันัน้ขอใหข้า้พเจา้ไดท้�าหน้าทีก่่อน” 

ขา้พเจา้ไมเ่คยบอกใหใ้ครจากมา ไมเ่คยบอกใหใ้ครสละโลก แต่ขา้พเจา้

ยนืยนัวา่ ไมค่วรมใีครตอ้งอยูใ่นความสมัพนัธเ์พราะหน้าที ่– เพราะเมือ่นัน้

ความสมัพนัธท์ัง้หมดจะอปัลกัษณ์”

คนเราควรอยูใ่นความสมัพนัธเ์พราะความรกั เมือ่นัน้ชายคนนัน้จะ

ไมบ่อกวา่ “ขา้พเจา้มหีน้าทีท่ีต่อ้งท�า” แต่เขาจะบอกวา่ “ขา้พเจา้ยงัไมอ่าจ

มาไดใ้นตอนน้ี ลกูๆ ก�าลงัโต และขา้พเจา้รกัพวกเขา ขา้พเจา้มคีวามสขุ

ที่ได้ท�างานเพื่อพวกเขา” เมื่อนัน้ น่ีจะเป็นความสุข ตอนน้ีสิง่น้ีมใิช ่

ความสขุ แต่เป็นภาระ

เมือ่ทา่นแบกรบัภาระ เมือ่ทา่นเปลีย่นความรกัของทา่นเป็นภาระ 

ทา่นไมอ่าจมคีวามสขุได ้และเมือ่ทา่นไดเ้ปลีย่นความรกัของทา่นเป็นภาระ 
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เกดิขึน้ มใิชก่ารกระท�า 

ไมว่า่ขงจือ่จะถามอะไร เลา่จือ่กต็อบดว้ยทา่ททีีท่�าใหข้งจือ่หงดุหงดิ 

“ชายคนน้ีเป็นอนัตราย!” เมือ่กลบัไป ศษิยข์องเขาถามวา่ “เกดิอะไรขึน้ 

เลา่จือ่เป็นคนอยา่งไร” 

ขงจือ่กลา่ววา่ “อยา่เขา้ไปใกลเ้ขา เจา้อาจจะเคยเหน็งรูา้ยมาแลว้ 

แต่ไม่มสีิง่ใดจะเปรยีบเทยีบกบัชายคนน้ีได ้ เจา้อาจเคยไดย้นิเรื่องของ

สงิโตทีด่รุา้ยมาแลว้ แต่ไมม่อีะไรจะรา้ยไปกวา่ชายคนน้ี ชายคนน้ีคอืมงักร

ที่เดนิอยู่บนโลก เขาว่ายน�้าในทะเลได้ เขาไปจนถึงสุดขอบฟ้าได้ – 

อนัตรายมาก เขามไิดอ้ยูเ่พือ่คนตวัเลก็ๆ อยา่งเรา พวกเราตวัเลก็เกนิไป 

เขาเป็นอนัตราย กวา้งใหญ่ราวหว้งเหว อยา่เขา้ไปใกลเ้ขา มฉิะนัน้เจา้จะ

เวยีนหวัและอาจล้มลงได้ ขนาดขา้ยงัเวยีนหวัเลย ขา้ไม่เขา้ใจว่าเขา 

พดูอะไร เขาอยูเ่หนือความเขา้ใจ”

เลา่จือ่นัน้ดเูหมอืนจะอยูเ่หนือความเขา้ใจหากทา่นพยายามเขา้ใจ

เขาผา่นพธิรีตีอง ถงึกระนัน้ เขากก็ลบัเป็นคนทีเ่รยีบงา่ยแต่ขงจือ่กลบัรูส้กึ

ว่าอ่านไดย้าก แทบไม่สามารถเขา้ใจได ้ เพราะขงจื่อมองผ่านรูปแบบ  

แต่เลา่จือ่ไมม่รีปูแบบและพธิรีตีองใดๆ เขาอยูใ่นความไมม่ทีีส่ ิน้สดุ ไรช้ือ่

และไรร้ปูแบบ 

ความสภุาพทีย่ิง่ใหญ่ทีส่ดุนัน้เป็นอสิระจากพธิรีตีองทัง้ปวง

เล่าจื่อก�าลงันัง่อยู่ ขณะที่ขงจื่อรอให้เขาลุกขึ้นยนื จรงิๆ แล้ว  

ใครกนัทีส่ภุาพ ขงจือ่รอใหเ้ลา่จือ่ยนืขึน้ตอ้นรบัเพราะขงจือ่แก่กวา่ นัน่เป็น

เพยีงความมอีตัตา ตอนน้ีอตัตามาในรปูของอายุ ของความอาวุโส แต่

ขงจือ่ไมส่ามารถมองตรงเขา้ไปในดวงตาของเลา่จือ่ เพราะเลา่จือ่นัน้ถกู 

เขาบอกวา่ เราอยูใ่นวยัเดยีวกนั จรงิๆ พวกเราลว้นเหมอืนกนั ชวีติเดยีวกนั

ทีเ่คลื่อนผ่านในตวัท่านกเ็คลื่อนผ่านในตวัขา้พเจา้ ท่านมไิดเ้หนือกว่า

ขา้พเจา้ ขา้พเจา้มไิดเ้หนือกวา่ท่าน ไมม่คี�าถามถงึความเหนือกวา่และ

ความดอ้ยกวา่ และไมม่คี�าถามถงึความอาวโุสและความเยาวว์ยั ไมม่คี�าถาม 

เราเป็นหน่ึงเดยีว 

หากขงจือ่ไดม้องเขา้ไปในดวงตา และเหน็วา่ดวงตานัน้คอืสวรรค.์.. 

แต่คนทีด่วงตาเตม็ไปดว้ยกฎหมาย กฎเกณฑ ์ ระเบยีบ พธิรีตีองต่างๆ 

แทบจะตาบอด เขามองไมเ่หน็

ความประพฤตทิีส่มบรูณ์แบบนัน้เป็นอสิระจากความกงัวล 

ท่านปฏบิตัติวัดเีพราะท่านเป็นกงัวล ท่านประพฤตดิเีพราะท่าน

เป็นกงัวล

วนัก่อนมชีายคนหน่ึงมาหาขา้พเจา้ เขาบอกวา่ “ขา้พเจา้อยากมา

รว่มดว้ย ขา้พเจา้อยากมาเป็นลกูศษิย ์แต่ขา้พเจา้มคีรอบครวั ลกูๆ ก�าลงั

เรยีนอยูท่ีว่ทิยาลยั และขา้พเจา้มหีน้าทีท่ีย่ ิง่ใหญ่ต่อพวกเขา” 

เขาเป็นกงัวล เขามหีน้าทีท่ีจ่ะตอ้งท�าแต่ไม่มคีวามรกั หน้าทีค่อื

ความกงัวล เพราะคดิในแงข่องสิง่ทีต่อ้งท�าเพราะถกูคาดหวงั เพราะ “ผูค้น

จะพูดอย่างไรถ้าขา้พเจา้จากไป” ใครเป็นคนคดิถงึสิง่ทีผู่ค้นจะพูดกนั 

อตัตานัน่เอง “ผูค้นจะพดูอยา่งไร ดงันัน้ขอใหข้า้พเจา้ไดท้�าหน้าทีก่่อน” 

ขา้พเจา้ไมเ่คยบอกใหใ้ครจากมา ไมเ่คยบอกใหใ้ครสละโลก แต่ขา้พเจา้

ยนืยนัวา่ ไมค่วรมใีครตอ้งอยูใ่นความสมัพนัธเ์พราะหน้าที ่– เพราะเมือ่นัน้

ความสมัพนัธท์ัง้หมดจะอปัลกัษณ์”

คนเราควรอยูใ่นความสมัพนัธเ์พราะความรกั เมือ่นัน้ชายคนนัน้จะ

ไมบ่อกวา่ “ขา้พเจา้มหีน้าทีท่ีต่อ้งท�า” แต่เขาจะบอกวา่ “ขา้พเจา้ยงัไมอ่าจ

มาไดใ้นตอนน้ี ลกูๆ ก�าลงัโต และขา้พเจา้รกัพวกเขา ขา้พเจา้มคีวามสขุ

ที่ได้ท�างานเพื่อพวกเขา” เมื่อนัน้ น่ีจะเป็นความสุข ตอนน้ีสิง่น้ีมใิช ่

ความสขุ แต่เป็นภาระ

เมือ่ทา่นแบกรบัภาระ เมือ่ทา่นเปลีย่นความรกัของทา่นเป็นภาระ 

ทา่นไมอ่าจมคีวามสขุได ้และเมือ่ทา่นไดเ้ปลีย่นความรกัของทา่นเป็นภาระ 
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ค�าภาวนาของท่านจะกลายเป็นภาระเช่นกนั การท�าสมาธิของท่าน 

จะกลายเป็นภาระเชน่กนั เมือ่นัน้ ทา่นจะบอกวา่ “เพราะครุทุา่นน้ี อาจารย์

ท่านน้ี ขา้พเจา้จงึตดิอยู่ทีน่ี่ และตอนน้ีขา้พเจา้ตอ้งท�าเช่นน้ี” มนัไมไ่ด ้

ออกมาจากท่าน ไม่ไดอ้อกมาจากองคร์วมของท่าน มนัจะไม่เป่ียมลน้  

แลว้ท�าไมตอ้งกงัวล ถา้มรีกั ไมว่า่ทา่นจะอยูท่ีใ่ด กจ็ะไมม่ภีาระ และหาก

ทา่นรกับุตรของทา่น ถงึแมว้า่ทา่นจะจากพวกเขามา พวกเขากจ็ะเขา้ใจ  

หากทา่นไมร่กับุตรของทา่น และทา่นยงัคงรบัใชพ้วกเขาต่อไป พวกเขา

กจ็ะไมม่วีนัเขา้ใจ และพวกเขาจะรูว้า่สิง่เหลา่น้ีเป็นเพยีงความจอมปลอม 

เรือ่งเช่นน้ีก�าลงัเกดิขึน้ ผูค้นมาหาขา้พเจา้และบอกวา่ “ขา้พเจา้

ท�างานมาตลอดชวีติ และไมม่ใีครรูส้กึขอบคุณขา้พเจา้เลย” ใครจะรูส้กึ

ขอบคณุทา่นไดอ้ยา่งไรกนัละ่ ทา่นแบกพวกเขาราวกบัเป็นภาระ แมแ้ต่

เดก็เลก็กเ็ขา้ใจไดด้เีมือ่มคีวามรกัอยูท่ีน่ัน่ และพวกเขาเขา้ใจไดด้เีมือ่ทา่น

ท�าไปโดยถอืเป็นหน้าที ่ หน้าทีน่ัน้อปัลกัษณ์ หน้าทีค่อืความรนุแรง มนั

แสดงถงึความกงัวลของทา่น แต่ไมไ่ดแ้สดงความเป็นธรรมชาตขิองทา่น 

จวงจื่อกล่าวว่า ความประพฤตทิีส่มบูรณ์นัน้เป็นอสิระจากความกงัวล  

สิง่ใดก็ตามที่ท�าไปนัน้ท�าไปด้วยความรกั – ท่านมไิด้ซื่อสตัย์เพราะ 

ความซือ่สตัยใ์หผ้ลดแีก่ทา่น แต่ทา่นซือ่สตัยเ์พราะความซือ่สตัยน์ัน้น่ารกั

คนฉลาดมชีวีติอยูก่บัปัจจุบนัโดยไมเ่คยวางแผน มเีพยีงคนเขลา

เทา่นัน้ทีว่างแผน และเมือ่คนเขลาวางแผน พวกเขาจะวางแผนอะไรได ้

พวกเขาวางแผนมาจากความเขลาของตน เมือ่ไมว่างแผน พวกเขาอาจ

จะท�าไดด้กีวา่ เพราะจากความเขลา มเีพยีงความเขลาทีเ่กดิขึน้ได ้ จาก

ความสบัสน มเีพยีงความสบัสนทีม่ากกวา่ทีเ่กดิขึน้ได ้

คนฉลาดมชีวีติอยู่ในแต่ละชัว่ขณะโดยไม่มกีารวางแผน เมื่อนัน้

ชวีติจะเป็นอสิระดงัเมฆทีล่อยลอ่งอยูบ่นทอ้งฟ้า ไมไ่ปหาจดุหมายใด ไมม่ี

ก�าหนด คนคนนัน้ไม่มแีผนทีส่�าหรบัอนาคต เขาใชช้วีติโดยปราศจาก

แผนที ่เคลือ่นไปโดยปราศจากแผนที ่– เพราะสิง่ทีแ่ทจ้รงิไมใ่ชเ่ป้าหมาย 

สิง่ทีแ่ทจ้รงิคอืความงามของการเคลือ่นไหว สิง่ทีแ่ทจ้รงิไมใ่ชก่ารเอือ้มถงึ 

สิง่ทีแ่ทจ้รงิคอืการเดนิทาง 

จงจ�าไว ้สิง่ทีแ่ทจ้รงิคอืการเดนิทาง คอืการทอ่งเทีย่ว การเดนิทาง

ชา่งสวยงามเหลอืเกนิ แลว้ท�าไมจงึตอ้งกงัวลถงึเป้าหมาย หากทา่นกงัวล

ถงึเป้าหมายมากเกนิไป ท่านจะพลาดการเดนิทาง และการเดนิทางคอื

ชวีติ – เป้าหมายเป็นไดเ้พยีงแคค่วามตาย 

การเดนิทางคอืชวีติ และนัน่คอืการเดนิทางอนัไมม่ทีีส่ ิน้สดุ ทา่น

ไดเ้คลื่อนไหวตัง้แต่เริม่ตน้ – หากจะมจีุดเริม่ตน้ใดๆ ผูรู้ก้ล่าวว่าไม่ม ี

จุดเริม่ต้น ดงันัน้จากการไม่มจีุดเริม่ต้น ท่านไดเ้คลื่อนไหว ไปจนถงึ 

การไม่มจีุดจบ ท่านกจ็ะยงัเคลื่อนไหว – และหากท่านมุ่งแต่เป้าหมาย 

ปัญญำอันสมบรูณม์ไิดว้ำงแผนไว้
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ทา่นจะพลาด ทัง้หมดคอืการเดนิทาง – เสน้ทาง เสน้ทางอนัไมม่จีดุจบ 

ไมม่จีดุเริม่ตน้ ไมม่จีดุจบ 

จรงิๆ แลว้ไมม่เีป้าหมาย – เป้าหมายถกูสรา้งขึน้มาโดยจติใจทีม่ ี

เลห่เ์หลีย่ม การด�ารงอยูท่ ัง้หมดน้ีเคลือ่นไปไหน ทีไ่หนกนั มนัไมไ่ปทีไ่หน

เลย มนัแคไ่ป และการไปนัน้ชา่งสวยงาม ดงันัน้การด�ารงอยูจ่งึไรภ้าระ 

ไมม่แีผน ไมม่เีป้าหมายและไมม่จีดุมุง่หมาย มนัไมใ่ชธ่รุกจิ มนัคอืการเลน่ 

คอืลลีา ทกุชัว่ขณะคอืเป้าหมาย 

ปัญญาอนัสมบรูณ์แบบไมม่กีารวางแผน

ความรกัอนัสมบรูณ์แบบไมม่กีารแสดงใหเ้หน็ 

การแสดงใหเ้หน็นัน้จ�าเป็นเพราะไมม่คีวามรกัอยูท่ีน่ัน่ และยิง่ทา่น

รกัน้อยเทา่ใด ทา่นจะยิง่แสดงใหเ้หน็มากขึน้เทา่นัน้ – เมือ่มคีวามรกัอยู่

ทีน่ัน่ ทา่นไมแ่สดงใหเ้หน็ เมือ่สามกีลบับา้นพรอ้มกบัของขวญัใหภ้รรยา 

เธอจะรูว้่าตอ้งมอีะไรผดิปกต ิ “เขาจะตอ้งล�้าเสน้ เขาจะตอ้งพบผูห้ญงิ 

อกีคนหน่ึง น่ีคอืค�าอธบิาย น่ีคอืสิง่ทดแทน ในอกีแงห่น่ึง รกัคอืของขวญั 

ไมจ่�าเป็นตอ้งมขีองขวญัอืน่อกี”

ไมใ่ชว่า่ความรกัจะไมใ่หข้องขวญั แต่ความรกัเองนัน้เป็นของขวญั

อยู่แล้ว ท่านจะให้อะไรได้อกี มอีะไรที่เป็นไปได้อกี แต่เมื่อใดก็ตาม 

ทีส่ามรีูส้กึว่ามบีางสิง่ผดิปกต ิ เขาจะต้องท�าใหถู้ก ทุกสิง่จะต้องไดร้บั 

การจดัการใหมเ่พือ่สรา้งสมดลุ 

และน่ีคอืปัญหา ผูห้ญงิมสีญัชาตญาณดเีสยีจนพวกเธอรูไ้ดท้นัท ี

ของขวญัของท่านไมอ่าจหลอกพวกเธอได ้ พวกเธอจะเขา้ใจวา่มบีางสิง่

ผดิปกต ิมฉิะนัน้ท�าไมจงึตอ้งมขีองขวญั

เมือ่ใดกต็ามทีท่า่นแสดงใหเ้หน็ ทา่นแสดงใหเ้หน็ถงึความยากจน

ภายใน หากศาสนาของทา่นกลายเป็นการแสดงใหเ้หน็ ทา่นมไิดม้ศีรทัธา

ในศาสนา หากการท�าสมาธขิองทา่นเป็นการแสดงใหเ้หน็ ทา่นมไิดม้สีมาธ ิ

เพราะเมือ่ใดกต็ามทีข่องจรงิด�ารงอยู ่นัน่คอืแสงสวา่ง ไมจ่�าเป็นตอ้งแสดง

ใหเ้หน็ เมือ่บา้นของทา่นสวา่ง เมือ่มเีปลวไฟ ทา่นไมต่อ้งไปหาเพือ่นบา้น

และบอกวา่ “ดสู ิบา้นเรามตีะเกยีงดว้ย” มนัอยูท่ีน่ัน่!

แต่เมือ่บา้นของทา่นอยูใ่นความมดื ทา่นพยายามท�าใหเ้พือ่นบา้น

เชื่อว่ามแีสงสว่างอยู่ทีน่ัน่ เมื่อพยายามท�าใหพ้วกเขาเชื่อ เท่ากบัท่าน

พยายามท�าใหต้วัเองเชือ่วา่แสงสวา่งนัน้คอืความจรงิ ท�าไมทา่นจงึตอ้งการ

แสดงใหเ้หน็ เพราะถา้คนอืน่เชือ่ ความเชือ่ของเขาหรอืเธอจะชว่ยใหท้า่น

เชือ่ดว้ย 

ขา้พเจา้ไดย้นิมาวา่ : 

ครัง้หนึง่ มลุลา นสัรดูนิ มบีา้นทีส่วยงาม แต่เขา

เบือ่ เช่นเดียวกับทีทุ่กคนเบือ่ ไม่ว่าบ้านหลงันัน้จะ

สวยงามหรอืไมก่ไ็มม่อีะไรแตกต่าง เมือ่อยูใ่นบา้นหลงัเดมิ

ทกุวนั เขากเ็บือ่ บา้นหลงันัน้สวยงาม มสีวนขนาดใหญ่ 

พืน้ทีส่เีขยีวกวา้งขวาง มสีระวา่ยน�้า มทีกุสิง่ แต่เขาเบือ่ 

ดงันัน้ เขาจงึเรยีกนายหน้าคา้ทีด่นิมาและบอกว่า “ขา้

อยากขายบา้น ขา้เบือ่แลว้ บา้นหลงัน้ีกลายเป็นนรก”

วนัต่อมา นายหน้าค้าทีด่นิลงโฆษณาไว้อย่าง

สวยงามในหนงัสอืพมิพฉ์บบัเชา้ มลุลา นสัรดูนิ อา่นแลว้

อ่านอกี และเขามัน่ใจเสยีจนต้องโทรศพัท์ถงึนายหน้า 

“เดีย๋วก่อน ขา้ไมอ่ยากขายแลว้ โฆษณาของทา่นท�าให ้

ขา้เชือ่มัน่อยา่งลกึซึ้งวา่ตอนน้ีขา้ไดรู้แ้ลว้วา่ขา้ไดร้อคอย

บา้นหลงัน้ี มองหาบา้นหลงัน้ีมาตลอดชวีติ”
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ความรกัอนัสมบรูณ์แบบไมม่กีารแสดงใหเ้หน็ 

การแสดงใหเ้หน็นัน้จ�าเป็นเพราะไมม่คีวามรกัอยูท่ีน่ัน่ และยิง่ทา่น

รกัน้อยเทา่ใด ทา่นจะยิง่แสดงใหเ้หน็มากขึน้เทา่นัน้ – เมือ่มคีวามรกัอยู่

ทีน่ัน่ ทา่นไมแ่สดงใหเ้หน็ เมือ่สามกีลบับา้นพรอ้มกบัของขวญัใหภ้รรยา 

เธอจะรูว้่าตอ้งมอีะไรผดิปกต ิ “เขาจะตอ้งล�้าเสน้ เขาจะตอ้งพบผูห้ญงิ 

อกีคนหน่ึง น่ีคอืค�าอธบิาย น่ีคอืสิง่ทดแทน ในอกีแงห่น่ึง รกัคอืของขวญั 

ไมจ่�าเป็นตอ้งมขีองขวญัอืน่อกี”

ไมใ่ชว่า่ความรกัจะไมใ่หข้องขวญั แต่ความรกัเองนัน้เป็นของขวญั

อยู่แล้ว ท่านจะให้อะไรได้อกี มอีะไรที่เป็นไปได้อกี แต่เมื่อใดก็ตาม 

ทีส่ามรีูส้กึว่ามบีางสิง่ผดิปกต ิ เขาจะต้องท�าใหถู้ก ทุกสิง่จะต้องไดร้บั 

การจดัการใหมเ่พือ่สรา้งสมดลุ 

และน่ีคอืปัญหา ผูห้ญงิมสีญัชาตญาณดเีสยีจนพวกเธอรูไ้ดท้นัท ี

ของขวญัของท่านไมอ่าจหลอกพวกเธอได ้ พวกเธอจะเขา้ใจวา่มบีางสิง่

ผดิปกต ิมฉิะนัน้ท�าไมจงึตอ้งมขีองขวญั

เมือ่ใดกต็ามทีท่า่นแสดงใหเ้หน็ ทา่นแสดงใหเ้หน็ถงึความยากจน

ภายใน หากศาสนาของทา่นกลายเป็นการแสดงใหเ้หน็ ทา่นมไิดม้ศีรทัธา

ในศาสนา หากการท�าสมาธขิองทา่นเป็นการแสดงใหเ้หน็ ทา่นมไิดม้สีมาธ ิ

เพราะเมือ่ใดกต็ามทีข่องจรงิด�ารงอยู ่นัน่คอืแสงสวา่ง ไมจ่�าเป็นตอ้งแสดง

ใหเ้หน็ เมือ่บา้นของทา่นสวา่ง เมือ่มเีปลวไฟ ทา่นไมต่อ้งไปหาเพือ่นบา้น

และบอกวา่ “ดสู ิบา้นเรามตีะเกยีงดว้ย” มนัอยูท่ีน่ัน่!

แต่เมือ่บา้นของทา่นอยูใ่นความมดื ทา่นพยายามท�าใหเ้พือ่นบา้น

เชื่อว่ามแีสงสว่างอยู่ทีน่ัน่ เมื่อพยายามท�าใหพ้วกเขาเชื่อ เท่ากบัท่าน

พยายามท�าใหต้วัเองเชือ่วา่แสงสวา่งนัน้คอืความจรงิ ท�าไมทา่นจงึตอ้งการ

แสดงใหเ้หน็ เพราะถา้คนอืน่เชือ่ ความเชือ่ของเขาหรอืเธอจะชว่ยใหท้า่น

เชือ่ดว้ย 

ขา้พเจา้ไดย้นิมาวา่ : 

ครัง้หนึง่ มลุลา นสัรดูนิ มบีา้นทีส่วยงาม แต่เขา

เบือ่ เช่นเดียวกับทีทุ่กคนเบือ่ ไม่ว่าบ้านหลงันัน้จะ

สวยงามหรอืไมก่ไ็มม่อีะไรแตกต่าง เมือ่อยูใ่นบา้นหลงัเดมิ

ทกุวนั เขากเ็บือ่ บา้นหลงันัน้สวยงาม มสีวนขนาดใหญ่ 

พืน้ทีส่เีขยีวกวา้งขวาง มสีระวา่ยน�้า มทีกุสิง่ แต่เขาเบือ่ 

ดงันัน้ เขาจงึเรยีกนายหน้าคา้ทีด่นิมาและบอกว่า “ขา้

อยากขายบา้น ขา้เบือ่แลว้ บา้นหลงัน้ีกลายเป็นนรก”

วนัต่อมา นายหน้าค้าทีด่นิลงโฆษณาไว้อย่าง

สวยงามในหนงัสอืพมิพฉ์บบัเชา้ มลุลา นสัรดูนิ อา่นแลว้

อ่านอกี และเขามัน่ใจเสยีจนต้องโทรศพัท์ถงึนายหน้า 

“เดีย๋วก่อน ขา้ไมอ่ยากขายแลว้ โฆษณาของทา่นท�าให ้

ขา้เชือ่มัน่อยา่งลกึซึ้งวา่ตอนน้ีขา้ไดรู้แ้ลว้วา่ขา้ไดร้อคอย

บา้นหลงัน้ี มองหาบา้นหลงัน้ีมาตลอดชวีติ”
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    4746  ปล่อย

เมื่อท่านสามารถท�าให้ผู้อื่นเชื่อมัน่ถึงความรักของท่านได ้ 

ตวัทา่นเองกจ็ะเชือ่มัน่ แต่ถา้ทา่นรกั มนักไ็มจ่�าเป็น ทา่นรู้

เมือ่ท่านมปัีญญา ไมจ่�าเป็นตอ้งแสดงใหเ้หน็ แต่เมือ่ท่านมเีพยีง

ความรู ้ ท่านตอ้งแสดงใหเ้หน็ ท่านท�าใหผู้อ้ื่นเชื่อมัน่ และเมื่อพวกเขา 

เชือ่มัน่ ทา่นกจ็ะเชือ่มัน่วา่ทา่นเป็นคนมคีวามรู ้เมือ่ทา่นมปัีญญา มนัไมจ่�าเป็น 

แมไ้มม่ใีครสกัคนเชือ่มัน่ แมก้ระนัน้ทา่นกเ็ชือ่มัน่ ตวัทา่นเองเป็นขอ้พสิจูน์

ทีเ่พยีงพอ การรบัประกนัทัง้หมดเกดิขึน้เพราะความไมจ่รงิใจ ทา่นรบัประกนั 

ทา่นสญัญา ทา่นบอกวา่ “น่ีคอืการรบัประกนั ฉนัจะท�าเชน่น้ี” เมือ่ทา่น 

รบัประกนั ในชัว่ขณะนัน้เอง เกดิความไมจ่รงิใจอยูท่ีน่ัน่ 

ความจรงิใจอนัสมบรูณ์ไมม่กีารรบัประกนั เพราะความจรงิใจอนั

สมบรูณ์นัน้ตระหนกัรู ้ตระหนกัรูถ้งึหลายสิง่ ประการแรก อนาคตเป็นสิง่

ทีไ่มม่ใีครรู ้ แลว้ท่านจะรบัประกนัไดอ้ยา่งไร ชวีติเปลีย่นแปลงทุกขณะ 

แลว้ทา่นจะสญัญาไดอ้ยา่งไร การรบัประกนัทัง้หมด ค�าสญัญาทัง้หมดนัน้

เป็นไปไดส้�าหรบัชัว่ขณะน้ีเทา่นัน้ มใิชส่�าหรบัชัว่ขณะต่อไป ส�าหรบัชัว่ขณะ

ต่อไปแลว้ ไมม่สีิง่ใดทีท่�าได ้ทา่นจะตอ้งรอ 

หากท่านจรงิใจและท่านรกัผู้หญิงคนหน่ึง ท่านไม่อาจบอกว่า  

“ฉันจะรกัเธอไปตลอดชวีติ” หากท่านกล่าวเช่นน้ี ท่านเป็นจอมโกหก  

การรบัประกนัเชน่น้ีเป็นเทจ็ แต่หากทา่นรกั ชัว่ขณะน้ียอ่มเพยีงพอแลว้ 

ผูห้ญงิจะไมข่อใหท้า่นรกัตลอดชวีติของทา่น หากรกัอยูท่ีน่ัน่ในชัว่ขณะน้ี 

รกัจะเตมิเตม็จนกระทัง่ชัว่ขณะน้ีเพยีงพอส�าหรบัหลายชวีติ ชัว่ขณะเดยีว

แหง่รกันัน้คอืนิรนัดร ์เธอจะไมร่อ้งขอ 

แต่ถา้เธอรอ้งขออยูต่ลอด นัน่เป็นเพราะในชัว่ขณะน้ีไรซ้ึง่ความรกั 

ดงันัน้เธอจงึขอ “มอีะไรรบัประกนัไหม คณุจะรกัฉนัตลอดไปไหม” ชัว่ขณะน้ี

ไรซ้ึง่ความรกั และเธอจงึขอการรบัประกนั ชัว่ขณะน้ีไรซ้ึง่ความรกั และ

ทา่นจงึรบัประกนัส�าหรบัอนาคต – เพราะดว้ยการรบัประกนัเทา่นัน้ทีท่า่น

ควำมจริงใจอันสมบรูณ์

ไม่มกีำรรับประกัน
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เมื่อท่านสามารถท�าให้ผู้อื่นเชื่อมัน่ถึงความรักของท่านได ้ 

ตวัทา่นเองกจ็ะเชือ่มัน่ แต่ถา้ทา่นรกั มนักไ็มจ่�าเป็น ทา่นรู้

เมือ่ท่านมปัีญญา ไมจ่�าเป็นตอ้งแสดงใหเ้หน็ แต่เมือ่ท่านมเีพยีง

ความรู ้ ท่านตอ้งแสดงใหเ้หน็ ท่านท�าใหผู้อ้ื่นเชื่อมัน่ และเมื่อพวกเขา 

เชือ่มัน่ ทา่นกจ็ะเชือ่มัน่วา่ทา่นเป็นคนมคีวามรู ้เมือ่ทา่นมปัีญญา มนัไมจ่�าเป็น 

แมไ้มม่ใีครสกัคนเชือ่มัน่ แมก้ระนัน้ทา่นกเ็ชือ่มัน่ ตวัทา่นเองเป็นขอ้พสิจูน์

ทีเ่พยีงพอ การรบัประกนัทัง้หมดเกดิขึน้เพราะความไมจ่รงิใจ ทา่นรบัประกนั 

ทา่นสญัญา ทา่นบอกวา่ “น่ีคอืการรบัประกนั ฉนัจะท�าเชน่น้ี” เมือ่ทา่น 

รบัประกนั ในชัว่ขณะนัน้เอง เกดิความไมจ่รงิใจอยูท่ีน่ัน่ 

ความจรงิใจอนัสมบรูณ์ไมม่กีารรบัประกนั เพราะความจรงิใจอนั

สมบรูณ์นัน้ตระหนกัรู ้ตระหนกัรูถ้งึหลายสิง่ ประการแรก อนาคตเป็นสิง่

ทีไ่มม่ใีครรู ้ แลว้ท่านจะรบัประกนัไดอ้ยา่งไร ชวีติเปลีย่นแปลงทุกขณะ 

แลว้ทา่นจะสญัญาไดอ้ยา่งไร การรบัประกนัทัง้หมด ค�าสญัญาทัง้หมดนัน้

เป็นไปไดส้�าหรบัชัว่ขณะน้ีเทา่นัน้ มใิชส่�าหรบัชัว่ขณะต่อไป ส�าหรบัชัว่ขณะ

ต่อไปแลว้ ไมม่สีิง่ใดทีท่�าได ้ทา่นจะตอ้งรอ 

หากท่านจรงิใจและท่านรกัผู้หญิงคนหน่ึง ท่านไม่อาจบอกว่า  

“ฉันจะรกัเธอไปตลอดชวีติ” หากท่านกล่าวเช่นน้ี ท่านเป็นจอมโกหก  

การรบัประกนัเชน่น้ีเป็นเทจ็ แต่หากทา่นรกั ชัว่ขณะน้ียอ่มเพยีงพอแลว้ 

ผูห้ญงิจะไมข่อใหท้า่นรกัตลอดชวีติของทา่น หากรกัอยูท่ีน่ัน่ในชัว่ขณะน้ี 

รกัจะเตมิเตม็จนกระทัง่ชัว่ขณะน้ีเพยีงพอส�าหรบัหลายชวีติ ชัว่ขณะเดยีว

แหง่รกันัน้คอืนิรนัดร ์เธอจะไมร่อ้งขอ 

แต่ถา้เธอรอ้งขออยูต่ลอด นัน่เป็นเพราะในชัว่ขณะน้ีไรซ้ึง่ความรกั 

ดงันัน้เธอจงึขอ “มอีะไรรบัประกนัไหม คณุจะรกัฉนัตลอดไปไหม” ชัว่ขณะน้ี

ไรซ้ึง่ความรกั และเธอจงึขอการรบัประกนั ชัว่ขณะน้ีไรซ้ึง่ความรกั และ

ทา่นจงึรบัประกนัส�าหรบัอนาคต – เพราะดว้ยการรบัประกนัเทา่นัน้ทีท่า่น

ควำมจริงใจอันสมบรูณ์

ไม่มกีำรรับประกัน
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จะสามารถหลอกลวงได้ในชัว่ขณะน้ี ท่านสามารถสร้างภาพอนาคต 

ทีง่ดงามได ้ และทา่นสามารถซ่อนภาพของปัจจุบนัอนัแสนอปัลกัษณ์ได ้

ทา่นบอกวา่ “ใช ่ผมจะรกัคณุไปตราบนานเทา่นาน แมแ้ต่ความตายกม็อิาจ

มาพรากเราได”้

ช่างไรส้าระอะไรเช่นน้ี! ช่างไมจ่รงิใจอะไรเช่นน้ี! ท่านท�าอยา่งน้ี 

ไดอ้ยา่งไร ทา่นท�าได ้และทา่นท�าไดง้า่ยมาก เพราะทา่นไมต่ระหนกัถงึ

สิง่ทีท่า่นก�าลงัพดู ชัว่ขณะต่อไปไมม่ใีครรู ้มนัจะพาทา่นไปทีไ่หน ไมม่ใีครรู ้

จะเกดิอะไรขึน้ ไมม่ใีครรู ้ ไมม่ใีครสามารถรูไ้ด ้ ความไมส่ามารถรูไ้ดค้อื

สว่นหน่ึงของเกมแหง่อนาคต 

ท่านจะรบัประกนัได้อย่างไร ที่ท่านท�าได้มากที่สุดคือบอกว่า  

“ผมรกัคุณในชัว่ขณะน้ี และในชัว่ขณะน้ีผมรูส้กึ” – น่ีคอืความรูส้กึของ 

ชัว่ขณะน้ี – “ผมรู้สกึว่าแม้แต่ความตายก็มอิาจพรากเราได้ ซึ่งน่ีคอื 

ความรูส้กึของชัว่ขณะน้ี ไมใ่ชก่ารรบัประกนั ชัว่ขณะน้ี ผมรูส้กึอยากบอก

วา่ผมจะรกัคณุตลอดไป – น่ีคอืความรูส้กึของชัว่ขณะน้ี ไมใ่ชก่ารรบัประกนั 

ในอนาคตจะเกิดอะไรขึ้นก็ไม่มใีครรู้ เราไม่เคยรู้มาก่อนว่าชัว่ขณะน้ี 

จะมาถงึ แลว้เราจะรูถ้งึชัว่ขณะอืน่ๆ ไดอ้ยา่งไร เราจะตอ้งรอ เราจะตอ้ง

ภาวนาใหม้นัเกดิขึน้ ใหผ้มรกัคณุตลอดไป แต่น่ีไมใ่ชก่ารรบัประกนั”

ความจรงิใจอนัสมบูรณ์แบบไม่อาจรบัประกนัได้ ความจรงิใจ 

อนัสมบรูณ์แบบนัน้จรงิใจจนกระทัง่ไมอ่าจใหส้ญัญาได ้มนัใหอ้ะไรกต็าม

ทีใ่หไ้ด ้ทีน่ี่และในขณะน้ี ความจรงิใจทีส่มบรูณ์แบบอยูใ่นปัจจบุนั แต่ไมม่ี

ความคดิใดๆ ถงึอนาคต จติใจเคลือ่นไปในอนาคต การด�ารงอยูน่ัน้อยูท่ีน่ี่

และในขณะน้ี และความจรงิใจทีส่มบรูณ์แบบเป็นของการด�ารงอยู ่ มใิช่

ของจติใจ 

ความรกั ความจรงิ การท�าสมาธภิาวนา ความจรงิใจ ความเรยีบงา่ย 

ความไรเ้ดยีงสา – ทัง้หมดลว้นแลว้แต่เป็นของการด�ารงอยู ่แต่สิง่ตรงขา้ม
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ขึน้มา ความจรงิใจปลอมๆ ซึ่งรบัประกนั สญัญา ความรกัจอมปลอม 

ซึง่เป็นเพยีงแคช่ือ่ส�าหรบัหน้าที ่ความงามจอมปลอมซึง่เป็นเพยีงใบหน้า

ทีป่กคลมุความอปัลกัษณ์ภายใน จติใจสรา้งเหรยีญปลอม – และจงจ�าไวว้า่ 

ไมม่ใีครถกูหลอก ยกเวน้ตวัทา่นเอง 

พอก่อนส�าหรบัวนัน้ี
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จะสามารถหลอกลวงได้ในชัว่ขณะน้ี ท่านสามารถสร้างภาพอนาคต 

ทีง่ดงามได ้ และทา่นสามารถซ่อนภาพของปัจจุบนัอนัแสนอปัลกัษณ์ได ้

ทา่นบอกวา่ “ใช ่ผมจะรกัคณุไปตราบนานเทา่นาน แมแ้ต่ความตายกม็อิาจ

มาพรากเราได”้

ช่างไรส้าระอะไรเช่นน้ี! ช่างไมจ่รงิใจอะไรเช่นน้ี! ท่านท�าอยา่งน้ี 

ไดอ้ยา่งไร ทา่นท�าได ้และทา่นท�าไดง้า่ยมาก เพราะทา่นไมต่ระหนกัถงึ

สิง่ทีท่า่นก�าลงัพดู ชัว่ขณะต่อไปไมม่ใีครรู ้มนัจะพาทา่นไปทีไ่หน ไมม่ใีครรู ้

จะเกดิอะไรขึน้ ไมม่ใีครรู ้ ไมม่ใีครสามารถรูไ้ด ้ ความไมส่ามารถรูไ้ดค้อื

สว่นหน่ึงของเกมแหง่อนาคต 

ท่านจะรบัประกนัได้อย่างไร ที่ท่านท�าได้มากที่สุดคือบอกว่า  

“ผมรกัคุณในชัว่ขณะน้ี และในชัว่ขณะน้ีผมรูส้กึ” – น่ีคอืความรูส้กึของ 

ชัว่ขณะน้ี – “ผมรู้สกึว่าแม้แต่ความตายก็มอิาจพรากเราได้ ซึ่งน่ีคอื 

ความรูส้กึของชัว่ขณะน้ี ไมใ่ชก่ารรบัประกนั ชัว่ขณะน้ี ผมรูส้กึอยากบอก

วา่ผมจะรกัคณุตลอดไป – น่ีคอืความรูส้กึของชัว่ขณะน้ี ไมใ่ชก่ารรบัประกนั 

ในอนาคตจะเกิดอะไรขึ้นก็ไม่มใีครรู้ เราไม่เคยรู้มาก่อนว่าชัว่ขณะน้ี 

จะมาถงึ แลว้เราจะรูถ้งึชัว่ขณะอืน่ๆ ไดอ้ยา่งไร เราจะตอ้งรอ เราจะตอ้ง

ภาวนาใหม้นัเกดิขึน้ ใหผ้มรกัคณุตลอดไป แต่น่ีไมใ่ชก่ารรบัประกนั”

ความจรงิใจอนัสมบูรณ์แบบไม่อาจรบัประกนัได้ ความจรงิใจ 

อนัสมบรูณ์แบบนัน้จรงิใจจนกระทัง่ไมอ่าจใหส้ญัญาได ้มนัใหอ้ะไรกต็าม

ทีใ่หไ้ด ้ทีน่ี่และในขณะน้ี ความจรงิใจทีส่มบรูณ์แบบอยูใ่นปัจจบุนั แต่ไมม่ี

ความคดิใดๆ ถงึอนาคต จติใจเคลือ่นไปในอนาคต การด�ารงอยูน่ัน้อยูท่ีน่ี่

และในขณะน้ี และความจรงิใจทีส่มบรูณ์แบบเป็นของการด�ารงอยู ่ มใิช่

ของจติใจ 

ความรกั ความจรงิ การท�าสมาธภิาวนา ความจรงิใจ ความเรยีบงา่ย 

ความไรเ้ดยีงสา – ทัง้หมดลว้นแลว้แต่เป็นของการด�ารงอยู ่แต่สิง่ตรงขา้ม

เป็นของจติใจ และเพือ่ทีจ่ะซ่อนสิง่ตรงขา้มเหลา่นัน้ จติจงึสรา้งเหรยีญปลอม

ขึน้มา ความจรงิใจปลอมๆ ซึ่งรบัประกนั สญัญา ความรกัจอมปลอม 

ซึง่เป็นเพยีงแคช่ือ่ส�าหรบัหน้าที ่ความงามจอมปลอมซึง่เป็นเพยีงใบหน้า

ทีป่กคลมุความอปัลกัษณ์ภายใน จติใจสรา้งเหรยีญปลอม – และจงจ�าไวว้า่ 

ไมม่ใีครถกูหลอก ยกเวน้ตวัทา่นเอง 

พอก่อนส�าหรบัวนัน้ี
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